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一路芳华，护梦前
行。5月12日是国际护士
节，今年我国护士节的主
题是“发展护士队伍，优化
护理服务”，白衣天使们对
护理事业有哪些理解和思
考？让我们一起聆听广东
省中西医结合医院优秀护
士/护理集体的故事。

在广东省中西医结合医院

呼吸与危重症医学科（简称“呼

吸内科”），总能看到周丽明迈着

坚定的步伐、风风火火地奔波于

各个病房中，说话快速、做事干

练。

周丽明在2000年进入医

院工作，凭借过硬的专业技术、

求真务实的工作作风，于2012
年成为了呼吸内科护士长。“护

理面对的是生命，一点都不能马

虎！”这是她常挂在嘴边的一句

话。

对自我的严格要求，让她练

就满身本领：熟练掌握呼吸科危

重症抢救、慢性肺部疾病的康复

等专科技术，作为全国中医护理

骨干人才的她，精通自血疗法、

刮痧、艾法、罐法、耳穴治疗等数

十种中医适宜技术，个人还被评

为广东省优秀护士；对于团队她

严格要求，带出了一个高素质的

护理队伍，获评广东省中医药学

会中医特色护理优秀科室，用优

质专业的护理助力国家临床重

点专科不断发展。

周丽明
优秀护士

重症医学科（简称“ICU”）

是危重症患者聚集之地，是医护

救死扶伤的战场。自2006年

参加工作以来，高见枝便在这条

“生死线”上努力奔跑了十多年，

从一名年轻护士成长为副主任

护师。

“急诊送来一个重伤患者！”

高见枝立即冲了上去，和医护团

队一起参与现场抢救，为患者建

立静脉通路、心电监护、采集动

脉血标本、吸痰、戴呼吸机……

一套动作娴熟、迅速。就是在这

样快节奏的工作中，她累计护理

重症患者千余人次。

凭借扎实的护理专业理论

知识，她曾获评广东省综合病例

站点式护理技能大赛三等奖、佛

山市职工(危重症护理)技能竞

赛优秀选手、南海区优秀护士等

多项荣誉。作为科室护理组长，

她协助护士长进行科室质控管

理、医护沟通协调，做好教学培

训等工作。

高见枝
优秀护士

“有时去治愈，常常去帮助，

总是去安慰”是谭肖贞刻在心里

的一句话，在广东省中西医结合

医院肿瘤科工作12年，她时刻

都在践行这一理念。

面对肿瘤患者，在治疗其身

体疾病的同时，谭肖贞也在尽力

疗愈他们的心灵。作为肿瘤专

科护士，她熟练掌握肿瘤患者放

疗、化疗、术后的各项护理，可开

展多种中医适宜技术。用有质

量、有温度的护理治疗疾病、缓

解病痛、疗愈心灵。凭借出色的

专业能力，她曾获评广东省中医

药学会中医系统优秀护士等荣

誉。

谭肖贞说，她体验过患者

面对病痛的无奈，目睹过无数

悲欢离合的场景，也会因此而

惋惜、难过，“但每次看到治疗

结束后病人满心欢喜地出院，

伴随着真诚的感谢，以前的迷

雾就会立即消散，心里无比欣

慰。”

谭肖贞
优秀护士

“以前以为护理工作就是简

单的打针、发药，当自己从事这

一职业后，才知道护理有多繁

杂，肩上的责任有多大。”2012
年，唐小四怀着满腔热血，进入

到广东省中西医结合医院工作。

在肾病风湿科，除了打针发

药等基础工作，唐小四还需要掌

握各种管道的置入和维护，疾病

的观察和护理，协助医生进行血

液透析、腹膜透析等专科治疗。

作为一名中医专科护士，她积极

在科室开展并带教多种中医适

宜技术。

为了加速患者康复，唐小

四利用业余时间进行创新发

明。如艾灸握力器，在进行握

力训练的同时还能做艾灸治

疗，从而缓解患者血运较差、四

肢发冷等情况；其创作的“护肾

消肿”养生操广泛在科室推广，

并荣获首届广东省中医养生操

大赛二等奖。

唐小四
优秀护士

今年是潘璐参加护士工

作的第16个年头。作为广

东省中西医结合医院普通外

科专业护士，她熟练掌握科

室各项疾病的护理技能，擅

长危重病人的观察及护理，

曾获南海区优秀护士等荣

誉。

同时她也是科室护理组

长，负责协助护士长做好科

室管理，对责任病人进行常规

护理工作等。

护理工作虽然辛苦，但潘

璐累并快乐着。她曾负责过一

名42岁的胃癌患者的护理工

作。术后，该患者出现了极其

少见的并发症输入袢梗阻。为

此，潘璐和同事们通过循证，查

阅大量文献，运用红炉拨筋循

经疗法缓解患者腹痛腹胀、恶

心呕吐等症状，避免了严重水

电解质紊乱等后果的发生，帮

助其康复出院。

潘璐
优秀护士

“临床护理需要过硬的能

力，也需要科研与创新，二者结

合才能持续为患者带来更优质

的护理服务。”

2023年，邓博研究生毕

业后来到了广东省中西医结合

医院工作。她先后在重症医学

科、产科和护理部进行轮转。

这几段轮科经历，让她的个人

能力得到快速提升。

目前，她正在护理部轮科，

“护理部的工作有所不同，日常

跟随主任到临床查房，让我学

到如何发现临床问题及分析解

决问题，这为我以后的临床工

作起到警醒作用：严格执行制

度，才能确保患者安全、防止出

现差错。”

作为医院护理科研小组组

长，邓博希望在立足于坚实的

临床基础上，通过科研助力临

床进一步发展。

邓博
优秀护士
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广东省中西医结合医院创伤骨

科成立于1997年，是广东省“十三

五”重点专科、省中医临床重点专科、

省巾帼文明岗，佛山市“十四五”重点

专科。这里的患者以创伤、骨折、复

合伤、截瘫及老年病人骨折等为主，

因疼痛和制动限制等因素，病人们的

要求与问题并不少，做好住院病人的

日常护理并及时解决他们的问题是

护理团队工作的重中之重。

科室现有护理人员17名，曾获

评“岭南特色护理优秀科室”。在护士

长郑亮葵的严格要求下，护士们具备

高度专业技能和知识水平，熟练掌握

骨折护理、疼痛管理、康复锻炼等专科

知识，可开展近20种中医特色技术。

不久前，科室接诊了一位因车祸致

全身多处骨折患者，送来时并没有明显

出血迹象。但经验丰富的护士王静敏

发现，患者脸色苍白、懒言懒语，可能是

大出血失血过多导致。她立即给予心

电监护，开放静脉通道，果然患者血压

降至休克状态。随后，创伤骨科立即联

合各科室进行多学科会诊，全科护理人

员合作协同作战。在高素质医护团队

的配合下，及时挽救了患者生命。

优秀护理集体 创伤骨科

广东省中西医结合医院内分泌

科是国家中医优势重点专科培育建设

单位、省中医药局“十三五”中医重点

专科、佛山市“十四五”高水平重点专

科、南海区“十四五”高水平重点专科。

科室坚持中西医结合特色优势，

在护士长关务洁的带领下，打造出一

支强有力的护理团队，共有护理人员

15名，其中副主任护师2名，团队曾

获省中医药管理局护理重点专科建设

项目，护理人员获南海区名护士、区优

秀护士等荣誉。

护理团队突出内分泌专科护理

发展特色，丰富优质护理服务内涵，为

患者制定个体化护理方案，营造安全、

舒适、优质的护理体验。护士们积极

发挥中医护理服务特色与技术，开展

穴位贴敷、中药热奄包、耳尖放血等中

医特色技术20余项，年均服务患者近

4000人次，并开展相关课题论文数

篇，不断提高对内分泌疾病、糖尿病以

及疑难杂症的护理治疗水平。

优秀护理集体 内分泌科

走进广东省中西医结合医院呼

吸与危重症医学科（简称呼吸内科），

护士们脚步匆匆、讲话迅速。

护士长周丽明告诉记者，呼吸内

科是收治呼吸道传播疾病的主要科

室，除此之外还有慢阻肺、大咳血等

方面的病患，患者年龄分布广泛、病

情较为复杂、收治人数多。因此，护

理人员的工作繁琐、量大，尤其在季

节或气候变化较大的时候，加班加点

对于她们来说更是常事。

科室共有护理人员30名，主要

负责呼吸诊疗中心、呼吸内镜中心、呼

吸科病房及呼吸重症监护室（8张床）

等区域的护理工作。护理团队始终坚

持以“以病人为中心”的服务理念，以

专业技术、温度护理做好日常护理、康

复训练、健康管理与宣教等工作。

优秀护理集体 呼吸与危重症医学科

“阿姨，你今天感觉如何呀？”病房

里，护士们忙碌地穿梭在各个病房，询

问完患者身体情况后，又耐心地引导

进行呼吸训练、叮嘱病人和家属相关

注意事项……在广东省中西医结合

医院胸外乳腺科，护士们在完成打针、

换药等常规性护理工作外，还需要做

一些琐碎但繁重的日常事务。

护理团队负责胸外乳腺科和眼科

两个专科的护理工作，病区共开放床位

64张。护士长关楚华表示，护理工作

并没有他人看起来的简单，科室大部分

是择期手术与定期进行肿瘤综合治疗

的患者，最多一天收治过40人。护理

人员要做好患者术前评估、宣教，术后

护理、心理疏导等诸多工作，“患者身心

健康都要保护好，肩负责任重大”。

科室曾收治一位年轻的乳腺癌患

者，手术切除了她一侧乳房。关楚华

在术后查房中发现，患者情绪低落，也

不大配合治疗。随后，护士们一方面

多与患者沟通交流、拉近距离，另一方

面做通家属的思想工作，让其接受患

者的变化。在护士的心理疏导与家庭

支持下，患者慢慢走出阴霾，并在医护

齐心照顾下恢复出院。

优秀护理集体 胸外乳腺科
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