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收下这份打卡点摄影攻略，留住徒步精彩瞬间

2024佛山50公里徒步将于3月23日热情开走，你
打卡攻略做足了吗？

今年南海线全程约40.5公里，有佛山地标千灯湖公
园，也有延绵几公里的滨江公园，更有独具岭南街区风情的
平洲玉器街……各打卡点串联成线，边走边赏景的同时，别
忘了“拍拍拍”留住徒步精彩瞬间。收下这份实用的拍摄攻
略，沿着最美南海线打卡游玩，开启欢乐的健身之旅！

起 点 千灯湖市民广场

桂城滨江公园（佛山水道沥桂段）位于佛山水道南岸。滨江公

园是南海继千灯湖之后打造的又一城市名片，也是桂城65公里滨

河景观生态长廊的标志性项目。桂城滨江公园分为东西段，由绵延

2公里的沿江步道串联起儿童游乐广场、网红玻璃书屋。

拍照攻略
读书驿站前摆放着一搜有“翅膀”的小船，巧妙地将人物和船合

影，人物就如同拥有了翅膀，画面具有张力。

从第五签到第六签的路上，可以在东平河水道的河堤上欣

赏一河两岸的风光旖旎。半月岛生态公园位于桂城与禅城交

界处，面朝东平水道，视野开阔。每到节假日天气晴好，这里便

聚满了露营爱好者，也有市民带上宠物一起来玩耍。

拍照攻略
标识性的景观记得拍一拍。在半月岛生态公园，可眺望平

胜大桥。欣赏美景的同时，可以尝试从不同角度拍摄，如蹲下、

仰拍或侧面拍摄，呈现出不同的视角和氛围。

一大片金鱼草组成的花海为公园

添彩，徒步到三山森林公园就如同赴一

场春日繁花盛宴，市民置身其中，感受

那份自然惬意与阵阵花香，享受悠闲的

徒步时光。

拍照攻略
运用金鱼草作为前景虚化，将美景

和人物结合起来，就能拍出小朋友在花

海中流连忘返的美好瞬间。通常情况

下，野花、野草、绿叶、岩石、人物等都可

以作为前景，设置前景能够使主体的表

达更突出，增加照片的深度感和立体感。

“外江内湖，一堤两景”，文翰湖公园的亲水广场、麒龙塔形

似折纸的“水月凤凰”景观台，是不少街坊散步、运动的好去处。

徒步途经三龙湾科创中心、季华实验室等南海科创地标，市民可

以与这些建筑合影留念，感受南海“三高四新”的发展新风貌。

拍照攻略
拍摄建筑时注意构图，遵循经典构图原则，如三分法、对称

构图等，能使画面更具吸引力和平衡感。

玉雕塑、石板路、古建筑、小桥流水……步入南海桂城玉廉

广场，醇厚的玉文化气息扑面而来。作为平洲玉器珠宝特色小

镇最具岭南特色的文化广场，玉廉广场一直是市民领略小镇文

化特色的打卡点之一。

拍照攻略
站在玉廉广场的假山上，可以把平洲玉器街的景色尽收眼

底。在这里拍摄大合影时，需要引导人员站位，确保每个人的

脸都有露出，拍摄时尽量往后退，这样拍出来的画面才不会变

形，画面比较清楚。

千灯湖公园是南海中心城区地标，是一个全开敞式公园，广东金

融高新区也位于千灯湖畔。12米高的巨型狮头《醒》坐落在千灯湖

市民广场，给市民带来独特和震撼的视觉效果。

拍照攻略
阳春三月，千灯湖鲜花绽放，可以借助鲜花作为前景，同时将

“醒”狮头和广东金融高新区高楼林立的场景一同拍下来，既显得春

意盎然又把城市的繁华表现出来。

第 一 签 桂城滨江公园

以“月亮”为主题的映月湖公园，建有月亮桥、奔月广场、月老广

场、小岛、栈道、拱桥、亭台，公园充满“爱情”、“人文”的意境，给予游

客无限想象与希望。徒步累了，还能在游玩区域小歇，欣赏美景。

拍照攻略
映月湖公园湖上的花灯营造着浪漫的气息。以五彩斑斓的花

灯作为背景，在较低的角度运用连拍的手法，捕捉跳跃的瞬间，彰显

个人活力。

第 二 签 映月湖公园

第 三 签 三山森林公园

第 四 签 文翰湖公园

文/图 佛山市新闻传媒中心记者 刘贝娜 实习生 唐伊祁

第 五 签 玉廉广场

第 六 签 半月岛生态公园

扫码看更多徒步攻略

■千灯湖鲜花绽放，与“醒”狮头互为映衬。

■滨江公园读书驿站前的“翅膀”小船。

■映月湖公园湖上的花灯营造着浪漫的气息。

■小朋友在三山森林公园的花海中流连忘返。

■站在玉廉广场的假山上，平洲玉器街的景色尽收眼底。

■市民可打卡季华实验室等科创地标，欣赏建筑美学。


