
“百千万工程”是广东推动高质量发展的

“头号工程”。2023年以来，南海聚焦城乡区

域协调发展，多点发力推进“百千万工程”。

在卫生健康领域，南海卫生健康系统紧

紧围绕满足人民日益增长的多样化健康需

求为中心，探索构建优质高效整合型医疗卫

生服务体系。持续优化资源配置，着力缩小

东西部医疗差距，用健康力量助力南海城乡

区域协调高质量发展。

“以前看病都是往市区大医院跑，一来一回

要好几个小时。现在镇上的医疗水平提高了，

家门口的医院就聚集了不少名医专家，就医方

便快捷有保障。”九江儒林社区居民霞姨说。

在打造优质高效整合型卫生健康服务体

系的过程中，南海重规划、重投入、重人才、重服

务，铸就一支南海健康雄师，增强健康南海的

广度和深度。目前，南海共有3名全国老中医

传承指导老师、5人获评省名中医、1人获评省

医学领军人才、4人获评省杰出青年医学人才；

2018年评选出各层次南海名医462名、

2021年评选出学科带头人及以上层次南海

名医199名。名医队伍遍布南海七大镇街，赋

能医疗卫生事业高质量发展。

在体系建设规划布局中，南海引入多家

省级优质医疗资源，积极打造南海区人民医

院、广东省中西医结合医院、南海区妇幼保

健院、广东省人民医院南海医院、南方医科

大学第七附属医院（里水医院）、南海区第四

人民医院（西樵医院）等区域医疗中心。同

时，积极推动南海西部地区医疗卫生优质资

源的配置，不断推进优质服务均等化：

九江在现有的两家公立医院、17个社区

卫生服务站基础上，加快构建三级医疗卫生服

务体系。南海区第九人民医院（九江医院）成

功挂牌南海人民医院紧密型合作医院；沙头医

院并入广东省中西医结合医院，依托三甲医院

优质资源加速发展。

2023年底，西樵医院新建住院大楼投

入试运行，医院硬件再上台阶，推动西樵医

疗迈向更高水平。同时，该院还联合西樵社

卫组成专科医疗联盟，实现从“患者跑”变“专

家跑”，把优质医疗送到群众身边。

丹灶新建一批社区卫生服务站点，为居

民着力打造15分钟社区卫生服务圈，成为全

区率先在儿童保健门诊设置儿科专家门诊的

社卫中心。

西部医疗资源的集聚正在重构南海医

疗新格局，南海东、中、西部区域医疗中心布

局均衡发展，持续构建优质高效整合型卫生

健康服务体系。

构建优质高效整合型卫生健康服务体系

南海积极推进卫生强区建设，持续提升

全区医疗水平。目前，全区有各级各类医疗

卫生机构共1277家，医疗机构数量位居五

区首位；公立医院16家（三级医院8家、二

级医院8家）；社区卫生服务中心（站）154
家；社会办医疗机构1105家，其中社会办三

级医院1家。

南海的三级医院、一批高水平的社会办

专科医院，均衡布局在南海区东、中、西部，

群众就近即可享有便捷、优质、高效的医疗

卫生服务。

91岁的陈婆婆家住九江沙头，患慢阻

肺多年，尝试多种疗法都不见效。后来，她

听说沙头医院并入广东省中西医结合医院，

总院的名医专家会定期到沙头坐诊，便到医

院挂了号。经全国名老中医药专家魏成功

看诊治疗后，她的症状明显改善。

张伯在南海区人民医院被诊断为延髓肿

瘤。延髓位于脑干部分，被称为手术的禁区，

该院神经外科主任李百升迎难而上，带领团

队采用精细显微神经技术进行，加上术中“机

器人”的协助，成功将患者所有病灶切除。

前不久，一名中年男性突发急性心肌梗

死，九江医院急诊科医生接诊后，马上进行

紧急处理。同时联系南海人民医院，启动绿

色快速转运并介入手术通道。仅用时35分
钟，患者被送入南海人民医院进行介入取栓

手术，20分钟后，堵塞的心脏血管被打通。

好看病、看好病，一个个就医小故事，折

射出南海医疗的大变化，半小时三级医院服

务圈全覆盖，让市民在“家门口”的医院就能

享受到优质的医疗服务。

优质医疗资源均衡扩容，技术水平同频

共振。南海充分利用大型公立医院优质医

疗资源集中的优势，发挥对基层的技术辐射

和带动作用，建立基层首诊、双向转诊、急慢

分治、上下联动的分级诊疗制度；二级以上

医院与社卫中心建立结对带教的人才培养

机制，多措并举，帮助各基层医疗机构开展

新业务、新技术。

与此同时，南海全面建设智慧医疗项

目，初步搭建起区域统一标准的数据采集平

台。以胸痛、卒中、创伤、危重孕产妇及危重

新生儿救治“五大中心”建设为抓手，打造了

急危重症学科群，建成全国基层首创的

“5G+危急重症救治一体化系统”；建立了区

域检验、病理、电生理、治未病等4大中心，引

入中药制剂中心、消毒供应中心等2个共享

平台，初步形成“5+6区域中心”建设新格

局，为群众提供更优质、高效的医疗服务。
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实现“三级医院半小时服务圈”全覆盖

2023年，南海区卫生健康事业以“看好病、负担

轻、服务好、就医近”为目标，凝心聚力深化医疗卫生服

务体系建设，聚焦“老、幼、妇、小”等重点人群服务保障

工作，用“健康成色”擦亮全民“幸福底色”。

2023年年初，南海“一站式”婚育健康医学检查

中心正式启用，全面实施免费婚前检查和孕前优生健

康检查项目“二检合一”，为新婚和备孕夫妇提供免费

“一站式”优生健康检查服务；同时搭建出生缺陷综合

防控三级服务体系，为孕产妇提供免费产前筛查服

务，进一步提升出生人口素质。每年，南海还会以镇

街为单位，为辖区数万名适龄妇女提供一次乳腺癌

与宫颈癌免费筛查，实现两癌“早发现、早诊断、早治

疗”。

为解决双职工家庭养娃的痛点、难点问题，南海

首批“一镇（街道）一公办”托育机构陆续开园，成立3
岁以下婴幼儿照护服务指导中心，建成具有示范效

应的婴幼儿照护服务机构2间，让3岁以下婴幼儿的

照护问题得到良好解决。此外，全区设立15个儿童

保健服务点，为约20万0～6岁儿童提供优质、方

便、均等、可及的科学喂养、生长发育监测、疾病预

防、预防伤害、口腔保健、眼视力保护以及中医保健

等儿童健康管理服务。

为实施积极应对人口老龄化国家战略，从2020
年开始，南海区卫生健康局着手构建立体化老年健

康服务体系，全力打造“分级诊疗构建分类医养”的

医养结合实施路径，推动实现老年健康服务镇域闭

环管理。

南海区第七人民医院（盐步医院）在院内开

办康养中心，实现医办养，构建分级照护、分类

管理的医养模式；南海区经济开发区人民医院

聚焦建设南海区老年医院，托管辖区公办敬

老院，探索“两院一体”医养结合模式，努力

实现“医养就在家门口”；南海区全科医院

（桂城医院）率先在区内成立老年病床

科，构建住院部-家庭病床+远程诊疗-
延伸护理服务的三级医养管理体系，

打通“健康南海”战略最后一公里。

老有所依、老有所养，居家养

老也更有质量。南海通过不断提

升家庭医生式服务及家庭药师

服务质量，为群众提供健康咨

询服务，建立个人档案进行

持续健康管理，广受老年

人欢迎。2023年南海

区家庭医生签约知晓

率、获得感得评价、

续约意愿评价均

获全市第一。

人均预期
寿命82.84岁
健康的决定因素不仅是

医疗卫生，还涉及环境。“十三

五”末，南海人均预期寿命

82.84岁，比肩发达国家；成功创

建广东省健康促进区、国家慢性病

综合防控示范区，居民健康指标达到

中高收入国家水平，优质的健康医疗

环境成为了南海招商引资亮丽的民生名

片，高质量发展的新引擎。

南海区“星级健康村”、佛山市“十好和

谐文明村”、广东省“健康村”“宜居村庄”——

这是狮山镇石澎村近年来获得的荣誉。村内绿

化环境优美，村道整洁卫生。

这只是南海区创建星级健康村成果的一个缩

影。早在2007年，南海就实现了镇镇都是国家卫生

镇、村村都是省卫生村。目前，南海全部行政村（社区）全

部成为区级星级健康村，同步高质量创建佛山市健康村，让

身边的健康环境成色更靓。

在新时代背景下，满足人们日益多元的生活需求既是国民经

济发展所需，也事关百姓福祉、社会和谐。因此，加快健康产业发

展，一头连着民生福祉、一头连着经济发展，是南海区推动高质量发

展、创造高品质生活的内在动力。

2022年“南海区健康产业和医卫服务联盟”成立，以此为契机，南海积

极推动六大支持项目，促进政、产、学、研、用的有机融合，逐步建立以市场为导

向的产学研用支撑体系和长效机制，打造出一条具有南海特色的健康全产业链，

推进健康产业高质量发展。

医药健康产业作为战略性新兴产业，具有科技含量高、市场潜力大、带动能力强、

综合效益好等鲜明特征，是现代产业体系的重要组成部分。南海积极抢抓机遇，高位谋

划健康产业布局，将生物医药和医疗器械产业纳入“两高四新”现代产业体系。目前医药领

域的南海企业已经有2500家，医药制造产值已经超过230亿，其他生物医药和器械的产值也

超过500亿。

蔓蔓日茂，芝成灵华。在构建优质高效整合型卫生健康服务体系的新征程上，南海坚持以人民

健康为中心，在真抓实干上下功夫，走出一条具有南海特色的健康赋能高质量发展之路。

“老幼妇小”等重点人群更有保障

■南海区学科带头人、西樵医院骨一科(关节专科)主任张敏健带领团队进村居义诊。
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“三级医院半小时服务圈”覆盖南海
优质高效医疗卫生服务体系助力南海“百千万工程”高质量发展
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均 衡 发展

全 龄 友 好

▶丹灶好医生、丹灶

医院中医科李积土在

为就诊者把脉。

投资创业选环境，健康教育是首选。1月11日，南海卫生健
康事业均衡发展推进会在九江召开，大会全面展示近年来南海
卫生健康均衡发展及惠民成果。

这既是南海区委区政府进一步推动区域协同发展和南海西
部“百千万工程”高质量发展的决策部署，亦是健康力量赋能区
域协同发展，助力南海全面高质量发展的重大举措。

目前，南海在完善“15分钟就医圈”和分级诊疗工作的基础
上，实现了“三级医院半小时服务圈”全覆盖，形成了三级引领、
分级诊疗、上下联动、资源互补的良好局面。健康南海品牌的吸
引力、影响力、辐射力不断扩大，形成全社会共谋健康、共建健
康、共享健康的氛围，持续助推“百千万工程”高质量发展。

▼南海区首席名医、

九江医院副院长粟漩

在为患者看诊。

■九江医院外一科团队为患者做碎石手术。

健 康 名 片


