
健康健康 A072023年12月27日 星期三

责编刘浩华 美编张韦奇

▲李群弟遗失公安交通管理行政强制

措 施 凭 证 一 份 ， 编 号 ：

440605300343860，现声明作废。

▲佛山市南海区九江亨业建材经营部

（经营者：区桂开）遗失财务专用章一

枚，现声明作废。

▲本人龙成不慎遗失华南电光源灯饰

城内B区1路29号铺后仓库按金单单

据，单据号码：8540716，金额：8424

元，现声明作废，由此引起的一切责任

和经济纠纷由本人承担。特此声明。

声明人：龙成

2023年12月27日

遗失声明

感冒症状为何
会在夜间加重？

现在是伤风感冒的季节。不管

是咳嗽、发烧、头痛，还是流鼻涕或

鼻塞，人们可能会注意到晚上病情

会加重。

这可不是捕风捉影。有几个因

素是罪魁祸首，首先是人体的昼夜

节律。太阳落山时，它会告诉你的

大脑要睡觉休息了，同时刺激某些

免疫细胞变得更加活跃。

美国圣祖德儿童研究医院的儿

科传染病专家迭戈·伊哈诺博士说：

“免疫细胞识别并努力击退病毒时

会引起刺激和炎症，导致呼吸道症

状在夜间加重。”

某些激素，如皮质醇，也遵循昼

夜节律。皮质醇水平在早上最高，

有助于在白天抑制炎症，缓解各种

症状。随着皮质醇水平在晚上下

降，症状可能会加重。

另一个可能使咳嗽和感冒症状

在晚上加重的因素叫作鼻后滴漏，

也就是当你躺下时，喉咙后部开始

有黏液集聚。

南加州大学凯克医学院的家庭

医学专家胡安·奇里沃加-乌尔塔多

博士说：“在白天，黏液的集聚不会

造成困扰，因为行走时重力会帮你

排出黏液。”但到了晚上，黏液就会

聚集起来，触发人体咳嗽和清理呼

吸道的本能。此外，卧室的环境条

件，比如空气干燥等，也会刺激呼吸

道。

幸运的是，有几种家庭疗法可

以帮助改善夜间咳嗽和感冒症状。

伊哈诺的建议是多喝水，这可以让

黏液处于较稀的状态，并且可以在

人躺下后减少鼻后滴漏的状况。睡

前洗个热水澡、使用鼻腔生理盐水

喷雾或冲洗鼻子也能起到稀释黏液

的效果。也可以在晚上在房间使用

加湿器来保持湿润。睡觉时多放几

个枕头垫高头部，也可以帮助排出

黏液。

奇里沃加-乌尔塔多说，还有一

个办法就是服用止咳药水或蜂蜜，

它们有助于防止喉咙发干和发炎。

“咳嗽会严重影响睡眠，而睡眠对于

康复至关重要，”他说，“所以只要能

帮助你休息好，都将有助于更快康

复。”

（新华社）

南海四院党委书记陈振华

表示，医院将以新住院大楼的

投入使用为契机，不断提升医

疗服务能力，争取早日实现成

功创“三甲”、打造南海西部区

域医疗中心的目标，“让群众在

家门口就能享受到优质的医疗

服务，提升群众的幸福感和获

得感，在家门口就能得到健康

保障和安全感。”

围绕提供更优质的医疗服

务、提高危重症救治水平的目

标，南海四院将加快建设胸痛、

卒中、创伤、危重孕产妇救治、

危重新生儿救治“五大中心”。

“五大中心”建设将关口前移，

构建起南海西部及周边地区的

急危重症救治体系，全方位提

升急危重症救治能力和水平，

护佑百姓健康。目前，该院已

拥有国家级胸痛中心（基础

版）、省级卒中中心。

产科主任黄利川表示，产科

作为危重孕产妇救治中心建设的

主力军，已从多个方面推动中心

建设工作。例如派出多位医生前

往武汉同济医院、广东省妇幼保

健院、广医三院等大医院进修危

重症孕产妇救治的有关内容。科

室现有的配套设施、可开展的病

种诊疗等基本达到中心建设的要

求，“接下来，我们会持续在危重

孕产妇救治水平的提升、多学科

协作等方面发力，助力医院危重

孕产妇救治中心建设。”

“更大的空间、更先进的设

备、更智能化的病房，ICU的重

症救治能力将大大提升。”重症

医学科（ICU）主任柯颜基介

绍，科室计划开展更多新技术，

提高危重症的救治水平，例如

现已引进体外膜肺氧合机，并

派出多位医护人员进行学习，

将开展人工膜肺技术（EC-
MO）。该项技术的开展将为

重症患者带来更多生存希望，

带动医院危重症救治水平和综

合救治能力再上新台阶。

南海四院新住院大楼启用，全部相关科室完成搬迁

患者大赞环境好服务优设施全

“新住院部环境舒适，各类设施都比较齐全，
再加上有技术好、服务优的产科团队护航，在这里
生孩子既放心又舒心。”入住新产房待产的孕妈王
女士开心地说。

日前，南海区第四人民医院（以下简称南海四
院）新住院大楼（住院部2号楼）投入试运行，全部
相关科室已搬迁完毕。请跟随记者的脚步，一起
“探院”去。

“阿姨，个人用品都收拾好

了吗，我们准备带你过去新住院

部啦。”22日早上8时，南海四

院住院部1号楼7楼内，普通外

科与泌尿外科全体医务人员及

其他科室协助搬迁的医务人员

正忙着为接下来的搬迁转运工

作做准备。

普通外科主任张启鹤介绍，

为了安全、高效地做好搬迁转运

工作，医院多次开会制定相关方

案并进行搬迁演练，再针对演练

过程中发现的问题，对搬迁方案

予以调整，“从住院部1号楼到

2号楼的直线距离不过几十米，

但我们在搬迁路线规划、人员安

排等方面都做了充足的准备，安

排转运专梯，每个病人至少有一

医一护或两名护士全程陪同。”

上午8时30分，普通外科

与泌尿外科全部住院患者已平

安从住院部1号楼转运至2号

楼，科室设备仪器的搬迁工作也

于当天上午完成。

“这里的医护人员很细心，

来到新病房就已经开好了暖气

迎接我们。”普通外科住院患者

唐阿姨说，她在转运过程中没有

出现不适，搬迁到新病房心情更

愉悦，“这里阳光好，风景也好，

整个人都舒服了。”

此前，产科、神经外科、眼

科、耳鼻喉科、麻醉手术中心、重

症医学科、手足显微外科、骨科、

综合科、肾病科等科室已从住院

部1号楼迁往2号楼。

走进南海四院住院部2号
楼，环境宽敞明亮、温馨舒适，采

光、通风良好，处在现代化花园

式病区更是令人身心放松。大

楼共22层，地下二层为停车场，

首层至五层设有影像科、医学检

验科、功能科、静脉用药调配中

心、ICU、麻醉手术中心等功能

科室，七层至二十层为住院病

区，共开设临床科室20余个。

跟随电梯间旁的楼层指引

往上走去，记者首先来到位于

5楼的麻醉手术中心。据了

解，该中心是一个集临床麻醉、

手术、麻醉术后复苏、全院危重

病人急救、舒适化无痛诊疗于

一体的综合临床科室。科室医

疗业务涵盖临床麻醉、日间手

术、急危重症病人救治、舒适化

医疗及急慢性疼痛治疗等领

域。中心现有洁净手术室15

间，麻醉恢复室设有8个床位，

目前已正常开展各项手术、麻

醉工作。

住院部2号楼7、8、9楼是

产科（分别为产科一、二、三

区），三大病区环境良好、配备

齐全，受到不少孕妈和家属的

好评。尤其是家庭式一体化产

房，让孕妈们能享受到待产-分
娩-产后一体化的家庭式照顾，

住得放心又舒心。

“住在这里很舒服，医护人

员的服务也很周到。”22日平

安诞下一子的吴女士与记者分

享了她的生娃经历：有经验丰

富的导乐师全程指导、有老公

在旁边安慰与鼓励，所以整个

过程很顺利，再加上打了无痛，

变得轻松很多。

“孩子咳嗽得厉害，在门诊

查出是肺炎支原体感染后，医

生就建议我们入院治疗。”带孩

子在11楼儿科住院的萧女士

说，孩子很害怕打针，一说到住

院便开始哭闹，等到真正住进

来了却很配合治疗，“因为小朋

友说在这里有动画片看，有可

爱的小黄鸭被子，在这样的环

境下，他自然会更放松。”

走访科室时，记者被头顶

的智能轨道系统吸引了目光。

据了解，该系统通过网络管理

和全程监控，将各病区护士站、

中心药房、静配中心、检验室等

科室通过传输轨道连为一体，

实现智能双向点对点传输，已

覆盖新住院大楼20余个科室，

用于运送传输临床所需的药

品、输液、临床标本、临床用血

等，大大提高工作效率，减少病

人等候时间，避免碰撞损坏、交

叉感染等情况发生。

文/佛山市新闻传媒中心记者许可可通讯员黄春梅 李霞玉

加速建设“五大中心”

全部临床科室完成搬迁并启用

患者点赞环境好服务周到

■医生在新手术室做手术。 佛山市新闻传媒中心记者/黄永程摄

■产科一体化产房。 通讯员供图

■医务人员转运住院患者。 通讯员供图


