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提供更有针对性
的诊疗服务
3岁的儿童总是咳嗽不止，

伴皮疹，医生为他做了肺功能

及过敏原检测，发现孩子对牛

奶、鸡蛋、尘螨等过敏，进行了

针对性治疗后，孩子咳嗽症状

明显缓解；8岁女童身高只有

1.08米，比同龄人矮了一头，

通过检查，医生发现她生长激

素缺乏，根据检查结果为其制

定治疗方案……

为了让患儿精准就医，南海

四院加大基层儿科建设，推出亚

专科门诊，设有小儿神经发育门

诊（开展小儿神经发育评估，监

测生长发育，开展高危儿早期干

预及婴幼儿早期健康教育、脑瘫

的诊断及治疗等）、小儿生长发

育门诊（开展矮身材的咨询和评

估、儿童性早熟的咨询和评估

等）、新生儿（高危儿）门诊（高危

儿、早产儿随诊，新生儿黄疸监

测以及新生儿感染、新生儿肺

炎、新生儿出血症、新生儿营养

喂养等）、中医特色门诊（根据全

面的四诊合参、充分的辨病辨

证，以患儿的实际情况，制定合

理的中医治疗方案），使患儿能

第一时间得到及时、专业的诊

治，在家门口就能享受到便捷、

优质的诊疗服务。

“之前几个亚专科门诊由于

疫情原因中间停滞了一段时间，

现在已经重新开启了，之后新大

楼搬迁完成，儿科将加大力度发

展亚专科。”郭伟中说。

郭伟中还特别提到了“早期

教育”的概念，这也是科室接下

来要发展的重点方向。在婴幼

儿早教方面，科室以后计划会开

班，家长带着小孩过来，医生从

做检查开始就会教导家长如何

对小孩做“促进”，让他们了解小

孩在不同的年龄段应该掌握什

么能力，帮助小孩快速成长。此

外，医生还可以提前对孩子做评

估，将发育落后的小孩筛选出

来，进行“早期干预”，让他们可

以追上其他小孩，或者发展得更

好。

郭伟中表示：“从婴幼儿早

教到早期干预这块目前还处于

发展阶段，填补这块空白是儿科

今后要走的路，我们的眼光不能

只看感冒发烧，应该向社会效益

更高的方向发展。”

南海四院儿科：

“医”起守护患儿 共“童”健康成长

在医院里，由于儿科的特殊性，儿科医
护除了要有过硬的本领，还需要更饱满的
工作热情、更积极向上的精神面貌、更高度
的责任心、更多的耐心和包容心。南海区
第四人民医院儿科医护团队正是抱着这样
的理念，不断提升服务能力和质量，护航儿
童健康。如今，科室已成功救治多例新生
儿呼吸窘迫综合征、新生儿呼吸衰竭、新生
儿败血症、新生儿休克、颅内出血、重度窒
息的患儿，其中更是成功救治体重只有
850克的最小新生儿，诊治能力达到了南
海区的先进水平。

目前南海四院儿科有正高医师1名、
副主任医师5名、主治医师6名、住院医师
6名，副主任护师2名、主管护师8名、护师
9人、护士9人，较好的人才梯队为科室的
发展奠定了坚实的基础。这支团结协作、
技术过硬的队伍，不断创新项目，持续开展
优质医疗和护理服务，全面开展健康教育，
深受患儿和家长的欢迎。

“医生、医生，快看看我的孩

子”“护士，我孩子发烧了，很着

急”“孩子不哭不哭”……一直以

来，儿科门诊都比一般的门诊环

境更嘈杂，尤其秋冬季患儿特别

多，楼道里挤满了候诊的患儿和

家长。儿科医护人员加班加点

超负荷工作，但依然时有患儿家

属因长时间排队而不满。

儿科医路情暖，重在细节服

务。南海四院儿科主任郭伟中表

示，相比较其他科室，儿科还是有

所不同的，又叫“哑巴科室”，因为

幼童要么不会说话，要么能说但

在治疗时不懂得配合，“很多时候

还是要靠医生的经验去判断，根

据家长讲的跟自己检查的互相印

证，到底哪个才是真的。”

而且，在检查过程中还要跟

小孩互动，这样才能掌握真正的

情况。“很多时候，孩子的病症不

是治不好，而是没找准病因，没

能对症治疗。”郭伟中说，作为儿

科医生最需要的是同理心，做到

与患儿的父母感同身受，处处为

孩子着想。为此，他总是能与孩

子说到一块去。

呼吸道疾病是儿童高发的

一类疾病，南海四院专门开设了

呼吸（哮喘）专科门诊，可以开展

各类儿童呼吸道疾病的诊治，包

括肺炎、支气管炎、儿童哮喘、儿

童喘息性疾病、小儿慢性咳嗽、

牛奶蛋白过敏相关疾病等，开展

的特色技术有智能一体化雾化

吸入治疗、小儿肺功能检测。

值得一提的是，为了更贴近

儿童的喜好，儿科还单独设计了

一间以“书香满屋”为主题的病

房，房间摆放了双人小沙发、病

床、四层有色书架，书架里整齐

摆着众多儿童读物，让患儿在住

院期间感受到书香气息。新生

儿区外墙上则贴满花草树木和

可爱小动物贴纸，窗外贴有向日

葵、露着笑脸的太阳、五光十色

的彩虹、色彩斑斓的彩球和形态

各异的云朵等贴画，大大转移了

患儿的注意力，从而让他们更好

配合治疗。

郭伟中表示，类似于童话世

界的病房，不仅让患儿减少对医

院的陌生感，也减少了对医护人

员的畏惧，拉近了患儿及家长与

医护人员之间的距离，同时也提

高了服务质量，减少医患纠纷。

近年来，南海四院儿科的

服务能力及质量快速提升，科

室成功救治多例新生儿呼吸窘

迫综合征、新生儿呼吸衰竭、新

生儿败血症等患儿，其中成功

救治的最小新生儿体重只有

850克。

郭伟中犹记得，2017年，

科室收治了一名早产三个月、

出生体重才 850克的极低体

重儿。这名早产儿病情相当

严重，不仅体重极低，还因为

早产导致新生儿肺透明膜病，

呼吸极度困难、心率极慢、全

身皮肤发紫，呈濒死状态。郭

伟中当机立断，与主治医师李

波一起马上进行抢救，当班的

医生护士共同协作，为其气管

插管、呼吸囊正压通气、建立

呼吸道……

经过数日的救治后，患儿

呼吸困难逐渐缓解，心率恢复

正常，肤色也好转，但仍十分虚

弱。刚闯过了鬼门关的小家伙

接下来更需要精心细致的护

理，护士长马上召集护理组，制

定了一套严密的护理措施。在

儿科医护小组的精心疗护下，

患儿逐渐成长，在两个月时体

重达到了2公斤。

此后一段时间里，新生儿

科还成功为一名孕31周+3天、

出生体重仅1190克的极低体

重儿实施新生儿PICC置管术，

这是该院新生儿科首例为早产

儿开展此项技术。呼吸机辅助

通气、微量喂养、开放脐静脉置

管、PICC置管维持静脉营养支

持……在儿科医护人员的一路

呵护下，这名新生儿终于逐渐

恢复健康。

郭伟中说，极低出生体重

早产儿的存活率低，要提高这

部分宝宝的成活率，需要儿科

团队具备精湛的救治护理技

术，以及完善后续的康复、保健

随访。极低体重儿喜获新生的

故事，足以体现南海四院儿科

医护组的精湛医技和优质护

理。
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打造更贴近儿童的诊治空间 成功救治850克极低体重新生儿

想患者所想 技术够精湛

发展亚专科

■医生温柔地照看新生儿。

■南海四院儿科医生在给孩子看诊。


