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珠江时报讯（记者/严佳

瑶 通讯员/莫杰威 摄影报道）

边模拟开车边了解酒驾危害、

举手参与有奖竞答、共同宣读

践行文明交通倡议书……11
月11日，2023年南海区倡导

文明健康绿色环保生活方式主

题活动在桂城顺联公园里举

行，市民在丰富而有趣的活动

中学习文明知识。

本次活动由南海区新时代

文明实践中心、区委宣传部、区

文明办、市公安局南海分局、市

公安局南海分局交警大队、区

教育局、区交通运输局、区城管

局联合主办，旨在提升市民的

交通文明素养。

“平安守护交通安全来关

注，一停二看三通过……”在活

动舞台上，清脆悦耳的演唱响

彻商场，吸引不少市民驻足欣

赏。“这个活动太有趣了，我们

笑得合不拢嘴，活动里有很多

交通安全小知识，非常有用。”

桂城居民黄先生说。

文明素养的提升是一个润

物无声的过程，文明交通是文

明素养的重要方面，需要从娃

娃抓起。不久前，南海中心小

学获得广东省“文明交通示范

学校”称号，佛山市公安局南海

分局交警大队现场为南海中心

小学颁发牌匾。

“在马路上，要读懂交警叔

叔的安全手势”“开车不喝酒，

喝酒不开车，切勿以身试

法”……现场，南海交警大队宣

教室宣传员林敏倩、桂城交警

中队交通宣传员许启深分别带

来了盲区开门杀、酒驾主题的

文明交通宣讲课程，通过停车

安全演示小品、游戏互动等方

式，向市民普及安全知识。

文明是一座城市最美的

风景，文明交通是展示城市文

明形象的一个重要窗口。同

住一座城，共爱一个家，现场，

“广东好人”凌送军与来自不

同行业的文明交通倡导员向

广大市民发出自觉践行文明

交通的倡议，共同构建南海美

好的未来。

活动还设置了醉驾眼镜体

验、最帅铁骑打卡、交通标识问

答、文明行为促进条例问答、文

明养犬问答、垃圾分类问答等

不同主题的趣味互动摊位，同

时通过在周边商家、超市的商

品上张贴文明交通宣传贴纸，

让文明交通的理念更好走进市

民的生活。

南海区举行倡导文明健康绿色环保生活方式主题活动

看节目 逛摊位 玩游戏 学文明

在2023年南海区倡导文

明健康绿色环保生活方式主题

活动现场，活跃着几个特别的

身影——入选2023年“全国

最美家庭”的张伊婷家庭，他们

身体力行展示向上向善的文明

风采。

当日下午2时许，张伊婷

家庭早早来到活动现场，在文

明行为促进条例学习问答站、

酒后感官模拟体验站、垃圾分

类学习互动站等互动摊位当起

了“宣传员”，时而手举文明标

语，时而向过路市民宣传文明

交通等理念，时而与志愿者们

一起协助活动开展，忙得不亦

乐乎。

其实，张伊婷家庭参加这

类公益活动已成日常。1998
年，张伊婷和家人一起来到南

海，成为新南海人。在融入南

海的过程中，张伊婷得到很多

帮助与关爱，这让她一直心存

感激。后来，张伊婷开始参与

社区志愿服务，并结识了很多

志同道合的朋友，找到了自己

的人生价值。

2002年，张伊婷正式成

为一名志愿者，2004年成为

志愿服务的骨干成员，并于

2005年组建南海亲子义工

志愿服务队。南海区五星级

义工、南海区十大杰出志愿

者、广东省十大正能量之十

大好邻里、佛山市绿色环保

先进工作者等一系列荣誉，

便是对她多年志愿生涯的最

美注脚。

不仅自己做志愿者，张

伊婷还带动亲朋好友和身边

人一起做公益。张伊婷丈夫

常年接送她参加公益活动，

还热心帮忙购买物品、搬运

材料、布置场地等。儿子也

在耳濡目染中，逐步成长为

一个正直善良的人，经常从

事一些法律援助方面的公益

活动。

今年，张伊婷家庭获评

“全国最美家庭”。面对这份

荣誉，张伊婷说，这让她更加

深刻地感受到传递志愿服务

精神的意义，也让她想起并肩

开展志愿服务的伙伴们。

这些年来，张伊婷一家带

领团队开展了“掌心宝宝”关爱

早产儿、入户探访关爱特殊人

士、爱心助学关爱留守儿童、社

区便民服务等志愿活动超100

场次，累计服务时数约6700

小时，为超过20万人次提供服

务。张伊婷一家用热心公益的

方式助力文明城市建设，见证

“爱家爱桂城”的口号变成现

实。

文/图佛山市新闻传媒中心记者

邹韵斯

珠江时报讯（记者/黄梦灵

通讯员/杨知明 摄影报道）“走，

赶集去！”2023年南海区“文明

实践益晒你”惠民日近日启动，

首场活动在桂城灯湖社区新时

代文明实践站举行。

即日起至12月17日的每

个周末，系列活动将陆续走进全

区14个新时代文明实践站，通

过政策宣讲、便民服务、主题互动

的方式，为市民送去贴心服务。

便民活动进社区
精准服务暖民心

早上9点不到，灯湖社区新

时代文明实践站前就有不少市

民在等候，为的是参加2023年
南海区首场“文明实践益晒你”

惠民日活动。“我家就住在附近，

听说有很多便民服务，还有学霸

分享教育经验，很有意义。”居民

陈阿姨告诉笑着告诉记者。

活动现场设置了口腔检查、

视力保健等义诊摊位，满足居民

日常健康检查的需求，还设有反

电信诈骗、消防安全、垃圾分类、

法律咨询和援助、爱心义卖等服

务，十几个便民摊位吸引一批又

一批市民前来“赶集”。

“阿叔，您眼睛有点远视，可

以尝试佩戴老花眼镜……”在

“眼部健康益晒你”摊位前，志愿

者们正在为居民检查眼睛、测量

视力，并结合居民具体情况讲解

眼部健康知识。

而桂城快闪邮局摊位也聚

集了不少人，工作人员把佛山地

标明信片作为礼物送给大家，居

民可以在明信片上手写祝福，并

现场邮寄给亲朋好友，以表达自

己的思念之情。

“感谢惠民日活动，真是为

大家办了一件好事！”在桂城智慧

公园，居民逛完“市集”后，一起坐

在崭新的休闲椅上拉家常，欢声

笑语中洋溢着满满的幸福。热

热闹闹的文明实践“大集市”，不

仅把志愿服务和文明新风送到

群众身边，更是把党和政府的关

怀与温暖送到了群众心坎上。

“考试后的心理调适，与考

试前、考试中同样重要。”摊位另

一边的南海新时代文明实践讲

堂，北京大学优秀学子彭一娇以

《孩子与家庭共同的考试》为题，

讲述如何化解考试带来的各种

情绪问题，吸引众多家长孩子到

场听讲。

以群众需求为导向
奏响文明实践新乐章

统计显示，南海已建成905

个新时代文明实践中心（所、站、

点），打通了宣传群众、教育群

众、关心群众、服务群众的“最后

一公里”。

“冒热气”的理论宣讲，把党

的创新理论传入千家万户；办到

百姓心坎里的实事，温暖着千家

万户；送到群众“家门口”的服务

套餐，浸润着一城新风……近年

来，南海以遍布全区的新时代文

明实践阵地为依托，新时代文明

实践火热开展的场景处处可见，

2023年南海区“文明实践益晒

你”惠民日系列活动便是其中的

重要一环。

据了解，南海区“文明实践益

晒你”惠民日系列活动以政策宣

传、法律援助、志愿服务、医疗保

健、主题互动、邮政服务、合作商

家等七大类摊位为主，旨在全面

深化拓展新时代文明实践中心建

设，撬动志愿者、好人、新乡贤等

各方社会力量，把志愿服务送到

群众身边。

根据安排，即日起至12月

17日的每个周末，南海“文明实

践益晒你”惠民日将陆续走进7

个镇街14个社区的新时代文明

实践站，除开设主题摊位和便民

服务外，每个社区都将邀请1名

清北学霸到场分享，为市民送上

有得学、有帮助、可互动的实用

文明实践活动。

南海“文明实践益晒你”惠民日活动启动

14场活动进社区送服务

■活动现场，义诊摊位为居民提供服务。

■文明交通小

小宣传员带来

合唱歌曲《一

起安全ba》。

特 写 “全国最美家庭”为文明打CALL

■张伊婷一家在互动摊位当起文明“宣传员”。

亲子家庭进课堂
学习交通安全知识

珠江时报讯（记者/李福云）11

月 11日，狮山镇党群服务中心携

手南海区家庭教育促进会与狮山

交警中队，联合开展道路交通安全

意识科普活动，为 30多组亲子家

庭上了一堂精彩的交通安全课。

结合幼儿年龄特点和认知水

平，交警带来了生动形象的交通

标志，通过情景互动的形式，引导

孩子们发现原来生活中处处存在

“会说话”的标志，也认识到交通

标志的作用。

在现场的交通安全知识讲座

中，交警为大家讲解交通安全法

律法规、事故预防与处理等知识，

并通过观看交通安全宣传视频，

让大家更加深刻地理解交通安全

的重要性。同时，还重点介绍、分

析了大货车的视觉盲区，提醒亲

子们一定要远离。

“小朋友们，基本的交通规则

知道有哪些吗？”“红灯停，绿灯

行，黄灯亮了等一等。”“一慢，二

看，三通过！”为了加深大家对知

识的印象，互动环节是交通安全

知识问答，交警提出问题后，小朋

友们踊跃回答，并赢得小礼品。

最让孩子们期待的是与铁骑

交警合影。只见两位头戴安全头

盔，身穿绿黑相间的交警制服，手

戴黑色手套，骑着警用摩托车的

铁骑交警来到狮山镇党群服务中

心门前，与孩子们互动。孩子们

纷纷上前，坐上铁骑与交警合

影。“我长大也要像他们一样。”现

场不少小朋友露出羡慕的眼神。

南医志愿V站挂牌
户外劳动者爱心驿站

珠江时报讯（记者/梁凤兴 通

讯员/张家惠 李佰威 冯文胜）11
月 11日，南海区人民医院志愿V
站（以下简称“南医志愿V站”）迎

来一周年之际，户外劳动者爱心

驿站揭牌。

当天，在南医志愿V站里，环

卫工人、保安一起闲聊，喝上“爱心

粥”。对于连续忙碌了几个小时的

户外劳动者们来说，这里就是他们

的“贵宾休息室”。“这里环境很好，

最重要是方便我们下班或者休息

时间过来，放凉的饭可以放微波炉

热一下。”一名环卫工人说。

南海区总工会副主席沈海泱

表示，这次揭牌仪式是南海区总

工会首次以户外劳动者爱心驿站

和志愿V站相结合的形式服务市

民。希望能让更多的网约车司

机、环卫工人、建筑工人等户外劳

动者群体得到更加温馨的保障和

享受更加贴心的服务。

去年 11月，南医志愿V站投

入使用，室内配备有空调、电视、电

冰箱、饮水机、微波炉等，并常态化

开展志愿服务。据统计，南医志愿

V站开展志愿服务535场，累计志

愿服务时长超18万小时。

近年来，南海区各级工会不

断加强户外劳动者工会“爱心驿

站”建设，拓宽驿站服务内容，为

户外劳动者、新就业形态劳动者

提供就业推介、技能提升、健康宣

教、法律咨询等公共服务。

当日户外劳动者爱心驿站的

揭牌，是整合各类社会爱心资源，

采取共建共享的模式让需求与志

愿服务在驿站中实现供需对接的

一次实践。

接下来，南海区各级工会将积

极引导新业态职工参与社会基层

治理，将职工力量融入到推动基层

治理现代化工作中，为打造现代化

活力新南海贡献产业工人力量。


