
南海四院：

自主开展首例
反向肩关节置换术

珠江时报讯（记者/许可可 通讯

员/梁广波 黄春梅 李霞玉）近期，南

海区第四人民医院（以下简称南海四

院）骨一科（关节专科）成功自主开展

首例反向肩关节置换术，让83岁高

龄患者的肩关节“重获新生”。

今年83岁的梁婆婆（化名）患

“右侧肩周炎”1年多，曾尝试内服、外

敷、针灸、按摩、封闭等多种治疗方法，

均未能缓解病情。梁婆婆说，肩关节

活动障碍，反复疼痛，“特别是晚上，常

常因为疼痛而辗转难眠。”

今年8月，梁婆婆来到南海四院

骨一科住院，入院后经过检查，发现

她患上的不是简单的肩周炎，而是严

重的“巨大肩袖损伤、重度肩关节骨

性关节炎”。

根据X光和CT检查结果，医生

发现她右肩的肱骨头已经与肩峰摩

擦撞击，肱骨头和肩关节盂已严重磨

损。这说明患者的肩袖已经出现巨

大断裂并回缩，一般的肩袖修复手术

很难完成，且有关节面的严重磨损。

经过科室讨论，医生一致认为要解决

问题只能使用反式肩关节置换术这

种新技术。

反式肩关节置换术被认为是关

节外科中最具影响力的技术革新之

一。反式肩关节置换假体的球型关节

面位于肩胛骨关节盂侧，而盂杯则位

于肱骨近端，肩关节的旋转中心在肩

盂侧，正好与正常的盂肱关节相反。

反式肩关节置换术后，肩关节的活动

不需依赖肩袖，它通过将旋转中心内

移并降低，依赖三角肌为肩关节的活

动提供动力，具有止痛效果佳、关节

功能恢复好等优点。

近日，该院骨一科（关节专科）主

任张敏健主刀为梁婆婆完成了“右侧

反式肩关节置换术”。“手术过程顺

利，术后1周患者右肩疼痛已明显减

轻，且右肩活动度较术前有明显改

善。”张敏健说。

近日，中国平安保险（集团）

股份有限公司在深圳举办了

2023年投资者开放日活动。此

次开放日主题聚焦综合金融战

略，平安集团总经理兼联席首席

执行官谢永林、集团个人综合金

融管理委员会副主任兼秘书长蔡

新发首次公开全面介绍了中国平

安的综合金融发展历程和战略目

标，深入解析了综合金融的商业

模式、竞争优势及未来发展空间。

谢永林表示，三十多年来，综

合金融始终贯穿平安的发展历

程，是平安实现未来愿景的最重

要的核心战略之一。依托强大的

科技基石，凭借“综合金融+医疗

养老”两大商业模式，聚焦中国市

场多样化的金融、生活服务需求，

平安始终致力于成为国际领先的

综合金融、医疗养老服务集团，通

过“一个客户、一个账户、多种产

品、一站式服务”的解决方案，为

客户带来“省心、省时、又省钱”的

专业金融生活产品和服务体验，

最终实现客户价值最大化。

所谓平安的综合金融模式，

是在广义综合金融的定义上，在

遵循合规分业经营的前提下，围

绕客户多样化金融需求，提供专

业、便捷的一站式综合金融解决

方案，以实现客户与公司价值最

大化的特色综合金融模式。平安

的综合金融模式核心在于，始终

以客户需求为驱动，全面覆盖客

户日常生活中的金融场景。

平安管理层表示，在外部客户

红利减弱、客户规模增长放缓的趋

势下，平安通过对存量客户的深度

经营，和三数盈利模式的驱动，实

现客均合同数及客均价值持续提

升，从而促进个人业务利润平稳、

可持续增长。 （佛山平安人寿）

六大独特优势构筑护城河，三数经营驱动高质量发展

中国平安披露综合金融模式

推广
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珠江时报讯（记者/方婷通讯员/

梁健桃摄影报道）自古以来，膏方都

是冬季养生进补的优选。11月8
日，第八届岭南膏方节在广东省中

西医结合医院拉开序幕，一系列中

医药文化活动精彩纷呈，为市民献

上一场文化养生盛宴。活动将持续

至明年2月。

活动现场，八段锦、健康操表演

及《立冬节气话养生》科普讲座等环

节，让市民对中医药有了更深入的

认识。而膏方制作工艺展示、道地

药材展示品鉴、中医养生药茶品茗、

中医特色诊疗技术体验等系列中医

药文化活动，也深受市民欢迎。

在膏方制作工艺展示区域，工

作人员采用道地药材，经过一系列

工艺处理，慢慢将汤药熬制成膏。

“甜而滋补，口感佳，我很喜欢。”市

民黄姨品尝核桃红枣阿胶膏后连连

点赞。

此外，名医专家义诊也吸引不

少市民体验。据介绍，为让更多市

民认识到膏方对健康的益处，每年

膏方节广东省中西医结合医院都会

安排名医专家现场免费为市民辨证

施治，义诊开方，实现滋补膏方的

“私人订制”。

自2016年开始，广东省中西

医结合医院每年立冬都会举行历时

三个月的岭南膏方节，今年已是第

八届，已成为南海颇具影响力的养

生文化活动，吸引众多不同年龄层

次的市民积极参与。今年岭南膏方

节地点更是从医院延伸至大沥、里

水、九江，分别开设膏方专场，让更

多市民受惠。

从2007年起，广东省中西医

结合医院就开始探索适合本土市民

服用的膏方，充分发挥膏方“名药、

名方、名法”的特色，至今已研制出

多款疗效良好的膏方。据介绍，膏

方具有提高脏腑功能、补益气血、增

强免疫力、延缓衰老、缓解或减轻慢

性疾病、缓解虚弱状态等功效，适合

亚健康人群、偏颇体质、慢性病人

群、术后与疾病康复期患者，以及女

性备孕、产后康复等人群。

广东省中西医结合医院院长

魏成功表示，作为中医药事业的坚

定践行者，广东省中西医结合医院

始终遵循中医药发展规律，

传承精华，守正创新，与中

医相融、相知、相偎，让群众

感受中医之美、中医之魅、

中医之效。

今后，广东省中西医结

合医院将继续紧紧抓

住中医药振兴发展的

机遇，传承其膏方之精

髓，让膏方惠及千万

家，推动中医药传承创

新发展，努力在粤港澳

大湾区建设中做好健

康守卫者的角色。

冬季养生有“膏”招
第八届岭南膏方节在广东省中西医结合医院开幕，将持续至明年2月
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膏方是什么？
中医药的膏方是一种药的剂型，即把中医药制成膏，便于储藏、

服用，对于慢性病人群来说非常方便。

膏方一般由20~40味中药组成，属复方大法范畴，根据患者

不同疾病及其症状、体征等进行个性化调制，充分体现了因人、因

地、因时制宜的个体化治疗原则，针对性强。

膏方种类较多，有保健的，也有治病的。

膏方适合哪些人群服用？

服用膏方要注意什么？
一般来说，服用膏方最好从冬

至起连续服用，少则一个月，多则两

三个月服完。但也并非局限于冬令

季节，只要于病有利，一年四季皆可，

既可在无病时单独服用，又可在病中

与煎药同服，或病后服用调养身体。

初服每天早晨空腹服用，每次

一匙（约20ml），开水溶化，也可直

接含服，一周后可增至早晚各一

次，以加强疗效。如果觉得早上空

腹服用后肠胃不适，也可以改为餐

后一小时服用。

由于膏方服用的时间比较长，

期间体质可能发生变化，极少数人

会出现上火、腹胀等不适，遇此情况

可找医生开汤药加以调理。

适合亚健康人群、偏颇体质、慢性病人群、术后与疾病

康复期患者，以及女性备孕、产后康复等人群服用。

服用膏方有什么益处？
1 药味多，可多方兼顾；

2 效果温和而持久；

3 每日服用量小，能节省药材；

D

■膏方受市

民欢迎。

珠江时报讯（记者/许可可）

眼睛干涩、模糊、出现异物感

……在此前的热播剧《狂飙》中，

主角称自己得了“绝症”，而诊断

书上赫然写着“干眼症”。该桥段

一时引起很多网友热议。

干眼症真的是“绝症”吗？

它有什么症状？又是怎么导致

的呢？近日，记者带着对干眼症

的疑问，来到南海区第四人民医

院（以下简称南海四院）找眼科专

家一探究竟。

“干眼症又叫干眼，是指各

种因素引起的泪液质和量异常

或动力学异常，导致泪膜稳定性

下降，并伴有眼部不适或眼表组

织病变的一系列疾病。”南海四院

眼耳鼻咽喉科主任、副主任医师

李清波介绍，得了干眼症，并不只

是“眼干”，症状往往多样：有些人

会有刺痛感，甚至出现视力波动，

比如每次睁眼时可看清事物，几

秒后便开始模糊，必须重新眨眼；

有些人眼睛有异物感，像是进了

沙子；还有人眼睛总是流出分泌

物。总而言之，如果出现眼干、异

物感、畏光、视疲劳、眼睛痒、刺

痛、分泌物增多、视物模糊等情

况，就要警惕是患上了干眼症。

据介绍，近年来干眼症的发

病率呈急剧上升趋势，在眼科门

诊中最常见的是使用电脑、电视、

和手机等3C类产品较多的人

群。此外，长期佩戴隐形眼镜、化

眼妆后清洁不彻底、年龄较大者、

做过眼部手术的人，也容易被干

眼症“盯”上。因此，预防干眼症，

要注意把控好这些危险因素。

那么，干眼症真的是“绝症”

吗？李清波谈到，“干眼症很难根

治，主要靠日常保养加以改善，从

这个意义上讲，干眼症确实可以

称为‘绝症’。”

干眼症的日常保养需注意以

下几点：一是可以使用一些不含

防腐剂的人工泪液等药物来缓

解；二是改变用眼习惯，少盯着电

脑手机，让眼睛多休息；三是可以

用热毛巾热敷双眼十几分钟。如

果仍未缓解，可以到医院做理疗，

如睑板腺按摩、雾化熏蒸等。

李清波提醒：不要随便购买

眼药水使用，因为很多眼药水里

的防腐剂也会导致干眼。不对

症乱用眼药水，非但治不了病，反

而会加重病症，甚至可能引起角

膜炎、角膜溃疡、青光眼、白内障、

睑板腺萎缩等其他问题。

管住嘴迈开腿
远离高尿酸

珠江时报讯（记者/陈时然 通讯

员/黄燕芬）时值冬季，人们喜欢吃羊

肉、牛肉、海鲜等滋补食物，但这些都

是“嘌呤大户”，容易导致尿酸飙升。

日常生活中该如何远离高尿酸？近

日，记者采访了南海区第八人民医院

（以下简称南海八院）中医骨伤科主治

医师何伟健，来为大家支招。

尿酸高就是痛风吗？何伟健介

绍，高尿酸血症和痛风是同一种疾病

的不同状态，当高尿酸血症患者出现

尿酸盐结晶沉积，导致关节炎、尿酸性

肾病和肾结石，则称为痛风。

何伟健说，大量沉积的痛风石可

造成关节损伤，功能障碍；出现肾脏病

变，形成尿酸结石，慢性痛风肾病，严

重可致肾功能不全、尿毒症；增加心脑

血管疾病发生风险，如动脉粥样硬化，

冠心病、高血压、脑卒中等；多伴发糖

尿病、代谢综合征。

产生高尿酸血症的常见原因有

遗传、饮食、饮酒、肥胖、肾脏疾病等。

何伟健提醒，在日常生活中，要做好饮

食管理，做到低嘌呤饮食；少饮含糖饮

料、严格戒酒；肥胖者要降低体重，多

饮水多排尿；避免过度劳累；避免关节

损伤、受凉；缓解期注重药物治疗。

“高尿酸和痛风患者，建议定期

监测尿酸，看是否达标，及时调整生活

习惯或治疗方案。”何伟健强调，痛风

患者一定要“管住嘴，迈开腿”，严格控

制好尿酸值和体重。

患干眼症怎么办？
做好三点可改善

医生提醒：不要随便购买眼药水使用，否则可能加重病症

4 口感好，不易伤胃；

5 体积小，携带方便，且可

长时间保存。
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