
10月23日，南海区召开“活力金

秋·健康老年”2023年佛山市“敬老

月”系列活动，为长者们送上节日的祝

福和关爱。活动现场载歌载舞，让长

者们度过一个欢乐祥和的节日，营造

孝老敬老的社会氛围。

家有一老，如有一宝，老年人是家

庭的精神支柱，是社会的宝贵财富。

南海区卫生健康局党组书记、局长，

区老龄工作委员会副主任、老龄工作

委员会办公室主任邱宇翔表示，各级

党委和政府一直高度重视关心老龄

工作，南海区从实际情况出发，立足

老年人法定权益保障和服务需求，通

过“三旧”改造、乡村振兴、老年友好

型社区、完整社区和熟人社区等项目

的创建，高质量推进积极老龄化社会

全面建设。通过国家基本公共卫生

服务项目，深入开展家庭医生、“互联

网+护理”和家庭病床等服务。

下一步，南海将以提升全区老年

人的幸福感为目标，组织推进老年健

康促进行动，为老年人送温暖、办实

事、做好事、解难事，保障老年人的合

法权益，为老年人提供更优质的社会

服务、谋取更多的社会福祉，为老年人

发挥余热提供更大的社会平台，努力

开创老龄工作新局面。

居住在桂城街道江滨社区的陈姨

表示，南海有许多老人活动中心、幸福

院、康养中心等机构，这些地方能够为

老年人提供陪伴、照顾，甚至是优质的

医疗服务，而且环境也非常好，“生活

在南海很幸福，日后养老也不用愁。”
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10月23日，大沥沥东社区东晖园，举行了

一场有趣的“党建引领·幸福乐不停”重阳游园

会活动，活动以“游园游戏+便民摊位”形式开

展，吸引了社区296位长者参加。

步入东晖园，可以看到“欢乐重阳”游戏闯

关区设置了“福满重阳”“果实累累”“盆满钵满”

“登高望远”4个游戏摊位。长者在通关游戏后

即可获得小印章，集齐4枚小印章，即可到兑奖

区兑换一份重阳礼品。

在“福满重阳”区域，桌面摆放10个贴有

重阳祝福语杯子，参与者将乒乓球掷向桌子，通

过反弹将乒乓球投入杯中。每人有6次机会，

将3个球投到杯中即可获得一枚印章；“果实累

累”环节则需长者在打乱的水果卡片中找出5
对相同卡片贴至KT板上即为“闯关成功”；长

者用筷子从装有固定数量的弹珠的盆里，往另

一个盆中夹弹珠，夹到3个球后，长者便可获得

一枚印章，可谓是“盆满钵满”；另一边，设置

1.8米“登高望远”墙处，参与者将沙包投入“登

高望远”墙洞，每位参与者有6次机会，成功投

入3个沙包可获1枚印章。

“我最喜欢‘登高望远’环节，投掷沙包不仅

可以活动筋骨，还能从中感受重阳登高的氛围，

很有意思。”社区长者爱姨说，沥东丰富多彩的

活动让她度过了这个欢乐的节日。

当天的活动现场还设置了“爱在九九”暖

心敬老区，为长者提供义诊（口腔义诊）、义剪、

金融知识、人居环境知识、消防、禁毒、防诈知

识等宣传，让长者过一个暖心又走心的重阳节

日。

10月23日上午，狮山镇第十七

届“华兴之光”罗村孝德文化嘉年华在

孝德湖公园孔子广场开幕。

开幕式上，领导嘉宾共同开启“孝

德之门”，并与新乡贤、道德模范、广东

省劳动模范、最美家庭等17组来自各

领域的代表们，共同见证“百年寿幛”的

升起。据介绍，狮山镇罗村孝德文化嘉

年华已经持续举办17年，每年都会在

重阳节启幕，并持续到次年的正月初

九。

以“政府主导、企业支持、社会参

与、民众共享”良好互动模式，本届孝

德文化嘉年华将围绕五大板块、八大

系列活动开展，包括狮山博爱湖之夜

“孝德之歌永流传”孝德湖专场、家庭

趣味运动会、重阳慈善慰问活动等，涵

盖各大年龄层，实现幼有所学、青有所

怡、老有所乐，持续创新讲好孝德故

事、传承孝德文化，让孝德文化以多姿

之势逐步融入民众生活，在全社会掀

起“孝德风尚”，使孝德文化成为城市

肌理，为城市狮山高质量发展赋能。

10月22日，狮山镇罗村社区举

办“慈善+”表彰大会暨罗村社区第十

二届千叟宴活动。现场延开200余

席，邀请3000多名老人欢聚一堂，共

度重阳，见证多方慈善力量让乡村善

治迈上新台阶。

活动通过醒狮、歌舞表演等方式欢

聚助兴，弘扬尊老、爱老、敬老的精神。

社区“两委”干部们携手高龄长者代表

一同上台，齐切蛋糕，共祈顺遂安康。

10月22日晚，狮山镇吴屋村重

启停办3届的重阳晚宴。活动宴请村

中60岁以上长者、关心关注老龄工作

的热心人士共贺重阳佳节。当晚，重

阳晚宴筵开40多桌，大家齐聚一堂，

气氛喜庆热烈。

10月23日，狮山罗湖社区“欢度

重阳·游园共乐”重阳长者游园会在罗

湖社区幸福院举行。游园会活动现场

设置了不少趣味游戏，活动过程中，长

者们精神矍铄、身手矫健，不时传出阵

阵喝彩声。“参加游园活动太开心了，感

谢社区对我们的关心和爱护，希望大

家都身体健康、天天开心。”老人们纷

纷表示。

10月23日，由南海区新时代文明实践中

心、南海区委宣传部、南海区文明办主办的“敬

老孝亲·与爱同行”2023年“我们的节日·精神

的家园·重阳”暨家庭文明建设活动在里水赤

山村新时代文明实践站举行，现场设置代表分

享、经典诵读、粤曲表演、健康讲座、入户慰问

等环节，让长者在丰富的活动中感受到浓浓的

节日氛围。

在赤山村新时代文明实践站，近百名长者

齐聚一堂，观看才艺表演。经典朗诵《满江红·

写怀》、粤曲表演《七月七日长生殿》、“疾病预

防 秋季养生”健康讲座、合唱《走向复兴》等轮

番上演，为长者呈现了一场视觉与听觉的盛宴；

义诊、义剪、普法、夹乒乓球、赤山文创产品、珠饰、

藤编手工摊位等志愿服务摊位更让大家在游戏

中收获欢笑和礼品；活动主办方还组织长者们动

手制作云吞，共同度过一个难忘的重阳节。

随后，南海区新时代文明实践中心、里水

镇新时代文明实践所、赤山村新时代文明实践

站组织入户慰问赤山村百岁老人、独居老人，

为他们送上慰问品和节日祝福，祝愿老人健康

长寿。

推进积极老龄化社会全面建设
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启动孝德文化嘉年华 长者共赴“千叟宴”

开展义诊义剪 入户慰问百岁老人
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游戏闯关 老人欢乐过重阳大沥

10月23日上午，“龙腾盛世耀烟南 慈爱

仁孝传千秋”九江烟南村重阳活动之“家风水道

运动会”精彩开锣。本次比赛为单人赛，以两人

为一组比赛同时进行，比赛设置“寻找新篇章”

和“迎篮而上”两关，参赛者需在规定时间内成

功挑战两个关卡，最后进行总排名，以完成时间

最短胜。

“龙舟扒得多了，这样的运动会还是第一次

参加，很有趣，玩得很开心！”烟桥村民潘惠珠表

示，她还拉上以前的队友组队参加下午的五人

龙舟赛，为村里的赛事活动助兴。

今年烟南村第八届重阳节五人龙舟赛，邀

请了各地龙舟好手参与，发动辖区厂企、社会热

心人士出钱出力，筹措丰厚的奖金奖品，龙舟竞

赛氛围激烈。

中午12时许，不少群众陆续来到烟南直

涌附近，“抢占”观赛“靓位”。下午1时20分，

参赛龙舟等待“放头”，激战一触即发。随着信

号枪响，多艘五人龙舟如离弦之箭抢先出线，鱼

贯而出。来自广州、佛山、中山等地的71支参

赛队伍的选手们竞渡激流。岸上人山人海，现

场气氛热火朝天。最终，海大集团珠海海龙康

多乐饲料公司3号勇夺冠军。

五人龙舟比赛后，烟南村为村内长者举办

重阳敬老晚宴，期间还举行了歌舞晚会。长者

们围坐在餐桌前，闲话家长里短。一道道美味

佳肴，一张张灿烂笑脸，一幅幅邻里亲情，浓浓

的重阳亲情在餐桌前弥漫。

白天龙舟赛 晚上敬老宴九江

■游园游戏吸引了不少长者参与。■“敬老孝亲·与爱同行”现场设义诊环节服务长者。

■■齐齐切切蛋蛋糕糕，，共共祝祝长长者者顺顺遂遂安安康康。。

▲狮山镇罗村社区举办“慈

善+”表彰大会暨罗村社区

第十二届千叟宴活动。

敬老晚会、健康讲座、千叟宴、
入户慰问……10月23日是重阳节，当天南海举办了
丰富多彩的爱老敬老活动，让长者感受到浓浓的节日氛围。
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