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一上学就腹痛？原来患了抑郁症
南海区精神卫生中心医生提醒，要重视孩子的心理健康问题

广东省中西医结合医院多学科诊疗中心（MDT）诊疗按“病”不按“科”，为患者制定最佳治疗方案

多学科会诊“一站式”攻克疑难杂症

攻克疑难杂症协同会诊

疾病是复杂的，身体

的一个症状常常涉及多

种器官或疾病。

多学科诊疗(Multi-
Disciplinary Team，

MDT)是指以患者为中

心，通过组织相关学科专

家对患者病情进行讨论，

从而制定出科学、合理、

规范的最佳治疗方案。

今年 5月 30日，肺

部结节患者MDT研讨会

在广东省中西医结合医

院门诊四楼多学科诊疗

中心举行。这是医院自

多学科诊疗中心启动后

首个MDT会诊案例。

此次参与会诊的科

室有呼吸内科、胸外乳腺

科、医学影像科、病理科

等。专家工作组MDT讨

论持续近1.5个小时，综

合分析患者疾病特点和

临床表现、辅助检查，综

合各专家的会诊意见，得

出初步诊断结论，并制定

了诊疗方案。

时间就是生命，一

分一秒都不能耽误。多

学科诊疗中心“一站式”

诊治工作的高效，让就

医流程得到简化，下一

步的治疗方向得以明

确，大大缓解了患者的

焦虑心理。

对于病情复杂的疑

难病患者来说，单一学科

的诊疗往往效果不佳。

相较于传统的诊疗模式，

多学科诊疗模式的核心

是“以病人为中心”，按

“病”不按“科”的诊疗思

路，能够充分发挥团队合

作优势，提高诊疗效率，

为疑难危重症患者的救

治提供更全面强大的支

撑与保障，制定出科学、

合理、规范、适合患者的

个性化治疗方案，提升疾

病的治疗效果。

传统的分科室就诊模式，对于

患有多种疾病或病因尚未明确的患

者来说，需要在多个科室间转诊，往

往会“头痛医头、脚痛医脚”，增加患

者的就诊时间和经济负担。为切实

解决这一问题，打破传统诊疗模式中

存在的学科壁垒，使患者得到专业

化、精准化、个体化、规范化的诊疗服

务，广东省中西医结合医院多学科诊

疗中心（MDT）应运而生。

例如，肿瘤治疗涉及多学科，一站

式制定有针对性的诊疗方案，对肿瘤的

疗效和患者就诊体验改善至关重要。

医学进步日新月异，肿瘤性疾病

的诊疗技术也是飞速发展，当前肿瘤

治疗已进入“精准联合多学科”的时

代，通过单一的治疗手段不一定能达

到理想的效果，多学科的综合治疗模

式方可让肿瘤患者得到更好的治疗。

“多学科联合会诊（MDT）是肿

瘤治疗的最佳途径。”广东省中西医

结合医院肿瘤内科副主任张力苹说，

肿瘤治疗已经进入精准联合多学科

诊疗时代，肿瘤MDT联合诊疗以循

证医学证据为基础，肿瘤外科、放疗

科、肿瘤内科、中医肿瘤、微创介入

科、病理科等MDT小组成员共同为

患者制定科学合理的治疗方案，优化

诊疗时机（手术时机、术前新辅助、术

后辅助方案等制定），一定程度上避免

了肿瘤诊治方案的局限性、诊疗不足

及诊疗过度的缺陷，从而大大提高了

预后，且大大减少患者治疗等待时间，

节省治疗费用，更避免了重复检查、重

复治疗给患者家庭带来的负担。

近日，肿瘤MDT开展了一次晚

期肝癌肺转移患者的会诊，胸外科、

普外科、医学影像科、肿瘤内科（包括

放疗科、微创介入科）、肝病科等科室

的专家参与，通过多学科会诊给患者

制定了科学合理的治疗方案。会诊

期间，患者与多位专家进行交流，消

除了长久以来的疑惑。

目前，广东省中西医结合医院

每周都会开展多学科会诊。此前，医

院加入中山大学肿瘤医院专科联盟，

柔性引进了中山大学肿瘤医院的几

位教授，通过线上多学科会诊，让患

者得到上级医院关于肿瘤的综合治

疗指导，进一步解决临床问题。

治疗效果是对多学科诊疗

模式实施成效的最直观反映。

MDT模式变“单兵种”为

“多兵种”协同作战，整合医院

最大资源，增加治疗方案的可选

择性，制定最佳治疗手段，改善肿

瘤患者预后，实现多方“共赢”。

根据相关研究显示，经过MDT
模式治疗，不同肿瘤患者的五年

生存率增高15%~40%。同时，

MDT模式显著降低了不同肿瘤

治疗的手术死亡率。

在多学科诊疗模式下，医

院有效整合相关科室诊疗技术

优势，实现优势互补，各专业协

同发展、共同促进，提升疾病综

合救治能力和医疗服务舒适

性。医务人员参与多学科诊疗

的热情与积极性由此也被充分

调动。

“MDT团队建立得越好，

经验越丰富，整体诊疗水平就

会越高，促进学科发展。学科

发展好，给予患者的服务质量

以及服务结果就会更好，这是

一个双赢的局面。”该院相关负

责人表示。

目前，广东省中西医结合

医院多学科诊疗门诊有：药师

工作室、中医经典诊疗、肺结

节、恶性肿瘤、骨关节慢性病，

内、外、妇、儿科以及新生儿科

疑难疾病、肥胖、睡眠障碍等

MDT诊疗工作组，可通过就诊

各专科后，由专科联系医务部

启动会诊机制。
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定制最优方案打破壁垒

实现多方共赢整合资源

医院科室越分越细，
看病一头雾水不知道该挂哪个科

的号？疑难杂症诊断诊治太折腾，各科
跑一遍，繁、烦、难？多数肿瘤患者在诊疗过
程中都曾面临“选择焦虑”：肿瘤外科医生提出
可以手术切除肿瘤，肿瘤放疗科医生认为可以选
择放疗，肿瘤内科医生可能会建议选择系统化
疗、靶向治疗或免疫治疗……各科室的医生都可
以拿出他们专业范围内的“最优选择”。可是，
患者到底要信谁，怎么选？广东省中西医结
合医院多学科诊疗中心（MDT）应运而
生，为患者提供一站式服务，制定出

科学、合理、规范的最佳治疗
方案。

珠江时报讯（记者/马一右 通

讯员/廖文婷 邹刚玲 摄影报道）

小孩出现抑郁、厌学、网瘾等心理

问题，怎么办？10月10日是世

界精神卫生日，记者走进南海区

公共卫生医院（南海区精神卫生

中心），聆听精神科专家支招，如

何通过科学专业的心理诊疗服

务，促进儿童心理健康。

青少年抑郁症状
与成年人不同

“引起儿童抑郁、厌学、网瘾

等心理问题的因素有很多，包括

自身、家庭、校园、社会等。”南海

区公共卫生医院（南海区精神卫

生中心）心身医学二科主任陈炳

光表示，父母期望过高、管教过

严，学习压力过大，儿童自身性格

过于敏感，以及校园暴力、社会环

境的复杂与诱惑等，无论是单一

作用还是多重作用下，都有可能

导致儿童出现不同程度的心理健

康问题。

南海区精神卫生中心儿童青

少年门诊此前接诊过一位初二女

生。她从小学六年级开始，经常

感到腹痛，3年间父母带她看了不

少医生、做了不少检查，但都无济

于事。她也因此经常请假、缺课，

最后直接休学一学期。家长为此

头疼不已，后经过南海区精神卫

生中心专业医生详细的面诊、检

查，确诊其患上了抑郁症。

“和成年人抑郁症不同，儿童

抑郁症常常没有表现出典型症

状。”陈炳光说，小女孩的腹痛感

觉是真实的，但这与她潜意识里

“腹痛就可以请假不上学”的获益

感相关。因此，她只要上学就感

觉腹痛，在家里就会减轻很多。

“通过对其进行药物治疗、心理治

疗等诊疗，她的抑郁症缓解了不

少，目前已经重返校园，并且开始

慢慢融入正常的校园生活中。”

对于网瘾问题，陈炳光支招，

堵不如疏，切忌“一刀切”“一步到

位”，需要循序渐进、逐步改善。

“儿童心理健康不重视，将会影

响他们的一生。”陈炳光呼吁，家

庭、学校、医院、社会要共同关注，

协同推进，完善儿童心理危机筛

查、预警和干预机制，加强儿童心

理健康问题研究，普及心理健康和

精神卫生知识，提升儿童心理素养

水平，营造良好心理健康环境。

防治康管研“五位一体”
守护青少年心理健康

南海区精神卫生中心下设南

海区心理健康诊疗中心，位于狮

山镇沿江北路1号富弘广场后座

11楼，于今年8月3日投入使用，

占地面积900平方米。

该中心设有儿童青少年门

诊、心理门诊、心理健康体检服务

和心理技术培训三大模块。针对

青少年儿童各种心理问题，可提

供个体治疗、家庭治疗、团体治

疗、特色沙盘治疗等，还研发了青

少年心理健康服务套餐，并定期

开展家长心理课堂、心理健康教

育等公益活动。

此外，南海区精神卫生中心

还承接南海区心理援助热线

“0757-81261333”，自今年 7
月28日开通以来，具有专业心理

辅导技能的接线人员接通了不少

家长或学生的来电咨询，主要包

括中小学生厌学、亲子沟通、在校

人际关系等心理问题，为他们提

供及时专业的心理干预服务。

目前，南海区精神卫生中心

挂靠在南海区公共卫生医院。

该医院作为全国首家区县级公共

卫生医院，按照“大专科、强综合”

发展模式，依托医院综合科的技

术力量支撑和保障，重点发展精

神专科。

接下来，南海区精神卫生中

心将继续做好全区心理健康与精

神疾病防治工作，深化南海区青

少年心理健康全周期管理服务体

系建设，打造防、治、康、管、研“五

位一体”的高水平精神卫生机构，

为全区青少年心理健康工作进一

步加强专业机构支撑。

南海供水水质公告
（2023年9月27日至2023年10月6日）

项目

出厂水9项合格率

管网水7项合格率

综合合格率

国标要求（%）

≥95
≥95
≥95

统计结果（%）

100

100

100

检测次数（次）

270

196

/

1、出厂水九大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、肉眼可见物、余氯、细菌总数、总大肠菌
群、耐热大肠菌群、CODMn九个检测项目。

2、管网水七大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、余氯、细菌总数、总大肠菌群、CODMn
七个检测项目。

3、具体水质检测数据请关注南海供水公
众号查看。

瀚蓝南海供水客服热线：0757-86399222

备

注

精诚服务 情润万家

南 海 供 水
微信公众号

燃气客服电话：
86227019燃气抢险电话：

佛山市南海燃气发展有限公司

燃气安全进万家 关乎生命你我他

根据 JJG577-2012《膜式燃气表计量检定规程》7.5.1

中规定：以天然气为介质的燃气表使用期限一般不超过10年。

超期继续使用存在危险：燃气表在使用过程中会随着时间

的流逝，表内零部件逐渐老化，如到期不更换，有燃气泄漏的风

险，为了您和家人的安全，请您及时更换燃气表。

日常使用应注意：燃气表周围环境应自然通风，保持干燥；

远离火源和易燃物品；不要包装、遮挡燃气表；不要在燃气表上

悬挂重物。

另外：如发现燃气表有零件损坏及指针停摆、过慢或过快

等异常现象时，务必联系燃气公司专业人员进行操作，切勿私自

拆卸燃气表。

燃气表是有寿命的！ 佛金公告[2023]085号

根据国家金融监督管理总局的规定，中国人寿保险股份

有限公司佛山分公司第六营业部变更名称已由我局换发《中

华人民共和国保险许可证》，现予以公告。

中国人寿保险股份有限公司佛山分公司第六营业部

负责人：王栋

机构编码：000005440606800

设立日期：2003年6月30日

许可证流水号：00122450

地址：广东省佛山市顺德区龙江镇文华社区居民委员会

龙洲西路96号王鼎商务大厦二层215-217号

业务范围：人寿保险；健康保险；意外伤害保险等各类人

身保险业务；人身保险的再保险业务；国家法律法规允许的或

国务院批准的资金运用业务；各类人身保险服务、咨询和代理

业务；经保险监督管理机构批准的其他业务。

国家金融监督管理总局佛山监管分局
关于换发《中华人民共和国保险许可证》

■南海区精神卫生中心舒适的就诊环境。

■多个科室的专家参与晚期肝癌肺转移患者的会诊。


