
A08 健康 2023年9月27日 星期三

责编黎国栋 美编张韦奇

作为佛山目前唯一的“港

澳药械通”指定医疗机构，佛山

禅医此次成功引进的“瑞美吉

泮”，是第二批“港澳药械通”政

策获批落地的首个治疗偏头痛

的创新口服药物。

“从采购、运输、使用、患者

沟通、知情同意、不良事件检

测、风险赔偿，每一个环节都必

须重视，特别是在药品的使用

过程中，医院必须进行严格监

控。”佛山禅医副院长谭明华表

示，所有“港澳药械通”特批药

械均按照“一物一码”方式赋码

管理，每一个最小包装的药品

及医疗器械都具有唯一标识的

身份识别码，医院还特别设立

“港澳药械通门诊”，实行全程

闭环管理。

“瑞美吉泮落地佛山禅医，

可以为临床医生和患者在偏头

痛治疗上提供更多选择，也避

免了患者赴港澳求药的奔波之

苦。”谭明华表示，随着“港澳药

械通”政策的不断深化，佛山禅

医通过与卫生部门和医疗企业

的紧密合作，正加速引入与港

澳地区“同步”的国际创新药

物，让广大患者在家门口就能

够享受到高水平医疗服务。

华润医药商业集团有限公

司国际业务事业部总经理管子

琦认为，佛山禅医在通过“港澳

药械通”政策引入国际创新药械

方面，重视程度高、落地速度

快。他表示，作为“港澳药械通”

政策试点范围内唯一一家进口

配送企业，华润广东医药将一如

既往的协助粤港澳大湾区重点

医院稳步落实“港澳药械通”政

策，全力协助将海外更多更好的

临床急需药品、器械引入医院，

使其惠及更广泛的患者。

“港澳药械通”政策旨在通

过创新药品医疗器械监管方

式，允许临床急需、已在港澳上

市的药品，以及临床急需、港澳

公立医院已采购使用、具有临

床应用先进性的医疗器械，经

广东省人民政府批准后，在粤

港澳大湾区内地9市“指定医

疗机构”使用。

该政策实施两年多来，累

计批准临床急需进口港澳药品

26个、医疗器械17个，有力地

促进粤港澳三地医疗服务水平

同质化、一体化提升，推动大湾

区医疗资源互通互联，为大湾

区民众提供更高层次、更优质

的医疗服务。

南海年采供血量持续攀升

25年来献血人数
累计超62万人次

珠江时报讯（记者/方婷 通讯

员/麦文婷）9月25日是《中华人民

共和国献血法》颁布实施25周年，

同时也是南海血站成立25周年的

日子。25年来，南海年采供血量持

续攀升，截至今年8月，累计献血超

62.6万人次，献全血总量超1.68
亿毫升，血小板超2万治疗量。

当天，南海血站围绕“众志成城

廿五载，热血汇聚南海情”主题，举

办了一场庆祝《中华人民共和国献

血法》颁布实施25周年暨南海血站

成立25周年庆典活动。

“25年来，南海血站从成立之初

到现在不断地发展壮大，年采血人次

从最初的3000人次增加到去年的

33178人次，年献血总量从70万毫

升增加到去年的1072万毫升。”南

海区红十字会副会长周雪茵表示，一

直以来南海都十分重视无偿献血工

作的开展，新血站大楼规划建设已经

驶入快车道，相信这必将推动南海无

偿献血事业迈上新台阶。

南海供水水质公告
（2023年9月16日至2023年9月22日）

项目

出厂水9项合格率

管网水7项合格率

综合合格率

国标要求（%）

≥95
≥95
≥95

统计结果（%）

100

100

100

检测次数（次）

135

273

/

1、出厂水九大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、肉眼可见物、余氯、细菌总数、总大肠菌
群、耐热大肠菌群、CODMn九个检测项目。

2、管网水七大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、余氯、细菌总数、总大肠菌群、CODMn
七个检测项目。

3、具体水质检测数据请关注南海供水公
众号查看。

瀚蓝南海供水客服热线：0757-86399222

备

注

精诚服务 情润万家

南 海 供 水
微信公众号

燃气客服电话：
86227019燃气抢险电话：

佛山市南海燃气发展有限公司

燃气安全进万家 关乎生命你我他

1.闻一闻。燃气有点类似臭鸡蛋的气味。如果闻到了这种气味，需

要马上检查一下家中是否有燃气泄漏，并开窗通风。（为了使用户提高燃

气泄漏时的警觉性，燃气都会经过“加臭”处理。一旦发生泄漏，就会伴随

着一股刺鼻的臭鸡蛋味，闻多了便会出现恶心，头晕的感觉。）

2.查一查。在不使用燃气的情况下，查看一下燃气表是否走动，如有

走动，就有可能存在燃气泄漏的问题。（燃气软管是有寿命的，需要定期检

查家中软管是否有老化、开裂和鼠咬的现象，如有此类情况需及时联系安

检人员更换。）

3.涂一涂。用小刷子将肥皂水刷在管道接口处，看看是否有气泡产

生，如果产生气泡，则说明燃气已发生泄漏。（肥皂水简单易得，为了安全

一定要记得自检。）

4.算一算。“高龄”燃气灶容易导致燃气泄漏事故，正常使用年限为8

年，要及时联系燃气公司更换。（胶管、旋钮等部件也要经常检查，不要留

下隐患哦。）

国庆假期前不要忘记给家里来一次“燃气自检”

现有佛山瑞盛科技发展有限公司申请办理佛山瑞盛科

技发展有限公司鹏瑞三龙湾壹号广场项目1#、2#、7#、8#住

宅楼，18#-20#商业楼，裙楼及地下室建设项目调整批前公

示，根据《中华人民共和国城乡规划法》和《广东省城乡规划条

例》等法律法规，现进行批前公示，公示内容详见设计图纸。

利害关系人对许可或审批事项提出异议的，应在公示

结束前向佛山市自然资源局禅城分局提交书面意见。

公示附件：公示图.zip

公示时间：2023/09/21~2023/10/09（共 10天，

首日不计）

意见反馈的部门：佛山市自然资源局禅城分局

联系电话：83139625

电子邮箱：zrzygs@chancheng.gov.cn

禅规公示2023-1S380号佛山瑞盛科技
发展有限公司鹏瑞三龙湾壹号广场项目
1#、2#、7#、8#住宅楼，18#-20#商业楼，
裙楼及地下室建设项目调整批前公示

又一新药落地佛山用于治疗偏头痛
佛山复星禅诚医院开具珠三角首张瑞美吉泮处方

可用于偏头痛急性发作及预防性治疗的

创新药物瑞美吉泮（Nurtec ODT），近日在佛

山复星禅诚医院开出珠三角第一张处方。这

是“港澳药械通”政策实施以来，佛山获批落地

的首个治疗偏头痛的创新口服药物。

今年2月，“港澳药械通”第二批14家指定

医疗机构名单公布，佛山复星禅诚医院（以下

简称“佛山禅医”）入选。目前，该院通过“港澳

药械通”政策已获批引入3个药品及2款医疗

器械。

“最初还能通过服用止痛药

缓解痛苦，但止痛药吃多了，效

果不再明显，还出现了腹痛、恶

心、呕吐等症状。后来改服‘瑞

美吉泮’，偏头痛的发作频次有

明显减少，但每两个月就得专程

乘坐飞机到海南博鳌开具处

方。”40岁的谭敏（化名）家住佛

山，被偏头痛困扰了20多年。

得知佛山禅医引入瑞美吉

泮后，她一早就来到医院。22
日，在佛山禅医港澳药械通门

诊，经过神经内科主任任丽对

既往病史的采集和用药方案的

问询后，谭敏拿到了珠三角首

张瑞美吉泮处方。“以后在家门

口就能用上国际创新药了！”谭

敏开心地说。

偏头痛是全球第二大常见

的神经系统失能性疾病，以反

复发作的头痛为特征，通常为

单侧头痛、阵发性头痛，并伴有

畏光、畏声、恶心和呕吐。数据

显示，我国 18～65岁的人群

中，偏头痛的年患病率高达

9.3%。据此估算，约有1.3亿
人群饱受偏头痛之苦，其中女

性患病人数是男性的2.2倍。

“目前，由于偏头痛患者往

往选择‘自我诊治’，镇痛药物

使用过度的情况普遍存在。”任

丽提醒，长期大量使用止疼药

会导致严重胃肠道反应，损害

肝肾功能，甚至可能引发药物

过量性头痛，进而加剧疾病负

担，形成恶性循环。

“针对偏头痛的急性发作，

瑞美吉泮起效快速，给药后60
分钟内即可观察到患者的疼痛

缓解、正常生活功能恢复。而

对偏头痛的预防性治疗，患者

需隔日服用该药，预计一周可

起效。”任丽介绍，瑞美吉泮采

用口崩片剂型，仅在唾液中即

可实现药物的快速崩解，使用

便捷，有助于提升偏头痛患者

治疗依从性与生活质量。

瑞美吉泮是一种口服降钙

素基因相关肽（CGRP）受体拮

抗剂，通过阻断CGRP配体与

受体的结合而发挥其临床效

应。截至2022年底，该药的全

球处方超200万张，被包括美

国、中国在内的全球多国偏头

痛指南推荐为新型偏头痛治疗

药物。

起效快、药效持久
减少患者偏头痛困扰

把握先行先试机遇
引入国际创新药物

文/图 佛山市新闻传媒中心记者吴美璇

■患者在佛山复星禅诚医院拿到瑞美吉泮处方。

秋季养生
饮食宜温润

进入秋分时节，昼夜温差逐渐

加大。广东省中西医结合医院主

治中医师、治未病中心医生彭玉莹

表示，秋分后气候由温燥向凉燥转

变，若调护不当，人们则容易出现干

咳、咽干唇燥、皮肤干燥、烦躁失眠

等，因此此时的养生原则为润肺燥、

养心脾。

彭玉莹医生表示，此时饮食要

温润，可适当食用性微温、质润的食

物，如芝麻、糯米、杏仁、花生等。阳

气逐渐敛降，要注意防内燥，宜多食

酸甘味食物，如百合、马蹄、梨、银耳

等。以下三种食物及有关做法，可

助你健康过秋。

●莲藕大枣石斛排骨汤
材料：莲藕500克，大枣5枚（去

核），石斛5粒，生姜3片，猪骨300

克，食盐适量。

功效：秋天吃藕有助于补肺养

血，润燥生津，对于虚不受补，容易

阴虚的人群，具有较好平补的作用。

●南瓜芡实大枣粥
材料：南瓜 100 克，鲜山药 50

克，芡实20克，大枣3枚，小米适量。

功效：南瓜富含各种维生素、

矿物质及膳食纤维，有护眼、养脾

胃、促排便的作用。

●银耳桂花养颜羹
材料：银耳半朵，枸杞子5克，

桂花2克，桃胶20克，黄冰糖适量。

功效：银耳适用于咽干口燥、

流鼻血、肺燥干咳、燥热便秘以及阴

虚体质人群，是秋天润燥常用食材。

文/佛山市新闻传媒中心记者

许可可通讯员梁健桃


