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里水湖洲龙舟队：

AA0606
20232023年年99月月2525日日 星期一星期一

责编责编陈为彬陈为彬 美编美编彭珍彭珍

队伍名称：里水湖洲龙舟队

成立时间：2016年

训练地点：南海区里水镇湖洲训练基地

主要荣誉：

●2023年6月 荣获广州国际龙舟邀请赛22人

龙舟男子国际组冠军

●2019年9月 荣获里水锦龙盛会季军

●2018年9月 荣获里水锦龙盛会冠军

●2018年9月 荣获广府龙舟劲旅第一名

他们每天中午12时30分准时集合训练，烈日不改、风雨无阻；他们自费自驾

参加比赛，倒贴钱也要坚持扒龙舟；他们被称为明明不缺钱却依旧那么努力的“房

东队”，用实际行动诠释着一条船、一群人、一条心、一股劲、一起拼……

“机仔寻龙记”第一期带大家走近里水湖洲龙舟队。从2016年成立至今，这

支“草根”队伍凭着团结的龙舟精神，怀揣着最单纯的龙舟情怀，短短7年时间里

四处征战，摘得多项比赛冠军，成为南海龙舟届的后起之秀。

“‘房东队’只是个玩笑，队员们都非常热爱扒龙舟，我们正全力备战南海超级龙舟联赛（里水站）、里水锦龙盛会，

期待取得好成绩！”里水湖洲龙舟队队长彭伟安说。

“预备，起！”中午12时30
分，正是太阳暴晒的时候，在宽

阔的珠江河里水沙涌段，随着

彭伟安一声号令，鼓声起，桨飞

舞，载着22人的标准龙如箭出

弦般划过水面，队员们手起浆

落，瞬时爆发的呐喊声、锣鼓声

响彻水面。

从今年农历二月初二龙抬

头起，每天中午，在里水湖洲龙

舟训练基地都能看到这样激烈

的训练场景，烈日不改、风雨无

阻。

他们不是专业的龙舟运动

员，只因心中共同的热爱而相

聚。在这支30人的队伍中，有

“包租公”，有开厂的老板，有开

店的餐饮人，有公司上班的职

员，有乡镇基层干部……他们

职业各不同，但都有一个共同

的身份，那就是湖州经济社的

村民。

为了不影响工作，又保证

训练质量，队员们默契地约定，

每天下班后中午12时30分在

基地集合，集中训练至下午 2
时，再各自回到工作岗位。

“午餐各自解决，下了班马

上来集合，有的队员每天中午

开车往返20公里都要准时赶

回来训练……”里水镇沙涌社

区湖洲经济社社长卢志成只要

有空就会到基地陪着大家训

练，每每说起这支“草根”龙舟

队，他既感动又骄傲。

从农历二月至九月，除了打

雷、刮台风不宜下水，龙舟队坚

持每日一练。他们坚信，要想提

高成绩，除了教练指导、默契苦

练，上赛场“真刀真枪”同台竞技

最能了解队伍的长短板。

“龙舟队每年参加省内外

大大小小的比赛80多场，远至

湖南、福建、广西，近到韶关、广

州、江门，重在参与，以赛代练。”

卢志成说，为了准备比赛，不少

队员取消外出旅游、推掉朋友

聚会，自费自驾外出比赛，大家

都乐在其中。

从 2016年成立，一路走

来，这支远近闻名的龙舟队，凭

借着团结的龙舟精神，怀揣着

最单纯的龙舟情怀，短短7年时

间里摘得多项比赛冠军，如

2018年9月荣获里水锦龙盛

会冠军，2023年6月荣获广州

国际龙舟邀请赛22人龙舟男

子国际组冠军。

“只有一个理由，那就是热

爱！”“为了村集体荣誉，一切都

值得！”这是队员们最常说的话，

在彭伟安看来，他们亲如兄弟，

珍惜每一次奋楫争先的机会，享

受龙舟比赛的速度和激情。

下了班马上集中扒龙舟

浩浩珠江，澎湃千年，蜿蜒

来到下游，与纵横交错的大小河

涌相连，编织成一张巨大的水网，

养育着这里一代代勤劳的人们。

里水沙涌社区，就是散落在水网

中众多乡村中的一个。

2016年，卢志成回到村里

任职时，湖洲经济社还没有属于

自己的龙舟队，村里人只能到隔

壁村的龙舟队、附近的俱乐部去

扒龙舟。从小爱看龙舟赛的卢

志成决定牵头成立里水湖洲龙

舟队，并自掏腰包3万多元购买

了队里的第一条龙舟，满足了全

村对扒龙舟这项传统体育运动

的渴望。

得知要成立龙舟队，村里的

龙舟爱好者争相报名，大家有钱

出钱、有力出力，在经济社闲置地

上建起了龙舟基地，并共同出资

陆续购入15支大小龙舟用于比

赛训练。

“经济社成立龙舟队，我们

更有归属感、荣誉感。”彭伟成是

土生土长的湖洲人，从小深受龙

舟文化影响，坚持扒龙舟已有

20年。如今，他和哥哥彭伟强、

弟弟彭伟安三兄弟都是龙舟队

的队员。

一支龙舟队凝聚起一条村，

自从有了自己的龙舟队，村里爱

好扒龙舟的年轻人多了，龙舟就

像一条纽带，凝聚起全村村民，齐

心向上。

“村里齐不齐心，就看这支

队伍。”卢志成说，湖洲经济社有

十几个姓氏，龙舟队员中就有八

九个姓，村里有什么事务需要大

家一起参与的，群里喊一声立马

就响应了。

一个队员后面是一个家庭，

一个家庭后面是一个姓氏。近年

来，在村民的齐心协力下，湖洲经

济社的经济发展越来越好，村民

人均分红收入从 2015 年的

9000多元，增长到如今的 2万

多元，家家住上了小楼房，成为人

们口中的“包租公”。

人心齐了，收入涨了，村里

环境也越来越好。“以前只有一

条进村的路，现在修建了3条宽

敞的进村道路，路通财通。”今

年 73岁的叶伯看着村里的环

境越来越好，脸上露出欣慰的

笑容。

不仅如此，在湖洲经济社开

展“三清三拆三整治”、宜居环境

打造过程中，村民们都积极参与

其中，主动清理房屋周边的垃圾、

街头巷尾的卫生死角。今年以

来，湖洲经济社还利用闲置空地

打造了3个“四小园”，村民们推

门见绿、抬头见景的美好愿望正

逐步实现。

村民争相加入龙舟队

作为一项传统民俗活动，扒

龙舟不仅是一项全民参与的体

育运动，更承载着文化的传扬。

每天中午，在里水湖洲龙舟

训练基地训练现场，老少村民都

喜欢聚在河边的公园里边纳凉

边“观赛”，不少村民还举起手机

拍照录像。

“龙舟队在附近参加比赛，

我们都要去看的！”和村里众多

老者一样，叶伯也是龙舟队的忠

实“粉丝”，看到龙舟队外出“征

战”捧回一个个奖杯，他比谁都

高兴，“这是全村的荣誉，我们当

然感到自豪！”

每当龙舟季到来，队员们在

河上奋力挥桨，村民们在岸边呐

喊加油，外地上班的年轻人也都

赶回来观赛，全村人全身心投入

这项龙舟活动中。这是湖洲人

内心对家乡深深的归属感，更是

一种精神需要和满足。

在湖洲经济社，龙舟精神也

感染着年轻一代。从 2018年

起，里水湖洲龙舟基地开始向村

里的中小学生开放，通过暑期体

验班，让孩子们认识龙舟、体验

龙舟运动的乐趣。“希望通过实

地体验，让更多孩子感受龙舟传

统文化，传承龙舟精神。”龙舟队

队员何俊杰说。

如今，在彭伟成的影响下，

他正在读六年级的儿子也迷上

了扒龙舟。“我们都很支持，希望

他能感受龙舟竞赛的乐趣，传扬

传统龙舟文化。”彭伟成说。

梦里水乡·锦龙盛会一直被

里水人视为文化图腾，阔别三

年，里水锦龙盛会回归，定档9
月28日，各支参赛队伍都在摩

拳擦掌，日夜备战。里水湖洲龙

舟队也不例外，他们不仅是里水

锦龙盛会的参赛队伍，也将代表

里水镇“出战”南海超级龙舟联

赛（里水站）。“龙舟队最近都在

加紧训练，适应比赛河道，期待9
月28日比赛当天取得好成绩！”

彭伟安说。

龙舟精神感染年轻一代

策划/佛山市新闻传媒中心记者刘海波

统筹/佛山市新闻传媒中心记者付艳霞

文/佛山市新闻传媒中心记者柯凌娜 付艳霞

近日，农行佛山石湾支行在

佛山河宕村开展了一场“送国债

下乡，助乡村振兴”的国债宣传

活动。

国债作为一种重要的金融工

具，具有安全性高、收益稳定等特

点，同时也有助于支持国家经济

建设和发展。石湾农行希望通过

这次宣传活动，让更多村民了解

国债的特点和作用，进一步提高

村民的投资意识，增加其财产收

入，助力乡村振兴。

活动现场氛围热烈，不少村

民闻讯而来，聚集在农行工作人

员周围，认真听取关于国债的讲

解。该行工作人员向村民详细

介绍了国债的安全性、收益性和

流动性等特点，以及购买国债的

渠道和方式。期间，还不时穿插

着有奖竞猜、互动问答等环节，

引来现场观众的阵阵掌声和欢

呼声。

河宕村村民张大爷深有感

触地说：“这次国债宣传活动真

是及时雨啊，以前我对国债一知

半解，通过这次宣传，我了解到

国债安全可靠，以后我会更加关

注国债。”

在活动现场，农行工作人员

展现出了专业知识和亲切的服

务态度，耐心为村民答疑解惑。

他们还通过案例分析和风险评

估等方式，向村民强调了投资国

债的风险和注意事项。这种贴

心、细致的服务赢得了广大村民

的一致好评。

村民们通过了解国债投资，

可以更好地规划和安排家庭财

务。这不仅能够提升村民的生活

质量，也有助于实现乡村振兴战

略目标。

农行佛山石湾支行此次“送

国债下乡，助乡村振兴”宣传活动

意义重大，既提升了村民的投资

意识，也为乡村经济发展注入了

新的活力。该行工作人员表示，

今后将开展更多这样的活动，为

推动我国农村经济建设和发展贡

献农行力量。

（谭思 冯惠娟）

送金融知识下乡，助力乡村振兴
——农行佛山分行开展国债下乡宣传活动

推广

■活动现场。 ■活动现场。
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■里水湖洲龙舟队正在河上训练。 佛山市新闻传媒中心记者/范仕杰 摄

■2023年6月，里水湖洲龙舟队获广州国际龙舟邀请赛22人龙

舟男子国际组冠军。 （受访者供图）
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