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日本核污水或2年内

进入我国海域
在我国市场上流通的海产品经过严格检

测确保安全，中国消费者对此可以放心

8月24日，日本执意启动核污染水排海计

划，引发全球关注。核污染水在海洋中会怎样

扩散？将带来哪些后果？该如何应对？针对这

些社会关切，记者采访了多位学者专家。

2011年，日本福岛核事

故发生后，我国第一时间启动

了对西太平洋海洋环境的应

急监测与评估工作。参与此

次调查研究的北京师范大学

国家安全与应急管理学院研

究员余雯介绍，在这项持续7
年的追踪监测中，研究团队发

现，福岛核事故发生 3个月

后，核污染物就扩散至距离福

岛600公里的公海海域，且

含量严重超标。在事故发生

18个月后，我国台湾东南海

域检测出核污染物的存在。

据测算，这些核素进入海洋环

境后将通过洋流在8~10年

逐步扩散至所有海域。

借鉴这些观测数据和海

洋动力学过程，余雯预测，此

次日本排海的核污染水会借

助洋流迅速向整个海洋系统

扩散，且在大概一年半到两年

内进入我国海域。

“核污染水经洋流运输

和扩散，其中一些放射性物质

还会被海洋生物所吸收。”余

雯表示，大海确实具有一定的

稀释作用，但日本长达30年
的排海计划仍具有不确定性，

考虑到环境和生态的脆弱性，

需谨慎应对。

核污水会
扩散到全球

后果存在
不确定性和不可预测性

“处理核污染水有蒸发释放、电解排

放、地下掩埋等多种方式，但日本选择了

成本最低的排海方案，这种做法极端不负

责任。”大连海事大学智库专家、法学院教

授张晏瑲表示，目前国际社会最担心的是

核放射性元素进入海洋环境造成的生态

破坏。

上海海洋大学海洋科学学院院长陈新

军认为，不同等级的核事故所产生的核元

素污染是不同的，福岛核事故在国际核事

件分级表中被列为最高级别7级，其产生

的核污水的污染程度不可小觑。

“氚可能还不是最危险的。”大连海事大

学智库首席专家高之国说，日本一直在做出

“问题只在于氚元素”的误导，但世界上很多

科学家都有一个共识，就是核污染水里含有

高达64种核放射性元素，并且七成以上都

是超标的，多核素设备难以完全处理。

这些放射性元素进入海洋环境

生态后，对人类和海洋生物危害最大

的是碳-14和碘-129，其中碳-14的半

衰期约5000多年，碘-129的半衰期更

长，而碳-14会在海洋生物体内聚集，其丰

度或浓度可能是氚的50倍。

排放核污水会增加海水中的放射性有

毒物质，随着海洋的流动进而污染整个环

太平洋区域的水质，依赖海洋水源地区

的居民的生活用水中将会含有放射性

物质，长期缓慢摄入可能导致慢性

放射性中毒，可能会出现乏力、头

晕、头痛等症状，严重时还可

能会出现恶心、呕吐、腹

痛、腹泻等症状，甚至

会出现骨髓抑制、

白细胞下降等

情况。

进口海产品主要还是看来源
未来，海盐、海产品还能放心吃吗？张晏瑲说，此

前检测出福岛当地的石斑鱼和许氏平鲉均含有超标的

放射性元素，因此如果海产品来源与福岛较近，应保持

警惕。

陈新军表示，核污染水排放后，对日本周边海域

鱼类的影响是最大的。此外，不同水层的鱼类、定居

性鱼类与洄游性鱼类受到的影响并不一样。“在我国市

场上流通的海产品一定是经过严格检测的，是安全的，

中国消费者对此可以放心。”

目前，我国已全面暂停进口日本水产品，且福岛核事

故后，我国已将食品中放射性物质监测工作纳入食品安全风

险监测范围。

他建议，人们在购买食品时，应注意选择正规渠道，查看食品

标签和检测报告，避免购买来自受污染区域的水产品。长远来说，

可适当调整饮食结构，进行多样化饮食，适当增加蔬菜、水果和谷物

的摄入量，减少对海产品的过度依赖。同时加强自我保护意识，出

现异常症状及时就医。

日本核污水排海的影响是一个复杂的科学问题，需要专业

的知识和数据来分析和评估。我们应该从权威的信息来源，

如国家部委、科研机构、国际组织等获取及时、准确、全面

的信息，不要轻信网络上的些不实或夸大的言论，也

不要因为一些不确定的风险而过度担忧和恐慌。
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日本东北部海域发生9.0级地

震并引发特大海啸，受地震、

海啸双重影响，福岛第一核电

站大量放射性物质泄漏。

2011.3.11

2019.10
台风“海贝思”引发洪水冲击，日本

核辐射污染物被冲入河流。

2021.4
日本福岛辐射污水已达125万吨，日本

计划2年后开始排污入海。

2021.4.13

日本政府正式决定排核废水入海，并要求

2年后开始核废水排海。有民调显示50%

日本国民不同意核废水排放入海。

2021.12.21

日本东京电力公司正式向原子能规制委

员会提交“福岛核电站核污染水排入大海

实施计划”的申请。福岛核污染水预计

2023年春开始排放。

2022.2

国际原子能机构开始在日本调查福岛核污水问题。

2023.8

日本政府举行相关阁僚会议后宣布，8月24

日启动福岛核污染水排海。根据计划，福岛

核污染水的排海至少要持续30年。日本民

众聚集抗议日本启动核污染水排海。

科普与辟谣

核医学检查对人体伤害很大？
放射性物质都有半衰期。经过一个半衰期，放

射性物质减少一半，经过两个半衰期，放射性物质

剩下1/4，以此类推。核医学检查中，比如PET/
CT检查用的18F，半衰期仅有109分钟，SPECT
检查用的锝-99，半衰期仅6小时左右。只要不在

短时间内接受大剂量辐射检查，或长时间进行低剂

量照射，一般是不会引起严重身体损害的。

随着技术进步，核医学检查用的放射性核

素的量越来越少，影响是微乎其微的。但核污

染水中的放射性核素与核医学诊疗用的核素

完全不同，例如碳-14的半衰期5730年，锶-
90和铯-137的半衰期都在30年左右，也就

是说锶-90和铯-137即使60年后还会有1/
4的量。

经过海洋生物的富集很可能会进入人体。

如果每一代人都摄入超过安全剂量的放射性物

质，或将影响人类基因，出现大量畸形、残疾、癌

变、夭折的病例，这种基因损害会持续数千年。

买“核辐射检测仪”检查辐射值？

““

为了检测进口食品、化妆品的辐射值，不少人开始抢

购“核辐射检测仪”。一位电商客服表示，仪器可以测含X射

线、贝塔射线、伽玛射线的辐射，可测日本食品、化妆品、海鲜、

矿石、大理石等。

专家解释，如果想用便携式放射性检测仪检测水产品是否

受到核污染，被检测的水产品至少要受到每公斤5000贝克勒

尔（衡量放射性物质或放射源的计量单位）的辐射污染，而食品

药品安全官方规定的标准值是每公斤100贝克勒尔。

专家还指出，这些检测仪只能检测出物体表面以及空气

中不具有危险性的辐射；检测仪的更换周期也很短，使用6
个月到1年时间就需要重新校准仪器。通过二手交易购

买的仪器，有可能无法正常启动。

碘钾片能防核辐射？
“碘化钾片防辐射”“家中常备碘钾复合片，可

以有效预防核污染水中的碘-129，碘-129可能

会致癌”……近两日，在网络社交平台上，不少

此类信息刷屏。宣称“碘化钾是一种钾的化合

物，在核辐射事故中常被用作防辐射剂，因为

它可以帮助保护甲状腺免受放射性碘的影

响”“碘化钾可以帮助防止放射性碘在甲状

腺中积累，从而减少辐射的危害”。

服用碘化钾真的能防辐射？“基本没

有什么用。”四川省人民医院药学部主任

药师杨勇表示，在碘化钾药品的服用说

明中，并没有预防“防辐射”这一作用，而

且，不管是健康人群还是甲状腺功能异

常的人群，擅自服用碘化钾，会对人体的

甲状腺功能产生影响。

杨勇表示，药品“碘化钾”的真正作用，

主要用于地方性甲状腺肿的预防与治疗，

甲状腺功能亢进症手术前准备及甲状腺亢

进危象。

在临床上，大剂量的碘剂还可以用作甲状

腺危象（甲状腺毒症病情极度增加、危及生命

的严重并发症）的紧急治疗，以及甲亢患者

手术前治疗用药。

而长期服用碘化钾，可能出现口

腔、咽喉部烧灼感、流涎、金属味和

齿龈疼痛、胃部不适、剧烈头痛等

碘中毒症状；也可出现高钾血

症，表现为神志模糊、手足麻木

刺痛、下肢沉重无力。

2022.11

国际原子能机构结束第二次对福岛核污染水排海计划

审查，排海隧道全部工程或延长至2023年夏天完工。


