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2023年5月，南海四院入选

“国家级疼痛综合管理试点医

院”，是佛山市唯一一家入选的区

级综合医院。获得这项荣誉，离

不开麻醉科医护人员付出的努

力。9月，南海四院将启动麻醉疼

痛诊疗中心建设。

南海四院麻醉科是一个集临

床麻醉、危重病人急救复苏、舒适

化无痛诊疗于一体的综合临床科

室，是医院的特色专科。科室医

疗业务涵盖临床麻醉、日间手术、

急危重症病人救治、PACU、（将

来的AICU）、麻醉门诊、舒适化

医疗及急慢性疼痛治疗等领域，

全面践行加速康复外科及围术期

医学的理念，广泛开展可视化技

术在围术期的应用。

科室每年完成手术内麻醉

10000 多台次，其中高龄、危

重、疑难病人的麻醉占比较高，

最高龄患者达102岁，最低龄患

者出生仅 23天，在麻醉科的精

准麻醉下完成手术；手术室外麻

醉每年达7000例以上，包含无

痛分娩、无痛人流、无痛胃肠镜、

无痛介入、癌晚镇痛等各项舒适

化诊疗。

此外，科室可开展多项先进

技术，如肺通气保护策略、控制

性低中心静脉压技术、精准麻醉

TCI靶控输注技术、超声引导可

视化技术、多模式术后镇痛技

术、PIEB+DPE无痛分娩技术、

高龄高危临床麻醉综合技术等，

达到市内先进水平。

“现在的麻醉科已突破了传

统意义上的麻醉科，正向围术期

医学科转变。”赵春江介绍，目前

麻醉科逐渐往临床麻醉、舒适化

医疗、日间手术中心、麻醉恢复室

（PACU）及麻醉重症恢复室（AI-

CU）、麻醉门诊等方向发展，传统

麻醉学科作为医院中手术科室的

平台学科，其地位日渐凸显。

以医院新大楼投入使用为契

机，南海四院已建立麻醉门诊，通

过门诊的开设，让麻醉医师走出

手术室，与患者建立良好的沟通，

增加医患的信任度，赢得良好的

社会效应。同时，患者可预先在

麻醉科门诊进行麻醉风险评估，

在入院前麻醉医师可进行一些必

要的检查或处理，有效减少病人

住院时间，降低人均住院费用，确

保病人围术期安全，有利于病人

术后康复。

“无论台前还是幕后，无论是

否能被‘看见’，麻醉科都会秉承

初心，为各科室提供全方位的医

疗保障，为患者筑起一道无痛、舒

适的安全防线。”该院麻醉科医护

人员说。

外科医生的“定心丸”术中保命的“守护神”
南海四院麻醉科不断精进技术，为患者筑起无痛、舒适的安全防线

随着麻醉药物由中心静脉缓缓注入，手术台上89岁
高龄的阿婆暂时失去了意识与自主呼吸，进入麻醉状态。
很多人以为麻醉医生打完这一针，工作就结束了，殊不知
挑战这才开始。

由于是困难气道，常规操作风险较大，南海区名西医、
南海四院麻醉科主任、主任医师赵春江娴熟地借助高级困
难气道解决系统完成气管插管，建立人工气道，呼吸机提
供呼吸支持。几秒后，监护仪上脉搏血氧饱和度跳动的声
音由薄弱变得有力。这是术前的“惊险五分钟”——如果
插管慢了一步，患者随时可能因缺氧而心跳骤停……

都说“外科治病，麻醉保命”，麻醉的重要性可想而
知。然而对于大众而言，麻醉医护更像一个神秘的存在。
每天，当南海区第四人民医院（以下简称南海四院）手术室
的灯亮起，麻醉科医护人员就开始了一天的忙碌，精准麻
醉，眼观六路、耳听八方、全程监控，在无影灯下保护患者
生命安全。从102岁的高龄老人，到出生仅23天的婴儿，
每一个成功手术的病例背后都有他们的身影。

“今天这位手术的患者已

经89岁了，她在术前合并陈旧

性脑梗和新鲜性脑梗，同时还

有高血压、房颤、贫血、肝功能

异常等基础疾病，麻醉的难度

比较大，对麻醉医师来说压力

不小。”说话的人是本台手术的

麻醉医生赵春江，他从事临床

麻醉工作30余年，在高龄、高

危病人的临床麻醉、靶控输注

技术、控制性低中心静脉压技

术、术中肺、膈肌保护通气策

略、麻醉质量控制、无痛医院建

设等方面拥有丰富经验。自

2016年加入南海四院后，赵春

江带领麻醉科实现从小到大、

从弱到强，把科室打造成院内

的特色专科及区域内有一定影

响力的品牌学科。

为患者顺利完成全身麻醉

诱导、气管插管、超声引导下腹

横肌平面神经阻滞后，赵春江

的额头渗出了几滴汗水，把浅

蓝色的手术帽打湿了些，“很顺

利，患者生命体征稳定。”随后，

他从手术台退下，把“主舞台”

交还给自己的队友和普外科团

队，自己则在一旁紧盯着监护

仪上密密麻麻的数据和动态波

形，不时拿起平板做记录，全程

监控患者情况。

“我们面对的患者年龄跨

度很大，上达百岁的老人，下至

新生儿。近年来，业务量逐年

增大，危重疑难病人明显增多，

对于科室来说既是机遇也是挑

战。”赵春江说，麻醉技术的发

展让高龄不再是手术的“禁

区”，在手术室，每年80岁以上

高龄的麻醉有近300台。

此前，102岁的冼婆婆在家

中不慎摔倒，导致左侧股骨中上

段骨折，如选择保守治疗，需要

卧床几个月。一名如此高龄的

患者长期卧床，容易出现多种并

发症。根据综合评估及家属意

见，再三讨论后，骨科医生决定

对冼婆婆进行手术治疗。

接到手术通知单后，赵春

江非常重视，立即带领麻醉科

团队到骨科病房进行会诊，对

患者进行术前访视。冼婆婆为

超高龄患者，身体基础条件差，

丧失日常活动能力，机体内脏

器功能减退，代谢能力下降，对

麻醉手术的耐受力和应激调节

能力差，同时有高血压病史、老

年痴呆病史，肺部感染，心脏也

有问题……这给麻醉工作的开

展带来极大的挑战。

麻醉科团队根据患者情况，

进行了细致的术前病例讨论。

最后，他们决定对冼婆婆采取B
超引导下髂筋膜神经阻滞+椎管

内神经阻滞的麻醉方式。

手术当天，由于冼婆婆有

老年痴呆病史，在配合麻醉上

有点难度，在手术室护理团队

的帮助下，赵春江对冼婆婆进

行了髂筋膜神经阻滞和椎管内

麻醉穿刺。在精准麻醉的调控

下，术中冼婆婆的生命体征处

于平稳状态，术后平安返回病

房。

“有赵主任和他团队的精英

在，我们外科医生才能更加安心

地施展拳脚。”南海四院普外科

主任张启鹤说，在手术医生眼

中，麻醉医生就像他们顺利完成

手术的“定心丸”。

患者苏醒安全离开手术室

后，麻醉医生的工作就结束了

吗？实则不然。在南海四院，高

质量的麻醉技术要贯穿术前、术

中、术后（围术期）全过程，术前

通过访视等方式提前了解患者

生理、病理状态，提供个性化指

导，进行麻醉干预，使患者达到

较佳手术状态；术中为患者提供

精细、完善的麻醉管理，保障患

者安全；术后为患者提供个体化

镇痛方案并积极帮助患者快速

康复等。

随着麻醉技术的不断发展和

进步，以及患者对舒适治疗需求

的提高，如今，麻醉医生的活动范

围不再仅限于封闭的手术室内，

在众多科室的治疗中也常常能看

到他们的身影，如无痛人流、无痛

胃肠镜、无痛ERCP、无痛分娩、

无痛介入检查与治疗、癌症晚期

患者的镇痛等，麻醉医生都扮演

着极为重要的角色。在产房，麻

醉科医护通过连续程控硬膜外间

歇脉冲（PIEB）联合硬脊膜DPE
技术，让孕妈们无痛分娩，分娩镇

痛比例高达72.5%，居于省内第

一梯队；在急诊抢救室及各个病

区，他们参与濒危患者的抢救复

苏、气管插管、中心静脉穿刺等工

作，保护气道和静脉通路的通畅，

维持患者生命体征……

2022年 12月中下旬是南

海四院麻醉科医护们印象深刻的

一段时光。当时，新冠感染人数

持续上升，医院统筹资源，应收尽

收新冠病毒感染患者，麻醉科第

一时间派出多名骨干支援全院的

救治工作。他们充分发挥在气道

管理、呼吸管理和循环管理方面

的专业特长，很快投入到紧张的

工作中，全力化解险情，争分夺秒

挽救患者生命。

“那段时间特别累，一方面

手术室的工作不能停，另一方面

又有大量的新冠重症患者需要

进行气管插管，白天黑夜连轴

转，但最后我们齐心协力打赢了

这场仗。”赵春江感慨地说。
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可开展多项先进技术 达到市内先进水平

麻醉医生走出手术室 奔赴更多新“战场”

麻醉技术不断精进
让高龄不再是手术的“禁区”

■南海四院

麻醉科团队

紧密协作，

守护患者安

全。

启示

▲邯郸市邯三建筑公司：

贵公司于2008年5月缴交冲

表西新区给水工程投标履约金，现需

退回给贵公司，请见报后速联系我中

心并提供公司有效执照及收款单据

等资料，联系人：黎小姐，联系电话：

85570523。
佛山市南海区大沥镇工程建设中心

2023年8月16日

▲顺德市乐从镇薛高床上用品厂遗

失营业执照正副本，统一社会信用

代码：91440606MA58T87F0M；

顺德市乐从镇薛高床上用品厂遗失税务

登记证，编号：440681745511016；
顺德市乐从镇薛高床上用品厂（投资人：

岑仕改）遗失公章一枚，现声明作废。

清算公告

▲佛山市普爱社会工作服务中心

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52440600MJL591426K）经理事

会会议决议注销并清算，现由谭少

兰、邓文婷、陈敏玲组成清算组，剩余

财产将捐赠给广州市普爱社会工作

服务社。请有关债权人于公告之日

起45日内向清算组申报债权及办理

债权登记手续。地址：广州市荔湾区

环市西路68号507房，联系人：邓文

婷，电话：020-38813929。
佛山市普爱社会工作服务中心

2023年8月16日


