
“阿叔，你的血压太高了，

平时有没有吃药控制啊？”“手

发抖有可能是帕金森,还有可

能是缺钙或者特发性震颤导

致的，最好来医院进一步检查

一下”……带着听诊器、血压

计、叩诊锤等医疗用具，近日，

谭泽梁带领着神经内科团队

来到了西樵镇西岸社区为居

民义诊。

脑血管病有高发病率、高

致残率、高复发率及经济负担

重的特点，成为危害人们健康

最为严重的疾病之一。脑血管

病虽然无法预测，但可防可控。

“俗话说‘上医治未病’，单

纯的治疗是不够的，必须防治

相结合。因此，近年来我们定

期到基层、进社区开展脑血管

病的筛查和义诊，引导广大市

民学习脑卒中、帕金森、癫痫等

疾病的防治知识，做到防患于

未然。”谭泽梁介绍，科室每年

组织医护人员多次走进西岸社

区、山根社区、太平村、平沙岛

等地，每年完成数百例脑血管

疾病高危人群的筛查和干预工

作。打破了传统的“重治疗、轻

预防”的医疗服务模式，对脑血

管的早防早控起到至关重要的

作用。

今年，南海四院22层新建

业务大楼即将投入使用，神经

内科早已定下了明确的目标和

清晰的规划。如计划引进进口

高端双臂DSA机、256排高端

CT机等高端设备仪器；将病床

从原本的45张扩展到80张，

缓解目前床位较为紧张的局

面；科室住院病房及门诊的环

境都将更加舒适，功能更加齐

全，迎来更大的发展空间。

未来，该科室将持续在卒

中中心及神经疾病诊治中心

“两个中心”的建设上发力，逐

步建成国家级卒中中心，打造

更有影响力的神经疾病诊治中

心，筑牢百姓健康屏障。
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立秋养生
讲究“养阴防燥”

云天收夏色，木叶动秋声。”8月
8日我们迎来了二十四节气中的立

秋。中医专家建议，秋季养生，均是

以“收”为要，重点预防呼吸道疾病。

起居养生
早睡早起，保暖防寒
湖南中医药大学第一附属医院

副主任医师李菁建议，立秋之季已

是天高气爽之时，应开始“早卧早

起，与鸡俱兴”。早睡以顺应阳气之

收敛，早起为使肺气得以舒展，且防

收敛之太过。俗话说“春捂秋冻”，

这个季节穿衣感到微凉是最好的状

态，不必过早添衣，适度的冷感可以

提高人体的抗病能力。别太过于贪

凉风、开空调，最好避免皮肤直接被

风吹。立秋之后，气温开始降低，空

气湿度相对降低，昼夜之间温差增

大，是呼吸道疾病高发的季节，老年

人、儿童需要重点做好呼吸道疾病

的防治。有支气管炎、肺气肿、关节

炎、腰肌劳损、心脑血管疾病、面瘫

等疾病的人群，还是要做好保暖。

饮食养生
节制饮食，养胃补肺
秋天昼夜温差大，腹部容易着

凉。因为秋季人们的食欲开始增

加，加之大量瓜果上市，若暴饮暴

食，易加重胃肠的负担，使胃肠功能

紊乱。尤其是有慢性胃炎或体质软

弱的人群，更应注意养胃。

中医指出，立秋养生，要注意饮

食有节，养生讲究“养阴防燥”。根据

中医学“燥则润之”的养生原则，在饮

食方面应以养阴清肺、润燥止渴、静

心安神的食物为主，可以适当吃一些

山楂、石榴、柚子等收敛肺气，少吃

葱、姜、辣椒等辛味之品。秋季应食

用生津润燥的食物，比如银耳、百合、

莲子、核桃、蜂蜜等。还可适当食用

一些有健脾、清热、利湿的食物，如小

米、薏米、扁豆等，可使体内湿热之邪

从小便排出，又能调理脾胃功能。

运动养生
适量锻炼，循序渐进
专家指出，中医养生讲究动静

结合。立秋时节的运动应讲究和缓

而不剧烈的原则，避免出汗过度，阳

气耗损。中老年人可适当选择慢

跑、太极拳、散步等运动，讲求形动

而心静，静而不躁，使志安神宁。

情志养生
多些安宁，少点悲忧
立秋之后，肝气在秋天受到抑

制，而肝又主情志，疏泄气血，这时候

人容易出现情绪低落、气血失调而出

现忧郁、心慌心悸、失眠、内分泌紊乱

等。所以要做到内心宁静，神志安

宁，心情舒畅，切忌悲忧伤感，即使遇

到伤感的事，也应主动予以排解，以

避肃杀之气。可以通过练习静坐、闭

目养神等方式来调节气息、静心凝

神，以适应秋天容平之气。

（综合新华社、健康南京）

南海区第四人民医院神经内科：

勇闯“生命禁区”守护“最强大脑”
大脑是人体最高级的神经

中枢，结构复杂而精细，稍有损
伤，轻则功能丧失，重则危及生
命，被称为“生命禁区”。

随着现代生活方式的转
变，脑血管疾病患者日趋增多，

为了更快速、有效地防治脑血管相关疾病，守护患者生命安全，
南海区第四人民医院（简称“南海四院”）神经内科的医务人员
们数十年如一日，奔走在这一“生命禁区”中，与时间赛跑，以精
湛医术和精心护理守护着每一个“最强大脑”。

神经内科一直是医院抢救

急危重症患者的重要阵地。特

别对于发病迅速、来势凶猛的

脑卒中而言，能够抓住黄金

4.5小时的抢救时间，就能减

少患者的死亡率和致残率。

一天傍晚，南海四院接诊

了一位急性脑卒中患者。当时

神经内科主任谭泽梁刚换好衣

服，正准备下班回家，突然被一

个电话紧急叫往卒中中心。

“我老公还那么年轻，他是

家里的顶梁柱，要是瘫痪了我

们家该怎么办……”还没进到

卒中诊室，谭泽梁就听到了患

者家属的哭声。来不及安慰家

属，他忙向一旁的接诊医生了

解患者情况。原来，该名男性

患者今年37岁，是一位网约车

司机，在出完车回家洗澡时，突

然晕倒在地，家属发现他时，他

的半侧肢体已经不能动了。

了解情况后，谭泽梁立马

为其安排了各项检查。结果显

示，患者颈内动脉闭塞，诊断为

急性脑卒中，情况危急，需要立

刻进行取栓手术。

征得家属同意后，卒中中

心医疗团队将患者转移至介入

室进行手术。他们穿着十几斤

重的铅衣，在无影灯下与时间

赛跑，与病魔争夺生命。在超

声的引导下，颈动脉穿刺成功，

缓慢地将导丝送入……经过1
个多小时的密切配合，医务人

员们终于从闭塞动脉内成功取

出数块血栓，帮助患者暂时脱

离了生命危险。

“真的很谢谢你们，我还以

为他下半辈子得瘫痪了。”第二

天查房时，患者家属连连向科

室医护人员道谢，并高兴地讲

述着患者偏瘫一侧肢体已经可

以活动的消息。经过神经内科

联合康复科团队的精心护理，

五天后，该名患者已经可以自

行行走出院了。

“脑卒中的死亡率和致残

率比较高，经过抢救存活下来

的患者中约有50%~80%的致

残率，我们要做的，就是提升救

治能力，优化就诊流程，争分夺

秒为卒中患者争取救治时间。”

谭泽梁说。

为缩短就诊流程，提升医

院卒中救治水平，神经内科与

医院急诊科、影像科等科室联

合建立了卒中中心，为卒中患

者开通“卒中救治绿色通道”。

作为主导科室，一直以来，

神经内科都在多措并举优化该

中心从识别到治疗的各个环

节，缩短患者发病到治疗的时

间，确保患者能得到有效、及时

的治疗。如积极引导社区卫生

服务中心发现可疑患者，急送

至南海四院，逐步形成一条“社

区发现病患——四院溶栓治

疗、血管内介入一体化治疗”的

卒中防线，为市民健康保驾护

航。

2021年，南海四院卒中中

心通过“广东省防治卒中中心”

认证，标志着该院的卒中救治

水平再上新台阶。“卒中救治不

仅要走向快车道、更要走向精

准，诊疗技术与标准需不断进

步。”科室瞄准建立国家级卒中

中心，用持续的质量改进、规范

先进的救治技术去实现目标。

在神经内科，医护人员们

总是急急忙忙马不停蹄。面对

纷繁复杂的病例，全面丰富的

神经病学知识储备，处变不惊

的良好状态，是他们救治的底

气。

目前，该科室拥有专职医

护人员十余名，其中正高级职

称医师2名、副高级职称医师3
名、硕士研究生毕业3人。科室

医生在脑血管疾病、癫痫、帕金

森、颅内感染、周围性神经炎等

疾病的诊治上拥有丰富经验，

可24小时开展急性脑卒中患

者绿道救治、静脉溶栓及脑血

管介入诊疗手术等高难度神经

手术。自2020年开展脑血管

介入手术以来，年脑血管介入

手术超200例，救治了大量急

性脑梗死的急危重症患者。

“以前因为脑梗死反反复复

住院好几次。自从两年前做完

支架手术后，眩晕情况没了，走

路更稳了，现在我的身体好得

很。”患者黎叔口中的支架手术

即是南海四院在2021年引入

开展的雷帕霉素药物洗脱椎动

脉支架手术，该支架较裸支架能

降低66%的再狭窄率，为患者

增强远期预后信心。得益于该

技术的开展，数十名脑梗死患者

有了更好的愈后治疗效果。

2023年，该科室还接诊了

一位吉兰-巴雷综合征患者，这

是一种罕见的人体自身免疫系

统攻击周围神经的疾病，严重

时可致命，“我刚看到他的时

候，他四肢都是瘫软的状态，这

个病还影响到了他的呼吸。”虽

然此前并未怎么接触过这一罕

见病，但神经内科团队选择了

接受挑战，他们联合康复科、呼

吸内科等多个科室，结合精心

护理、用药治疗、中医传统疗

法、康复训练等，让患者的病情

有了极大的改善。目前已可以

自由行走了。

“神经系统疾病繁多复杂，

充满着挑战性，作为一个‘神内

人’，我们要做的就是挑战难

度，不断突破，为更多的神经疾

病患者提供治愈的可能。”谭泽

梁说。

为提升患者就医体验，满足

患者个性化就医需求，神经内科

将充分发挥学科专业优势，朝着

“亚专科”方向发展，建设成涵盖

“脑血管病亚专科”“神经电生理

亚专科”“神经重症亚专科”等亚

专科的综合神经疾病诊治中心，

为患者提供更具针对性和专业

性的诊疗服务，充分体现专病专

治的诊疗特色。
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彰显专科“硬实力”

筑牢百姓健康屏障

跑出救治“加速度”分 秒 必 争

潜 心 钻 研

防 治 结 合

■神经内科团队在施行介入手术。

■谭泽梁到社区开展健康讲座。


