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南海供水水质公告
（2023年7月22日至2023年7月28日）

项目

出厂水9项合格率

管网水7项合格率

综合合格率

国标要求（%）

≥95
≥95
≥95

统计结果（%）

100

99.76

99.88

检测次数（次）

135

413

/

1、出厂水九大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、肉眼可见物、余氯、细菌总数、总大肠菌
群、耐热大肠菌群、CODMn九个检测项目。

2、管网水七大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、余氯、细菌总数、总大肠菌群、CODMn
七个检测项目。

3、具体水质检测数据请关注南海供水公
众号查看。

瀚蓝南海供水客服热线：0757-86399222
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精诚服务 情润万家

南 海 供 水
微信公众号

燃气客服电话：
86227019燃气抢险电话：

佛山市南海燃气发展有限公司

燃气安全进万家 关乎生命你我他

安全要点：液化石油气商业用户气瓶间及用气场所应安

装可燃气体泄漏报警装置，泄漏报警装置探测气体种类应为

丙烷，且确保处于灵敏有效状态。探测器安装位置应距室内

地面不大于0.3米，距离释放源水平距离不大于4米。

标准：《中华人民共和国安全生产法》第三十六条；《燃气

工程项目规范》GB 55009-2021第6.2.1条；《建筑设计

防火规范》GB50016-2014第5.4.17条（5）项。

人员密集小场所
瓶装液化石油气安全使用要点之一

学会这三招
远离“空调病”

珠江时报讯（记者/方婷 通讯

员/卢秋坚）夏日炎炎，空调成了市

民日常生活中不可或缺的“必需

品”，但是有些病也会随之而来。鼻

塞、乏力，像感冒又不是感冒就是

“空调病”吗？南海区人民医院治未

病科医生周慧萍为大家科普。

医学上并没有一种病叫作“空

调病”，这是一个社会学的病名，通

常与空调的不恰当使用有关。有的

人会出现畏冷不适、疲乏无力、身体

紧缩感等症状；有的累及呼吸道可

引起咳嗽、打喷嚏、流涕等类似感冒

的症状；胃肠道受累可表现为厌食、

腹痛、腹泻、恶心呕吐等；有的因为

肌肉关节受凉，导致腰、背、关节

疼。有的女性还易引起月经不调、

痛经等。

医生给大家送上几招中医养生

防空调病的好方法：

按揉风池穴。按揉风池穴可缓

解鼻塞流涕、头痛眩晕、颈部疼痛等

症状。

中药足浴。利用合适的中药

配方熬成中药水来泡脚，其中的有

效中药成分在热水的热力帮助下，

渗透进皮肤，被足部毛细血管吸

收，进入人体血液循环系统，从而

达到改善体质、调理身体、治疗疾

病的效果。

推荐空调病足浴方：红花5克，

艾叶 20克、陈皮 10克、生姜 10
克。熬成中药水泡脚排汗祛凉；每

周两次，每次15分钟，泡脚水温度

应控制在40℃左右。

三伏天灸。三伏天灸可以祛

散人体的寒湿邪气，温通人体经

络，固护人体的营卫之气，补充人

体阳气，使气血畅通，不让寒湿之

邪有可趁之机。

为了你的小心为了你的小心““肝肝””，，请收下这份请收下这份““肝肝””货货
7月28日是第十三个“世界肝炎日”，今年的主题是“坚持早预防，加强检测发现，规

范抗病毒治疗”。什么是病毒性肝炎，它与其他肝炎有何区别？有没有什么方法可以预
防呢？南海区疾病预防控制中心、广东省中西医结合医院专家为市民朋友解答，引导市
民落实早预防、早检测、早治疗等综合措施，提升健康水平，努力消除肝炎的危害。

病毒性肝炎有哪几类？
多种致病因素造成的肝

细胞炎症损伤，引起转氨酶等

指标升高，都统称为肝炎。常

见的病毒性肝炎主要由甲、

乙、丙、丁、戊五种肝炎病毒引

起，病毒性肝炎是我国肝癌发

生的主因。其中丁型肝炎在

我国是比较少见的，最多见的

是乙型肝炎和甲型肝炎。甲

型、戊型肝炎是消化道传染的

肝炎；丙型、乙型肝炎是血液

或者体液传播的肝炎。

如何预防病毒性肝炎？
一、接种疫苗是最安全、

有效的预防措施。

我国目前有针对甲肝、

乙肝和戊肝的疫苗。

国家免疫规划疫苗中的

甲肝疫苗，供适龄儿童免费

接种。建议如食品生产经营

从业人员、托幼机构工作人

员、集体生活人员、甲肝高流

行区的居住者和旅行者等高

风险人群可知情、自愿、自费

接种非免疫规划疫苗中的甲

肝疫苗或甲乙肝疫苗。

国家免疫规划疫苗中的

乙肝疫苗，供适龄儿童免费

接种。建议如医务人员、经

常接触或暴露血液人员、托

幼机构工作人员、器官移植

患者、经常接受输血或血液

制品者、免疫功能低下者、职

业易发生外伤者、乙型肝炎

病毒表面抗原阳性者家庭成

员、多性伴者等高风险人群

可知情、自愿、自费接种非免

疫规划疫苗中的乙肝疫苗或

甲乙肝疫苗。

戊肝疫苗属于国家非免

疫规划疫苗，接种对象为16
岁及以上人群，主要推荐畜

牧养殖者、餐饮业人员、学生

或部队官兵、育龄期妇女、疫

区旅行者等戊肝重点高风险

人群接种。

二、均衡饮食，适当运

动，加强身体免疫。

三、杜绝不安全性行为

和毒品。

四、不接触、不使用来源

不明的体液、血液或血液制

品。剃须刀、牙刷、指甲剪等

物品不与他人共用，不去无

资质的医疗场所进行拔牙、

内镜检查、手术、献血等医疗

行为。

五、注意饮食、环境卫

生，食物需要彻底煮熟；

家具、厨房、食具等要保持

清洁。

六、加强检测发现，早发

现、早诊断和早治疗。

有疑似病毒性肝炎症状

或易感染人群，应主动到医

疗机构检查。

甲肝和戊肝多为急性发

病，如有不洁饮食史或密切

接触史，并伴有疑似病毒性

肝炎症状，如全身乏力、食欲

减退、恶心呕吐、腹胀、肝区

不适、尿色加深等，应尽快到

医疗机构就诊检查。

建议易感染人群（如有

输血、创伤性治疗、共用注射

器、多性伴、器官移植、使用

消毒情况不明的器具文身、

文眉、修脚等行为的人员，艾

滋病病毒感染者、乙肝和丙

肝患者配偶或所生子女）和

肝脏生化检查不明原因异常

者主动到正规医疗机构进行

乙肝和丙肝检测，了解自身

感染状况，做到早发现、早诊

断和早治疗。

与乙肝患者吃饭
会被感染吗？

人们普遍担心跟乙肝或丙

肝患者共同进餐会被传染，其实

这是一个误区。乙肝和丙肝主

要通过血液传播，从传播途径而

言，共同进餐无需担心。肝炎中

疗程较长的是乙型肝炎，因乙肝

病毒特殊的存在形式，目前未有

直接根治乙肝的药物。但目前

的治疗手段完全可以控制病毒

生长，稳定病情，甚至经过一段

时间规范治疗后，可以达到临床

治愈的目的。
文/佛山市新闻传媒中心记者许可可方婷

通讯员莫可然 何杰俊温彩银 梁健桃吴艺锋

肝脏是一个沉默的器官，代偿

能力很强，它可能达到比较严重的

时候，才会表现出临床症状来。市

民平时要定期检查肝脏，如果有肝

病的要平时定期检查；没有肝病

的，要保持健康的生活方式，比如

不饮酒，不要体重过重，注意用药

安全，防止药物性肝病。

要有健康的体检意识，年龄大

的一年要体检两次，年纪轻的最少

要保证一年一次体检；如果有既往

肝病病史，一年至少要有两次检查。

医

生

提

醒

“大鱼大肉大碗酒，敞开肚皮

放肆吃”，可以说是人生一大快

事。可有一种病，总是像“幽灵”一

样潜伏在放纵之后，来去如风，一

旦发作就让人痛不欲生。这种病

就叫痛风。

痛风是怎么引起的？有什么

症状？疑似痛风应该挂什么科

室？南海区第四人民医院（以下简

称南海四院）内分泌代谢科医生姚

宇骏为大家一一“揭秘”。

姚宇骏介绍，痛风发病会经历

四个时期——

高尿酸血症期。处于高尿酸血

症期时，患者可出现不同程度的血

尿酸升高，一般情况下无痛风的临

床表现；

痛风早期。痛风早期者可发现

血尿酸持续升高，进而引起急性痛

风性关节炎。患者大多在午夜或清

晨时突然起病，可表现为关节剧痛，

短时间内可达到高峰状态，受累的

关节还可能会有红肿等症状；

痛风中期。痛风进入中期阶

段时，疼痛范围会明显扩大，可累

及指关节、趾关节、踝关节、膝关节

等。在进行检查时，还可发现周围

的软组织以及骨质也会受到破坏；

痛风晚期。痛风发展至晚期

阶段时，关节畸形情况往往比较严

重。痛风结节可表现在身体的多

个部位，受到关节畸形等因素影响

时，可造成功能障碍，影响患者的

生活质量。

“痛风是一种由于体内尿酸水

平过高而引起的疾病，而饮食是影

响体内尿酸水平的重要因素之

一。”姚宇骏介绍，饮食中高嘌呤食

物，如红肉、内脏器官、海鲜和啤酒

等，会增加体内尿酸的产生和积

累，从而增加患痛风的风险，所以

痛风患者在日常饮食中尤其需要

注意。此外，痛风患者应保持健康

体重及腰围，可根据自身情况增加

运动量。“简而言之，痛风患者应遵

循以下原则：保持体重、规律饮食

作息、适量运动、戒烟限酒。”姚宇

骏说。

“当突然出现或持续有关节剧

痛、肿胀、患处压痛、皮肤发热发红

等痛风的典型症状时，建议及时就

医。”姚宇骏说，医生将结合患者病

史、症状、体征、血尿酸测定水平、

影像学检查结果等进行综合判断。

不想痛“疯”？这些食物要少吃
医生提醒，痛风患者应保持体重、规律饮食作息、适量运动、戒烟限酒

痛风患者日常饮食应注意这些

文/佛山市新闻传媒

中心记者许可可

●低盐低脂饮食

采用少油的烹调方法，并选

用植物油；由于痛风患者易

患高血压和肾病，应限制钠

盐摄入。

●增加蔬菜水果摄入

适当食用尿酸含量高的蔬

菜不会增加痛风发作风险。

●多饮水

提倡每日饮水2000毫升以

上，但肾功能不全及心肺功

能异常者需根据病情限制

水的摄入量。

●戒烟限酒

扫码看

健康剧场

●低热量饮食
将体重逐渐降至理想范围。

●低嘌呤饮食

急性痛风患者嘌呤量应严

格控制在每日 150 毫克以

下，缓解期可适当放松，但

高嘌呤食物仍应禁忌，如动

物内脏、海鲜、肉汤等。

●优质蛋白饮食

以植物蛋白为主，动物蛋白

可选用牛奶、鸡蛋。

佛山首届帕金森及癫痫病
友会将于8月6日举行

国家级专家坐镇
提供义诊咨询服务

珠江时报讯（记者/方婷 通讯

员/梁筠仪）如果你走在街上看到有

人突然倒地、全身抽搐口吐白沫、

表情扭曲、四肢僵硬，这多半是其

癫痫发作了。癫痫患者随着年纪

增长，还会容易出现神经系统疾病

帕金森病。

什么是帕金森病和癫痫？8月
6日举行的佛山市首届帕金森及癫

痫病友会或能解答你的疑问。当

天上午 8:30至 12:00，首都医科

大学宣武医院多位国家级专家将

来到华南理工大学附属第六医院

（南海区人民医院）（以下简称华工

附六院（南海医院）），在1号门诊

楼二楼大堂钢琴区前坐诊，为市民

提供面对面义诊咨询服务，解答大

家关于帕金森病、癫痫的各种疑

问，同时发放“大礼包”，包括血压

测量、主要量表评估、健康指导、礼

品派发等福利。

据悉，2023年2月，南海首个

神经医学中心在华工附六院（南海

医院）成立。该中心拥有超硬核团

队，国家级名医每周坐诊，并配备

最顶级设备，多学科一站式拯救

“大脑”。

目前，华工附六院（南海医院）

神经医学中心诊疗服务能力已获北

京医药科学技术发展协会神经调控

专委会认可，并被授予成立神经调

控学科建设基地（佛山基地），让帕

金森及癫痫患者在家门口就可享受

国家级专家的高质量诊疗服务。

未来，通过基地建设，华工附六

院（南海医院）将与首都医科大学宣

武医院的专家们一起竭力服务本地

乃至湾区的市民，为帕金森及癫痫

患者的精准诊治提供保障。
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