
未获批准离开居住地
社矫对象被行拘
■普法案例

叶某因犯危险驾驶罪被判处

拘役一个月，缓刑三个月。社区矫

正期间，他不配合日常监督管理，不

按规定报到，违反信息化核查规定，

被依法给予训诫。后叶某以回老

家办理婚事为由，申请离开驻地，因

不能出具有效的证明材料，未获批

准，但他仍擅自离开，情节较重，被

依法作出警告处罚。

离开驻地市期间，叶某无视社

区矫正相关监管规定和工作人员

的劝返告之，事后也未能补充相关

证据材料，情节严重，最终经提请公

安机关依法对其作出治安管理处

罚，执行行政拘留10天。

■部门说法
南海区司法局提醒，根据《中

华人民共和国社区矫正法实施办

法》第三十六条“社区矫正对象违反

监督管理规定或者人民法院禁止

令，依法应予治安管理处罚的，执行

地县级社区矫正机构应当及时提

请同级公安机关依法给予处罚，并

向执行地同级人民检察院抄送治

安管理处罚建议书副本，及时通知

处理结果”。

《广东省社区矫正实施细则》

第五十七条第（二）项“违反关于报

告、会客、外出、迁居、信息化核查等

规定，情节轻微的，执行地县级社区

矫正机构应当给予训诫”。五十八

条第（三）项“违反关于报告、会客、

外出、迁居、信息化核查等规定，情

节严重的，执行地县级社区矫正机

构应当给予警告”。

本案中，叶某不仅违反社区矫

正日常监管规定，而且未经批准擅

自离开执行地，还不听工作人员劝

阻返回，违反法律法规相关规定，

挑战法律的权威和底线，最终要以

被行政拘留为

自己的不法行

为买单。
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夏日清晨，凤池社区碧空

如洗，鲜花怒放，三三两两的老

人和孩子在公园里游玩嬉戏，满

满的幸福感扑面而来。

在深入实施乡村振兴战略

背景下，凤池社区升级改造凤

东、凤西、西边公园以及新建小

布公园，活化一批古建筑，建成

一批文化设施场馆，深入推进

“三线”整治等农村人居环境整

治工作，让村庄越变越美。

口袋富起来了，居住环境

美起来了，外来人口也多了，诉

求更加多元。如何应对这些挑

战？凤池社区给出的答案是：城

乡融合，既要塑形，更要铸魂。

6月28日，凤池第五届和

美文化艺术节如期到来，持续一

整月的丰富文化活动，令满怀期

待的新老凤池人欢呼沸腾。

这是凤池社区以文铸魂推

进城乡融合发展的缩影。

除了每年吸引过万人参加

的和美文化艺术节，凤池社区还

有“慈善千人行”“志愿者嘉年

华”等响当当的文化品牌活动，

形成了独特的凤池文化样本，进

一步凝聚群众，提升精神文明建

设的内涵和实效。

在凤池，坐落于公园里的

新时代文明实践站，与党群公

园、党员暖心工作室、乡情馆、

乡村振兴馆、志愿V站、南海讲

堂、永春馆、家风家训公园等8
个实践点连点成片，“一站八

点”串联成5分钟文明实践服

务圈。

在凤池，人人都是志愿者，

人人都是受益者。以社区书记

为总队队长，协同11支红凤志

愿服务队伍，凤池社区已有注

册志愿者人数约2000人，相

当于每10个人中就有一个是

红凤志愿者。

“文化活动有滋有味、文明

实践浸润心田、志愿服务温暖

人心、村庄美景如诗如画，大家

的生活有滋有味。”在凤池社区

凤西村村民钟小婷看来，做凤池

人很值得自豪。

用51%的精力做好社区治

理，剩下的49%精力才用于发

展经济，这是凤池多年来一直坚

守的理念。在陈伟津看来，只有

“富口袋”和“富脑袋”二者并重，

既矢志于推动经济持续健康发

展、把“蛋糕”做大，又致力于促

进村民共享改革发展成果、把

“蛋糕”分好，才能实现真正的

富足。

越要发展，就越要注重文

化的滋养和精神的引领，才能

为村庄不断前进提供坚强的思

想保障、强大的精神力量、丰润

的道德滋养。陈伟津深知，走

城乡融合发展之路推动乡村振

兴，必须不断向前探索物质文

明和精神文明相协调的现代化

发展路径，打造一个有健全功

能和饱满文化的乡村，带动村

民在日常生活与经济生产中与

时代命运共振。

游泳时抽筋
首先保持镇静

珠江时报讯（记者/沈煜）游泳

是一种很好的运动方式，不仅可以

锻炼身体，还能塑形，在夏天尤其受

到市民的青睐。但游泳存在一定的

危险性，南海资深游泳教练易先生

提醒，市民游泳前要做好准备运动，

发生抽筋时要保持镇静。

抽筋，又称为肌肉痉挛，游泳出

现抽筋是一种比较常见的现象，它

产生的原因包括游泳的水温过低，

或者下水前没有给身体进行充分的

预热和适应。另外，如果游泳时间

太长，游泳姿势不正确，也会容易引

起抽筋。

该教练表示，市民游泳前要做

好准备运动，多活动手脚。游泳时

通常小腿、大腿、手指这三个部位比

较容易抽筋，出现抽筋时首先要保

持镇静，及时地浮出水面大喊救命

等救援的人员来到。如果周围没有

人，可以进行自救。

一旦出现抽筋，马上将腿曲起

来，用力将脚趾拉开、扳直。如果是

小腿抽筋，要先吸足一口气，仰卧在

水面，然后用手扳住脚趾，并使小腿

用力地向前伸蹬，让收缩的肌肉伸

展和松弛。

如果手指抽筋，就要把手指握

成拳头，然后再用力张开，如此反复

就可以解除抽

筋。大腿前部

的肌群抽筋，

则应用手指握

住踝关节，向

臂部方向使劲

拉，使膝关节

前部的肌群拉

长而缓解。

产业搬上楼 文化作支撑

从高空俯瞰大沥镇
凤池社区，面积仅 1.45
平方公里的村庄被广佛
路、广云路、广佛新干线、
广佛高速交汇贯通，稳稳
占据“广佛黄金走廊”的
中心位置。凭借优越的
地理位置，凤池装饰材料
市场不断发展壮大，成了
全国著名的建筑装饰材
料集散地。至2022年，
凤池社区村社两级集体
资产总额已达9.4亿元。

发力“百县千镇万村
高质量发展工程”，为全
省破解城乡融合之困探
路，南海从村（居）开始，
从土地入手。凭借超前
规划，凤池社区很早就划
定出生产、生活、生态空
间界限，面对空间，社区
以三旧改造为抓手，不断
挖掘现有土地潜力，通过
推动多元商业形态“上
楼”，为市场要土地、向天
空要效益，并借力文化品
牌打造不断丰富村民精
神文明内涵，探索物质文
明和精神文明相协调的
现代化，实现可持续发
展。

未来，凤池社区将崛
起凤池装饰材料博览园，
建成集铝型材、展销、研
发、设计、办公、电商、酒
店、人才公寓等于一体的
商业综合体，致力打造高
端商流经济的标杆。同
时，以文铸魂引领乡村振
兴，打造更新、更潮的生
产、生活、生态空间融合
相生的乡村新图景。
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借着改革开放的春风，

凤池社区早早开启工业化、

商贸化之路。高强度开发

下，用地面积不足的问题日

益凸显，受历史条件影响，早

年建设的凤池装饰材料市场

也出现了土地使用率较低、

形态较落后等问题。

优质的商业空间是稳住

商流经济的“金字招牌”。

2022年7月开始，抢抓

市、区、镇三级政府布局商流

经济的重大机遇，利用南海

全域土地综合整治的契机，

凤池社区陆续清除凤池装饰

材料市场北区的A、B地块建

筑超2.8万平方米，并实现

“拆除即重建”。

“B地块面积约 2.1万

平方米（32亩），原建筑面积

只有1.4万平方米，均为一

层的低矮楼铺，建筑业态单

一。”在凤池社区党委书记、

居委会主任、经联社社长陈

伟津看来，尽管有过辉煌成

绩，但在旧物业存在安全隐

患，及面临经济形势压力和

产业发展瓶颈的情况下，升

级改造才是唯一的出路。

今年夏天，与热闹的凤

池展一路之隔，投资约 3.8
亿元的凤池装饰材料博览

园正在 B地块上有条不紊

建设中。根据规划，这里将

建成建筑面积约 8.5万平

方米的新型商业空间，容积

率将从原物业的不足0.7提
升至3.2。

与以往摊大饼式的升级

改造不同，这座拥有高楼层、

大荷载的高品质园区，将以

“亩产论英雄”，推动形成“上

下楼就是上下游，一栋楼就

是一条链”的产业生态圈。

借“三旧”改造整合土地

资源、释放城市发展空间，充

分运用市场机制盘活农村存

量土地和低效用地，一直是

珠三角城市化进程中的重要

动力源，亦是乡村振兴和城

乡融合发展的核心要义。

如今，凤池社区通过纵

向布局、向上发展的新型模

式，在“方寸之间做腾挪”，打

破了横向扩张的空间路径依

赖，将存量土地转化为增量

空间，有效实现空间集约、功

能复合化。向天空要效益，

可谓是凤池社区奋力突围的

关键一招。

“为产业发展要优势，我

们一直努力寻找新的增长

点。”今年4月初，在第二十

一届中国（凤池）铝门窗建筑

装饰博览会上，凤池社区党

委委员、凤池经联社副社长

曹忠华就凤池装饰材料市

场、凤池装饰材料市场北区

AB地块升级改造项目等面

向全国作招商推介。一张商

业多元化发展的蓝图，正在

凤池的土地上徐徐铺陈。

●以三旧改造为抓手，不断挖掘现有土地潜力，推动多元商业形态“上楼”
●借力文化品牌打造不断丰富村民精神文明内涵

统筹/佛山市新闻传媒中心记者程虹 文/佛山市新闻传媒中心记者黄梦灵通讯员南农宣

越要发展，就越要注重文化的滋养和精神的

引领，才能为村庄不断前进提供坚强的思想保障、

强大的精神力量、丰润的道德滋养。

51%精力搞社会服务
书写乡风文明新篇章

向天空要效益
打造商流经济标杆

通过纵向布局、向上发展的新型模式，在“方寸之间

做腾挪”，打破了横向扩张的空间路径依赖，将存量土地

转化为增量空间，有效实现空间集约、功能复合化。

●凤池社区三大文化品牌

和美文化艺术节/慈善千人行/志愿者嘉年华

比2017年增长50%

比2017年增长7.7%

●凤池社区集体资产及可支配收入表

2022年村社两级集体资产总额

2022年村社两级可支配收入

9.4亿元

1.4亿元

扫码看游泳抽筋

处理方法

■凤池装饰材料市场。资料图片

大沥凤池社区：

■红凤志愿者制作爱心粽子。资料图


