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寻事故知情者

提到肿瘤，很多人首先想到

的词汇是手术切除、放疗、化疗、

死亡……怎样为肿瘤患者提供更

全面、更安全、更有效、治疗副作

用更小的防治方法，是广东省中

西医结合医院肿瘤科一直在探索

的课题。

一年前，赵姨被诊断为原发性

肝癌，发现时已是中晚期。家人曾

带她辗转广州、佛山的多家医院就

诊，大部分医生的建议都是“开

刀”。经过深思熟虑，赵姨和家人

拒绝了医生给出的手术切除方案，

“老妈年纪大了，不知道她能不能

承受开刀带来的风险……”

赵姨和家人原本打算在家保

守治疗，但一位热心邻居的介绍，

给他们带来了新希望。抱着试一

试的心态，他们来到了邻居介绍的

“不开刀就能治肿瘤”的广东省中

西医结合医院。

“没问题，不用开刀，微创介入

就能治疗。”张启周耐心地向赵姨

一家介绍，“我们科室每年都接诊

几十名肝癌患者，接受微创介入手

术后，大部分都有不错的治疗效

果。”

随后，赵姨被收治入院。在张

启周的带领下，肿瘤科团队对赵姨

施行了介入栓塞灌注治疗。经过

两个疗程的微创介入治疗，赵姨再

回到医院复检时，显示病灶已被完

全控制，“连刀都没开，就把我肝上

的癌细胞‘杀死’了，太厉害了！”赵

姨激动地说。

“微创介入治疗肝癌的原理是

找到为实体瘤输送营养的血管，在

血管内精准插入‘微导管’，注入栓

塞材料、中止血供，相当于给肿瘤

‘断粮’，没有营养输送的肿瘤就会

慢慢被‘饿死’。”张启周介绍，微创

技术治疗肿瘤具有微创、疗效高、

见效快、并发症发生率低、住院时

间短等特性，得到越来越多患者和

家属认可。

近年来，广东省中西医结合医

院肿瘤科的实体瘤介入栓塞技术

逐渐成熟，不仅得到本地患者认

可，还吸引不少外地肿瘤患者慕名

而来。“一双妙手药到病除，一根神

针消除肿瘤”“医德高尚医术精，关

爱病患暖人心”……课室收到的这

些来自各个地区病患的锦旗，就是

对其综合实力的充分肯定。

珠江时报讯（记者/蓝志中通

讯员/海明摄影报道）7月8日，广

东南海爱尔眼科医院开业，标志

着横跨亚欧美三大洲的全球连锁

眼科医疗机构——爱尔眼科医院

集团落户南海。今后，南海市民

在家门口就能享受到国际化眼科

集团的专业眼科诊疗服务，开启

南海眼健康新时代。

公益行动
关注青少年眼健康

为积极践行爱尔眼科“使所

有人，无论贫穷富裕，都享有眼

健康的权利”的使命，开业之际，

南海爱尔眼科医院联合南海区

妇联启动“许孩子一个光明未

来”公益项目，给患有近视的困

难青少年儿童免费检查以及免

费配镜，并进行小儿眼病救助，

其中选择10位困难儿童进行眼

健康帮扶直至 18岁。此外，为

丰富孩子们的阅读体验，南海爱

尔眼科将向区内各镇街融爱家

庭服务中心捐赠书籍300余本，

传递爱心善心。

为提升青少年儿童的爱眼

护眼意识，普及眼健康知识，南

海爱尔眼科医院联合南海区青

少年宫开展“携手童行，光明未

来”眼健康公益项目，在暑期持

续开展“我是眼科小医生”研学

活动及科学防控近视的征文绘

画比赛活动，增强青少年儿童眼

健康意识，提升社会对于青少年

近视防控的关注。随着两个公

益项目启动，南海爱尔眼科医院

将全面投身社会公益，开展关爱

青少年眼健康活动，并联合社会

各界推动青少年近视防控工作

全面发展，为南海青少年儿童带

来光明未来。

广东南海爱尔眼科医院拥有

眼科专家团队，并引进眼科医疗

设备，共享爱尔眼科的全国专家

和医疗质量管理体系。目前，广

东南海爱尔眼科医院已针对青少

年近视防控、中老年人眼健康等

开展公益活动，为南海市民带来

实实在在的眼科医疗福利。未

来，该院不仅会为南海市民提供

眼健康医疗服务，更会进一步普

及眼健康知识，将眼健康的问题

从医疗前移至预防，提高公众眼

保健意识。

大咖论道
聚焦眼病防治新进展

现场还举行了眼病防治

学术研讨会，内容涵盖高度近

视视网膜病变的危害、白内障

人工晶体的研究等方面。爱

尔眼科集团总院长、中科院客

座研究员唐仕波，爱尔眼科广

东省区总院长王铮，广州医学

院第二附属医院眼科主任沙

翔垠，广东南海爱尔眼科医院

院长晏世刚教授等眼科专家

到场并开展精彩的专题讲座。

与会人员纷纷表示，本次

学术研讨会为眼科界同仁搭

建了一个学习与交流的广阔

平台，探讨的课题也代表了当

前国际眼科领域的高水准。

未来，南海爱尔眼科医院

在重视自身医疗技术发展的

同时，将与更多眼科同仁共同探

讨，加强学术交流，为更多眼疾患

者提供安全、优质的眼科服务。

不开刀怎么治肿瘤？“断粮”就行！
广东省中西医结合医院肿瘤科以微创介入治疗为技术核心支撑，走出一条特色发展之路

广东南海爱尔眼科医院开业，开启南海眼健康新时代

将国际化眼科诊疗服务带到南海

打造高水平专科
走进广东省中西医结合医院肿

瘤科病房，各式牌匾被挂满在门前

的墙上：广东省“十二五”中药管理

局重点专科、广东省癌症规范化治

疗示范病房、佛山市“十三五”高水

平医学重点专科建设项目、南海区

“十四五”高水平重点专科……但很

多人不知道的是，这些荣誉对于当

年的肿瘤科来说，是“不敢想象”的

飞跃。

2001年，广东省中西医结合医

院建立肿瘤治疗中心，合并在内科

当中，2008年肿瘤科才单独成科。

当时，作为一家中医医院的肿瘤科，

他们并没有什么名气，就诊量、住院

量都不大。直到2009年，医院招

收了一批肿瘤专业的人才，肿瘤科

的发展迎来新转机。

在南海区首席名医金军、国家

卫生健康技术推广传承应用项目传

承人张启周等一批科室带头人的引

领下，肿瘤科坚持中西医结合并重，

以微创介入治疗为技术核心支撑，

带领团队成员开展各项新探索和新

技术。

目前，科室多位骨干医生可熟

练开展微创介入治疗、放化疗及分

子靶向治疗等较高难度的医学技

术。其中，微创介入治疗技术处于

全市领先水平，在省内外都具有一

定知名度，得到不少同行的认可，三

水、高明、禅城等地的医生纷纷前来

学习借鉴。

作为一个“中西医结合并重”的

科室，在诊治过程中，他们采取“两

条腿走路”的方法，既强调西医综合

治疗手段，也充分发挥中医治疗肿

瘤的优势和特点，中医内外治相结

合，以辨证论治为基础，针药结合，

还研究制作了扶正抗癌I方、扶芷抗

癌I方、滋血升白方等多个有关协定

方，以减轻肿瘤患者临床症状，提高

生存质量。

作为科室主任，张启周对肿瘤科

的发展充满信心，他表示，未来会将

科室分为介入组、放疗组、化疗组、中

医组、血液病组这5大领域，实行团

队分工，向精细化、专业化迈进，建设

更高水平的肿瘤血管介入专科，让市

民足不出区就能看“大病”。

“我们一路走来，能取得今天
的成绩，很不容易！”接受记者采访
时，广东省中西医结合医院肿瘤血
管介入科（肿瘤科）主任张启周用
一句话概括了自己从医多年的感
受。他说，肿瘤科医生肩负的责任
就是给患者更高质量的生活、延长
生命的时长。

近日，2023中国中医院综合实
力排行榜单发布，广东省中西医结
合医院肿瘤专业入围全国150强榜
单，位居全国第104名、华南地区第
24名、广东省第6名；科室主任张
启周被评为“中国影响力医生”。

“年仅22岁”的广东省中西医
结合医院肿瘤科，凭借中西医结合
并重的特色，以微创介入治疗为技
术核心支撑，走出了一条特色发展
之路，在微创介入技术治疗各类肿
瘤疾病上，处于全市乃至全省领先
水平。

然而，并非所有肿瘤患者

都像赵姨那么幸运，从差点放

弃治疗到遇见广东省中西医结

合医院肿瘤科团队，通过一

“针”治疗消除病灶，过上有质

量的晚年生活。对于大部分中

晚期癌症患者来说，他们需要

进行多次治疗，同时要面临癌

细胞扩散的风险。

70岁的李叔就是饱受肿

瘤疾病反复折磨的患者之一。

去年10月，李叔开始出现左

侧头面部疼痛的症状，还伴有

一点鼻塞，于是前往广州一家

医院做了鼻内镜下左侧鼻腔肿

物活检，病理提示为梭形肿瘤

细胞片状增生。但李叔并没有

进行进一步诊治。

今年元旦过后，李叔的鼻

子开始无缘无故地反复出血。

在广州一家肿瘤医院，李叔被

确诊为血管周上皮样细胞肿

瘤。该院为他施行了介入手

术，手术过程很顺利，术后李叔

的鼻腔出血也明显减少。

但手术2周后，李叔鼻腔

再次出血，于是来到广东省中

西医结合医院肿瘤科就诊。医

生对他进行止血药物保守治疗

后，其出血症状仍不能缓解，且

左侧颌面部肿胀快速进行性加

重，出现了吞咽及呼吸困难的

症状。

了解到李叔的情况后，张

启周立即召集科室骨干进行病

例讨论，最后决定对其施行颌

动脉栓塞术。手术后，李叔鼻

腔出血量明显减少，颌面部肿

胀程度、吞咽及呼吸困难症状

都明显减轻。

在随后的一个星期里，肿

瘤科重点关注李叔病情发展，

对其颌面部、颈部进行MR平

扫+增强扫描。“左侧颌面部肿

胀并见不规则软组织肿块，最

大 层 面 范 围 约 76mm ×
95mm×114mm，增强扫描

明显不均匀强化，边界不清，病

灶向前到达左侧鼻前庭……”

在医生的告知中，李叔了解到，

癌细胞已经向周围扩散侵入

了。

“这是一个疑难病症，但

我们要迎难而上，为李叔争取

更多的可能！”很快，科室的第

二次病例讨论开始了。经查询

国内外文献及结合患者临床特

征并综合讨论后，科室决定对

李叔进行多维度综合治疗。

微创介入治疗、放疗、免

疫治疗……一系列治疗完成

后，李叔迎来了复查的日子。

经过抗肿瘤治疗，李叔后左侧

上颌窦血管周上皮样细胞肿瘤

完全消失，且吞咽、呼吸困难症

状得到缓解。“终于可以正常生

活了！”李叔兴奋地说。

“每每看到患者状态变

好，回归正常生活时，我们都无

比开心。但如今医学未能发

展到能治愈一切疾病，我们也

不得不接受人生中的一些遗

憾。”张启周说，对于一些晚期

肿瘤患者，肿瘤科会对症采取

一些人性化治疗，例如，对于

食道癌晚期病人，肿瘤科医生

会给病人装食道支架，让他们

吃得下饭；对于不主张放疗、

化疗的晚期病患，采取中医药

治疗让他们减少临床症状，提

高生活质量。

不开刀也能治肿瘤

多维度综合治疗

让晚期肿瘤患者重燃希望

向精细化专业化迈进
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■张启周（右）带领团队对患者进行微创介入手术。

■“许孩子一个光明未来”公益项目启动。


