
穿过木栈道，走进被松林环绕的森语

营，山林湖景就在身边。营地备有沐浴间、卫

生间等，热水供应充足，还有高端中餐厅、休闲垂钓区、儿

童游乐区、山林动物园、大草坪等。

地点：丹灶森语营

西樵山推出“少年黄飞鸿”功夫醒狮体验研学营，带领学

员开启沉浸式西樵文化之旅。在这趟3天2夜的行程中，学

员们可学习舞南狮、南拳文化、欣赏功夫醒狮表演、登顶西樵

山鸡冠峰俯瞰世界遗产——桑基鱼塘、品尝当地特色菜式、

亲手尝试狮头扎作工艺。

时间：7月22日至7月24日

对象：10岁～15岁青少年儿童
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南海各文博场馆纷纷推出主题活动

南海各文博场馆纷纷推出主题活动，，助孩子们度过欢乐假期
助孩子们度过欢乐假期

暑假已开启，孩

子们的假期生活如何过得快

乐又充实？连日来，南海各景区、

博物馆、图书馆、影剧院等纷纷推出

主题活动，帮助孩子们探索知识、开

阔眼界，乐享美好假期。此外，还有

水上桨板、精致露营等多项户外

活动，让大家畅玩今夏。

菁邦体育水上桨板基地拥有13000平方米水面，可同时

容纳多达50个桨板活动的场地，全程有教练陪同教学。玩桨

板时，还能欣赏周边宁静安逸的湖光美景，待到落日时分更是

美不胜收。

地点：菁邦体育水上桨板基地

01 桨板冲浪一“夏”

02 食于山野宿于星空

漾·南海湾营地占地约3公顷，面朝银湖而建，拥有绝美

的自然湖畔风光。营地两大草坪区面积大、视野广，适合开

展飞盘、草地足球等户外活动。

地点：漾·南海湾营地

03
来场灯光夜餐

水上栈道、水上木

桥、超大泳池、玻璃水

滑道……耕山小寨拥

有众多“水”项

目。入夜，还能在

山坡露营区摆好

自带的野餐、帐

篷、天幕，来一场

野趣中不乏精致

的灯光夜餐。

地点：耕山小寨

04 寻野趣享清凉

大自然的夜晚是怎样的？西樵山举行“夜间探险”活动，让孩子们

跟随着老师，开启大自然夜观初体验。在这里，可以利用夜观工具，寻

虫探蛙，细听蝙蝠的声音，观察有年轮的蜗牛，聆听虫鸣蛙叫，全方位感受夜

间自然观察的乐趣。

地点：西樵山环山花海、西樵山自然生态教育中心

时间：7月15日19:00-21:00

对象：5岁～16岁亲子家庭

05 奇趣的夜间探险

06 功夫醒狮体验研学营

南海区图书馆

01 我是小小馆员体验

小读者通过体验图书馆职业，了解图书馆工作

中的图书借阅、图书分类、书籍排架等管理流程，掌

握图书馆基本服务方式，从而提高少年儿童的责任

意识、服务意识。

时间：7月18日至7月23日，7月25日至

7月30日

对象：9岁～12岁小读者

02 Book思异，一纸成书

当制书不再是天方夜谭，用一张A4纸也能做出一本属

于自己的书，南海图书馆桂花姐姐将带大家制作一本书。

时间：8月6日

对象：6岁～12岁青少年儿童读者

南海区文化馆

01 传承·守望——2023郭亚明书法艺术展

郭亚明是南海区级非遗项目“汉字书法（康体）”代表性传承人。本次展览精选郭亚明近年潜心创作的

100多幅作品。所展作品回归家居装饰、书斋把玩，讲究墨色和章法，追求碑帖相融、自然书写的创作理念。

展期：7月12日至7月30日

02 艺术体验周活动

南海区文化馆精心准备了手工鱼灯、趣味折纸、佛山剪纸、狮头绘画、木版年画、广彩绘画、美术手工课——粤剧衣帽间、粤曲唱腔与粤剧

身段、少儿舞蹈、动漫人物、红领巾解说（语言艺术课）、水墨戏剧人物等艺术课程，由相关领域知名老师授课。

时间：7月24日至7月28日 对象：全区各中小学生（7岁～12岁）

南海区博物馆

01“虎门销烟”展览

市民可通过展览，了解近代中国禁毒历史，学习林则徐坚贞不渝的爱国精

神、“睁眼看世界”的开拓精神。

展期：6月22日至7月30日（逢周一闭馆，节假日除外）

02 张謇“实业报国、教育兴邦”特展

清末状元张謇是中国近代著名的爱国主义

者，中国民族工业的奠基人。市民可通过本次

展览，沿着这位开拓者的足迹，回望他“造福于

一方，而影响及于全国”的传奇事迹。

展期：8月4日至9月20日（逢

周一闭馆，节假日除外）

01 原创大型杂技剧《山水相依》

《山水相依》是一部关于人与自然的视觉盛宴，担纲的宁夏演艺集团杂技团演员要挑战各种

杂技难度，同时还要通过舞蹈动作展现剧情。

地点：南海影剧院 时间：7月12日20:00

02 互动亲子剧《你是演奏家2·超级金贝鼓》

《你是演奏家》是加拿大原版全场亲子剧，风靡北美地区。2016年，大船文化将此剧原版

引进中国，一经推出即受到万千家庭的喜爱。《你是演奏家2·超级金贝鼓》开发了全新互动内

容，配合上升级的互动视频，带孩子们一起领略各国音乐的不同魅力。

地点：南海影剧院 时间：7月29日15:00、19:30
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暑假怎么过暑假怎么过
校长来支招校长来支招

●桂城怡海三小校长汤满成：

怡从假期生悦从活动来

●南海外国语学校校长禹飚：

读书读人读天地动手动脚动脑筋

如何安排，才能让暑假生活过得有声有色又快乐？不妨试试以下几点：

画一个句号。趁着暑假，总结这学年学到了什么知识，习到了什么本

领，交到了哪些朋友，懂得了哪些道理……这将是珍贵的成长印记，也是继

续向前迈进的重要基石。

写一份规划。为自己量身定制一份暑假计划，学会有计划、有步骤地

规划暑假生活。

记一份安全。不要在没有安全设施、救护人员和安全保障的水域游泳，

注意用电、用火、用气等安全，防止火灾、触电、煤气中毒等事故的发生。

学一道美食。学会独立生活是必备的一门功课，不妨在这个暑假开

始尝试，学会一道拿手菜。

来次社会实践。如保护环境、义卖、走进福利院、场馆讲解等，条件

允许的不妨来一次全国研学。

●平洲中心小学校长卢淑仪：

修文识理习武强身

身处“世界功夫之城”，练就一

身武艺，不仅可以强身健体，还可

以提升自我保护能力。建议同学

们每天抽出时间锻炼，让自己变得

更强更酷，甚至可以把在学校学到

的各种武术，如五步拳、长拳、南拳、

武术操、棍术，和父母一起分享学习，

既能学以致用，又可以共享亲子时光。

假期是大量阅读的最佳时间，建议孩

子们制订一份书单，充分利用假期丰富自己的

阅读量，还可以尝试边读边思考一些问题，比

如“他为什么会这么做？”“这本书、作者以及作

者当时所处的时代背景有什么关联吗？”还可

以去书店参加读书交流会，把自己对书的

理解和感悟说给小伙伴们听。

假期也是练字的好时机。同学们可

以准备一本喜欢的字帖，每天沉心静气

练字，不追求速度和数量，但要有认真的

态度，要把字一笔一划地写好。

暑期是加油充电的好机会。建议同学们通过复习、

巩固、拓展等方式加强对知识的理解和贯通，求一次

甚解，寻一次突破……利用这段时间，好好提升自

己的学习力。对于从初二升上初三的同学，可

以利用50多天的假期，补补学科短板。

对于中考后即将升上高一的同学，

建议“读书、读人、读天地；动手、动脚、

动脑筋”。读人，就是在假期里跟人

打交道，尤其是自己的亲人，了解家

人的想法、职业特点等。读天地，

是鼓励同学们走近大自然，吸取

大自然的营养成分，放松身心。

动手，即多做社会实践活动。动

脚，是多走出去。动脑筋，就是

有深度的探索思维能力。


