
龙舟鼓敲响，火热过端午。
6月22日端午节假期首日，“半
山扒龙船”锦龙盛会在西樵山天
湖公园热闹“开扒”，吸引不少市
民“霸头位、睇龙船”。与此同
时，叠滘龙船漂移大赛（东胜赛
区）比赛火热开赛，11支各具特
色的龙船队在S弯赛道上演“速
度与激情”，现场呐喊声不断。

有着591年历史的大沥盐
步老龙也于当日前往广州荔湾
探望“契仔”泮塘龙船。老龙一
大早就从观龙楼出发，历时一个
多小时到达泮塘涌。众多市民
慕名而来，感受这一民俗的独特
魅力。南海各社区还纷纷开展
形式多样的庆端午活动，全城洋
溢着喜庆祥和的节日气氛。

6月22日，叠滘水乡鼓声

震天，热闹非凡。2023端午

叠滘龙船漂移大赛（东胜赛区）

打响，11支龙船队伍上演紧张

刺激的S弯漂移。经过一番惊

心动魄的激烈比拼，最终庆云

龙船队以平均用时2分37秒
的成绩夺得赛事桂冠。

“今天能够夺得冠军，我

们全队成员都感觉非常兴

奋！”庆云龙船队队员杨华镇

说，庆云龙船队是一支非常有

凝聚力的队伍，在日常训练当

中，基本上是全村人一起参

与，大家齐心协力，共创佳绩。

在比赛结束后，不少“扒

仔”纷纷表示本场龙船漂移大

赛（东胜赛区）的比赛难度相

对较大。首先是赛道呈S形，

全程狭窄蜿蜒，各支龙船队从

东胜东文娱馆附近出发，经过

由两个接近直角的弯道形成

的S弯，到达三馀堂附近压水

停船，然后折返至起点，需要

拐6个弯，河涌最窄处仅3~4
米。一艘 25米长的标准龙

船在此竞速，惊险刺激，难度

极高。其次是整体赛程分为

两轮，非常考验“扒仔”们的耐

力和体力。

“因应今年赛制的改变，

我们龙船队重新布局了比赛

策略。相比于往年而言，我们

更加注重比赛发挥的稳定性，

要保持两轮比赛不出现大的

错误和偏差。”杨华镇说。

“宁可煲烂，不可扒慢！

就算‘龙头’‘龙尾’甩掉了，我

们也要接着扒！”在第一轮比

赛当中，村头四坊龙船队作为

第二支出发队伍闪亮登场，在

龙船队经过第一个弯道时，就

出现了非常惊险刺激的一幕：

转弯时龙船发生轻微碰撞，

“龙尾”就被甩到了水中。在

后面的转弯中，龙船再次发生

碰撞，“龙头”也被甩到水中。

尽管出现了小小的失

误，但“扒仔”们的激昂士气丝

毫没有受到影响，大家继续摇

着船桨全速前进。比赛最后，

村头四坊龙船队获得了第三

名的好成绩。

“为了扒好今天这场龙

船漂移大赛，我跟龙船队员

们已经努力训练 2个多月

了。由于今天河涌的水流速

度比较快，掌舵的方向不太

好控制，因此出现了一些小

失误，但叠滘龙船就是要‘宁

可煲烂，不可扒慢’的！”村头

四坊龙船队舵手庞朝汉说。
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6月22日是农历五月

初五，大沥591岁的盐步老

龙一大早就前往广州荔湾

探望“契仔”泮塘龙船。

老龙从盐步观龙楼出

发，通过盐步大闸前往花地

河，再沿着水路往东北方向

前行进入珠江，从泮塘涌闸

口进入泮塘，历时一个多小

时。

9时许，当盐步老龙来

到泮塘涌入口，闸口已有约

十条龙船等候迎接。现场

广州龙船的划手们发出阵

阵欢呼声，鼓声和锣声为现

场增添热闹气氛，向盐步老

龙表示欢迎和致敬。

正值假期，广州荔湾

湖公园吸引了大量游客。

众多市民慕名而来，欣赏

这省级“非遗”的独特魅

力。荔枝湾涌两岸和荔湾

湖岸站满了游客，他们热

情地向盐步老龙及其他龙

船挥挥手，当盐步老龙路

过时，大家近距离仔细观

赏这条已有 591岁的老

龙，而泮塘的龙船则尾随

其后。

盐步老龙巡游完荔枝

湾涌后，便划向荔湾湖公园

中的几个大湖。在湖中开

阔的岸边位置，泮塘父老表

示对“契爷”尊重，首先向老

龙拱手作揖，随后由德高望

重的长者为盐步老龙龙头

簪花褂红，“打扮”一番，扎

上红布花球，角上插上礼

花。经过打扮后的盐步老

龙龙头，在日光的照射下变

得更加精神。

仪式结束后，泮塘父老

将“五秀”（慈菇、马蹄、菱

角、莲藕、茭笋）及金猪、烧

酒等礼品送上盐步老龙龙

标。

“很精彩很热闹，很久

没看到这样的盛况了！”一

位广州老街坊高兴地说。

而带着孩子特意来看龙船

的广州市民朱先生认为，优

秀传统文化应该得到传承

和发扬，盐步老龙和泮塘龙

船这种历经数百年不变的

团结礼让习俗十分值得小

朋友们去学习。

除了“探契仔”，大沥镇

还将举办“水上南海·龙腾

大沥”端午欢乐节系列活

动，包括6月23日下午的

盐步锦龙盛会、6月25日

上午的黄岐龙母诞和6月

25日下午举办的黄岐锦

龙盛会。
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6月22日，2023年南海

超级龙舟联赛——西樵“半山扒

龙船”锦龙盛会在西樵山天湖公

园举行。活动项目共设传统游

龙表演1个，以及300米往返赛

和龙舟拔河赛竞赛项目2个。

其中，共有6支传统游龙队参与

游龙表演，44支队伍竞速300
米龙舟往返以及8支龙舟队参

加“水上拔河”。

“之前都是在电视看龙舟

赛，今天亲临现场既亲切又兴

奋。”来自珠海南海商会成员谭

桂是南海人，小时候跟随父母移

居珠海，这次回乡惊喜多多，除

了看到“半山扒龙船”，也发现西

樵发展变化越来越大。

9时30分，随着裁判员的

一声令下，简村社区龙舟队、华

夏龙舟队、稔岗社区龙舟队和南

海农商银行西岸战队第一组率

先拉开300米往返赛的竞速战

幕。

只见舵手把控前行方向、

鼓手指挥划桨节奏、划手下腰奋

力划桨……每条龙舟在队员们

的协作下平稳快速前行，水中搅

动所溅起的水花接连不断，誓要

跟同航道的其他龙舟一决高下。

在下午的决赛中，大岸商

会龙舟队在天湖上劈波斩浪，在

300米龙舟往返赛公开组、镇内

组决赛获双冠军。得知夺冠后，

大岸商会龙舟队挥臂高呼，激动

不已。队长何成伟兴奋地说：

“冲进决赛，队伍更关注保持体

力，以及技术的细节。”据介绍，

“半山扒龙船”是西樵悠久的龙

舟活动，今年大岸商会龙舟队新

添了四名青年，更好地传播龙舟

精神和传承民间传统运动。

80后的何庆满便是大岸商

会龙舟队其中新添青年的一员，

“从鼓手到扒手的转变，充满了

挑战。”何庆满笑说，做扒手更能

感受到龙舟精神，自扒龙舟后，

不仅加强了身体素质，更锻炼了

意志力。

龙舟拔河赛现场更是热血

沸腾，只见双方选手面向而坐，

双方奋力朝着反方向划行，龙舟

中间的红色标尺线不断地偏向

胜利的一双，现场观众则努力为

心仪的队伍呐喊助威。

经过一整天的比拼，大岸

商会龙舟队1队分别在300米
龙舟往返赛公开组、镇内组决赛

获双冠军，华夏龙舟队夺得龙舟

拔河赛冠军。

“西樵山锦龙盛会在天湖

公园再次敲响锣鼓，这不仅是一

场全民健身的文体活动，也是一

场乡贤恳亲的叙旧家宴，更是一

场赓续改革精神、凝心聚力谋发

展的盛会。”西樵镇党委书记李

毅佳说。
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6月22日，丹灶龙舟超级联

赛周赛活动暨2023年东升社区

迎端午扒龙舟在官山涌沙岸段

举行，众多居民围观，共享节日

欢愉气氛。

本次活动吸引了东升社区、

仙岗社区、劳边社区、良登村共

12支队伍同舟竞渡。在指挥员

一声令下，比赛热闹开场，队员

们动作整齐划一，齐心协力，冲

出起跑线。

比赛规则以“直道竞速+转

弯掉头”相结合的比赛形式，每

圈长度为1.5公里，每支队伍需

扒够6圈后，首支队伍冲刺龙门

即为获胜队。经过一小时水上竞

速，东升三队获得本次比赛第一

名。东升社区相关负责人表示，

本次友谊赛“以老带新”，让年轻

人亲身体验和感受龙舟团结协

作、拼搏进取、永不服输的文化和

精神。

同日，东升社区开展“扬传

统扒龙舟 粽飘香暖人心”2023

年东升社区端午送福活动。现

场设有唱歌、跳舞等舞台表演，

开设了义诊、亲子手工活动、夏

日送清凉、爱心一元捐赠、防诈

骗、禁毒政策宣传等多个便民

服务摊位，让东升社区居民感

受浓浓的端午节日氛围，打造

有文化、有互动、有趣味的端午

活动。

社区党员、志愿者分别到社

区各个经济社70岁及以上长者、

有需要帮助的群体家中送“福

粽”，并送上节日的祝福和慰问，

让浓浓的端午节日气氛拉满，充

满节日的仪式感。

6月22日，2023年南海区“我

们的节日·精神的家园·端午”暨

家庭文明建设活动在区新时代文

明实践中心举行。30组亲子家

庭通过教学视频、有奖问答、手工

绘画制作、实地体验等多种形式，

了解节日习俗、领略传统节日的

文化内涵。

在知识介绍环节，30组亲子

家庭全神贯注观看视频《端午知

识知多少》，一起了解端午节的起

源、风俗习惯和蕴含的中华文化。

端午节的起源和哪个人物有

关？端午节是农历的哪一天？佛

山人过端午节有哪些习俗？到了

有奖问答环节，现场气氛尤为活

跃，小朋友和家长们都争先恐后

地抢答端午知识、文明家庭有关

问题，在一问一答中进一步了解

端午习俗、文明知识，营造了健

康、文明、和谐的节日氛围。

活动设置了绘画制作环节，

孩子们在老师的带领下，一步一

步学习绘制步骤，与家长共同标

记、度量、剪纸、翻折、拼贴……尽

管步骤稍显复杂，但每一个亲子

家庭均兴致勃勃，欢声笑语中，一

个个形色各异的“龙舟摇摇乐”应

运而生，孩子们直呼这是一个有

意义的端午佳节。

孩子们还一同参观了爱国

主义教育基地（南海区图书馆），

并通过体验小小图书管理员志愿

服务，掌握“南图小馆员”的必修

技能、报名方式。从 2021 年开

始，南海区图书馆每年寒暑假都

会招募一批“南图小馆员”参加社

会实践活动——图书馆职业体

验，旨在通过这类活动提高少年

儿童的责任意识、服务意识，培养

少年儿童独立处理问题的能力和

团队协作精神。

亲子齐学端午习俗

6月22日，狮山罗村社区罗

南村在塘上开展端午节活动，扒

艇、水上拔河、水中抓鸭等节日

竞赛活动引来全村观赏。

13时许，早早收到消息的村

民们围在池塘周边等待着比赛的

开始。随着裁判员的哨声响起，

第一场扒艇比赛开始。伴着塘边

的锣鼓声，各支龙艇上的4名运动

员奋力划桨，控制龙艇在池塘内

加速、转弯，互相拼搏速度。

随后，水上拔河比赛精彩开

锣。两艘龙艇的尾部系上绳子后，

运动员们将龙艇划至塘中，正对中

线，待比赛开始后，双方背对背划

桨，劈波斩浪，直至将对方的整支

龙艇都拉过中线，比赛过程中塘上

水波翻涌，最为激烈的时候甚至

有龙艇翻倒。“这是最费体力的一

场比赛。”罗南村社委杨伟财说。

当天，现场还有游泳抓鸭比

赛，运动员们扎进池塘后，赤手

捕捉在塘中游动的青头鸭。池

塘边，围观的村民换了一波又一

波，他们纷纷为精彩的比赛过程

摇手呐喊，尽管天气炎热，大家

仍劲头满满。池塘边还有游园

游戏，男女老少积极参与投壶、

套鸭活动，全村居民欢度端午节

日。“现在正是吃水鸭的时候，水

鸭煲冬瓜，夏天解暑解渴。”套中

了一只青头鸭的梁阿姨高兴地

抓着鸭翅膀站在池塘边围观。

水上拔河刺激又好玩

端午粽飘香 义诊送健康
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■591岁的盐步老龙前往广州

荔湾探望“契仔”。

■在西樵“半山扒龙船”锦龙盛会上，队员们紧

握龙舟桨奋力挥动着臂膀，湖上水花四溅。

■广州龙

船迎接盐

步老龙入

闸，右上角

为盐步老

龙。

■11支龙船队伍在叠滘水乡上演紧张刺激的S弯漂移。

■25米长的龙船在最窄处只有4米的河道内，快速入弯。

■叠滘龙船漂移大赛上，队员们团结协作、奋勇争先。

■在西樵山天湖公园，龙舟拔河赛战况激烈。（通讯员供图）
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