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6月17日，2023年南海

区“我们的节日·精神的家园·

端午”暨家庭文明建设首场活

动走进西樵镇新河社区新时代

文明实践站，通过端午知识讲

座、艾草包缝制、端午龙头制

作、有奖知识问答、入户送爱心

粽等形式，让亲子家庭、新时代

好少年、福利院儿童体验节日

习俗、领略传统节日文化内涵，

营造文明过节氛围。

在知识讲座环节，新时代

文明实践站志愿者播放《端午

知识知多少》视频，并生动讲解

端午节起源、风俗习惯和蕴含

的中华文化等内容。

“你知道最早的粽子产于

哪个时期吗？”“文明家庭新风

尚包括哪些内容？”在端午节知

识竞赛、家庭文明建设有奖知

识问答环节中，孩子们争相举

手抢答，现场气氛活跃。

活动还设置了缝制艾草

包、端午龙头制作环节，加强大

家对节日习俗和传统技艺的认

识。

不少亲子家庭一边做手

工，一边聊端午习俗，现场洋溢

着欢声笑语。“这样的活动很有

意义，通过生动的讲解、问答、

手工制作等环节，可以让孩子

们了解端午节的由来和文明家

庭家风家教知识，以更好地传

承优秀传统文化和家庭美德。”

西樵镇新河社区居民张国炬

说。

结合新时代文明实践主

题，主办方还组织亲子家庭、志

愿者深入村居开展“送温暖、献

爱心”活动，向孤寡老人、贫困

户送上爱心粽子，送去节日祝

福。

本次活动由南海区新时代

文明实践中心、区委宣传部、区

文明办、区民政局、区妇联联合

主办，西樵镇新时代文明实践

所、西樵镇文明办、西樵镇新河

社区新时代文明实践站承办。

南海区文明办相关负责人表

示，为弘扬传统美德，培育文明

新风，南海区积极通过整合区、

镇（街道）、村（社区）三级资源，

依托新时代文明实践中心（所、

站）等阵地，广泛组织开展“我

们的节日·精神的家园”主题活

动，积极引导群众在参与中传

承节日文化，增强文化自信，让

节日活动聚人气、有活力、可持

续，推动传统节日文化更好地

走进生活、浸润心田。

6月16日，狮山镇狮

城社区开展“‘粽’动员情

系狮城共和谐 志愿行动

送温暖”活动，吸引不少居

民、离退休人员、退役军人

参与，共同感受端午文化

的魅力。

传文化、包粽子、送爱

心是狮城社区每年欢度端

午节的重头戏。当天早

上，工作人员将提前泡好

的糯米、绿豆、粽叶等包粽

子的材料整齐地摆放在桌

子上，随后大家围在一起

开始包粽子。

“你的粽子包得太好

了，我学了好久就是学不

会，总是包不出你们包的

样子。”“你可以跟着我的

步骤，要注意封口，不然米

会漏出来。”不少居民有丰

富的包粽子经验，其余居

民便向他们请教，跟着“老

师”做好每个步骤，很快就

上手了。粽叶、做漏斗状、

填糯米、压紧实、封口、扎

捆……不一会儿，三角形、

枕头形、长条形等各式各

样的粽子瞬间成型。经过

1个多小时的辛勤劳作，

大家包好了近 300只粽

子。此外，社区志愿者还

带上粽子，向环卫工人送

上端午祝福，让他们感受

到浓浓的节日氛围，以及

来自社区大家庭的温暖。

“社区组织的端午节

活动热闹、有趣又有意义，

不仅让居民感受到传统文

化的魅力，还增进了邻里

间的感情。”志愿者刘泽财

说。

狮城社区相关负责人

表示，通过开展端午节活

动，不仅拉近了社区与居

民之间的距离，又丰富了

居民的精神文化生活，营

造了浓厚的节日氛围，有

助于进一步弘扬优秀传统

文化。

亲子制作龙头了解端午文化

“银河唯一”叠滘龙船漂

移、龙船饭、龙船特色市集

……6月 16日，2023年桂

城叠滘龙船文化嘉年华启

动。这是桂城首次举办叠滘

龙船文化嘉年华，将持续至7
月15日。

嘉年华现场，市民在叠

滘圩内打卡龙船特色市集；

小朋友们围着糖画摊位，认

真地看糖画师“作画”；还有

不少打扮时尚的年轻人在艺

术展处拍照。

本次龙船特色市集共设

35个摊位，涵盖文创精品、汉

服文化、特色小吃等，让市民

体验在古圩逛市集。现场还

有“眼看手可动书法展——船

承”“小满——气球展”“鱼跃

龙门——出头日彩灯展”三场

特色展览，让市民感受传统文

化与现代潮流融合之美。

此外，市民还可以在这

里品龙船饭，沉浸式体验叠

滘传统龙船文化，领略乡村

振兴背景下叠滘圩的新风

貌。

经过灯光亮化改造，夜

晚的叠滘圩也别有一番特

色。灯光亮化项目以光为

笔，结合叠滘圩两侧建筑物，

通过静谧、生动的光来描绘

叠滘人文质感与现代活力，

打造具有人文关怀和历史底

蕴特色的形象街巷，让市民

享受“老街里”的烟火气。

“这个龙船市集很好玩，

很新奇，我要带同学们一起

来玩！”桂江第三小学五年级

学生陈嘉滢说。

本次活动整合“政、企、

社”多方资源，旨在更好地传

承与发展叠滘龙船特色街区

文化，打造沉浸式文旅消费

新场景，推动叠滘圩文旅事

业融合发展。

下阶段，桂城街道将持

续发力，以文化为魂，以旅游

为体，以商业为机，以更潮流

又复古的面貌焕发勃勃生

机，推动城产人文融合发展，

将叠滘圩打造成粤潮桂城新

地标，让原住民留住乡愁，同

时吸引更多年轻人前来探

寻。这里将成为桂城又一个

独一无二的城市IP。

逛叠滘圩市集品特色龙船饭

制作龙头、端午

知识问答、龙舟竞渡、包粽

子……端午节将至，南海各镇街

连日来举行丰富多彩的活动，营

造浓厚的节日气氛，让市民进一

步了解端午知识，感受传统文化

魅力。

6月17日，狮山镇狮

中村举办 2023 年狮中

“科创杯”龙舟邀请赛，十

艘龙舟在解放涌上竞渡，

上演水上版“速度与激

情”。

本次比赛邀请了水藤

龙舟俱乐部龙舟队、狮南

飞龙龙舟队、大沥联合龙

舟队、狮山镇狮中龙舟队、

水藤邓氏永锡堂龙舟队等

10支队伍参加。

当天下午 2时，随着

出发号令响起，龙舟如同

离弦之箭，全力向前冲。

在铿锵有力的鼓声中，选

手们动作整齐划一，提桨

破水，奋勇争先。精彩的

赛事吸引不少村民前来观

看，他们纷纷拿起手机抓

拍精彩瞬间，直呼精彩。

经过激烈角逐，水藤

龙舟俱乐部龙舟队以总成

绩3分25秒59获得第一

名，狮南飞龙龙舟队、大沥

联合龙舟队、狮山镇狮中

龙舟队分获第二、第三、第

四名。

“经过这次比赛，与更

多龙舟爱好者同台竞技，

对提高自身队伍成绩和竞

技水平很有帮助。”狮南飞

龙龙舟队队员梁伟杰说。

“举办龙舟赛事旨在

进一步丰富村民文化生

活，弘扬龙舟文化。”狮中

村党委书记、村委会主任、

经联社社长罗宝祥表示。

十艘龙舟竞渡
上演“速度与激情”

居民齐包粽子
送给环卫工人

文/佛山市新闻传媒中心记者柯凌娜 李福云梁越 曾雯

通讯员 梁丽基莫杰威 陈作荣狮宣叶思思麦耀瑜

■水上版“速度与激情”在狮山

镇狮中村上演。

（通讯员供图）

■在狮山镇狮城社区，居民展示自己亲手包的粽子。

佛山市新闻传媒中心记者/曾雯摄

■热闹的桂城叠滘圩。 佛山市新闻传媒中心记者/梁越 摄

■西樵志愿者指导孩子们制作龙头。 佛山市新闻传媒中心记者/柯凌娜 摄


