
沥桂龙舟赛是南海中心城区

大型的龙舟赛盛事，自2012年首

次举办，至今已走过8届，比赛规模

越来越大，竞争也越来越激烈。

2023年沥桂龙舟赛除了常规赛

事，更增添了不少“新玩法”，让龙舟

赛更新潮、更大众化。

龙舟沉浸式体验活动是本届

赛事的“新玩法”之一，市民可亲身

体验“速度与激情”，感受团结合

作、奋勇争先的龙舟精神。10日

下午，部分赞助商成员率先组团体

验了扒龙舟的乐趣。南海农商银

行约20名员工在专业龙舟教练的

带领下，一边热身，一边学扒龙舟

的知识。

“大家的大腿外侧紧靠船边，稍

微弯曲，脚掌蹬紧前方座位下的隔

板，另一边大腿半屈，脚掌前撑本人

座位下方隔板……”听着教练的指

导，23岁的皓天认真领会龙舟运动

员坐姿、握桨、入水、拉水等技术要

领，准备他的“人生第一扒”。“今天

第一次现场观看沥桂龙舟赛，相当

精彩刺激，赛后体验更是让我对扒

龙舟有更深刻直观的理解。”皓天

说，扒龙舟是一项团体运动，只有大

家齐心协力，龙舟才会又快又直地

前进，这次体验不仅让他们更热爱

龙舟文化，也让同事之间更团结。

让龙舟文化成为一种大众文

化，一直是桂城努力的方向。

2022年发布的“水上南海”发展计

划，给了桂城一个新思路。以水为

脉，把全域文旅资源串珠成链，本届

沥桂龙舟赛正是积极响应南海“三

带三区”文化发展新格局建设，助力

现代化活力新南海的重大活动。

随着龙舟赛举办，为期3天的

沥桂龙舟嘉年华（美食市集）在美丽

的桂城滨江公园河岸侧热闹开市。

43个美食、文创摊位，让市民在感

受猛龙竞渡的刺激之余，品味桂城

美食，潮享城市活力。不仅如此，夜

幕降临后这里还上演炫酷的夜光龙

舟表演、夜光蛙闪现等，也成为今年

赛事的全新视觉盛宴。

如此一场新颖潮玩的沥桂龙

舟赛，正是南海以水为脉搭建文旅

发展新载体，让更多市民在家门口

享受城水联动的水岸生活，尽享湾

区都市的活力激情的生动实践。

哨声一响，鼓点随即而
来，龙舟队员们手持船桨拍打
水面，一遍又一遍，响彻沥桂
上空。

6月 10日，南海龙舟超
级联赛暨2023“沥桂一体·
美丽家园”龙舟赛在佛山水
道桂城滨江公园河段举行，
74 支沥桂龙舟队伍上演精
彩的水上“速度与激情”，角
逐“沥桂龙王”宝座。最终，
经过一天的比赛，桂城叠北
庆云龙舟队成为新一届“沥
桂龙王”。

端午节赛龙舟流传千
年，南海龙舟文化在历史长
河中不断劈波前行。叠北、
中区等社区纷纷出现了龙舟
涂鸦；叠滘龙舟频繁亮相各
大综艺；市民一同下水体验
龙舟竞渡……从“活起来”到
“火起来”，传统龙舟运动在
南海变得越来越“年轻”有活
力。

当天上午9时，一场沥桂龙舟“大战”在佛

山水道滨江公园河段精彩开锣，74支来自桂

城、大沥的参赛龙舟劲旅被分为19组进行300
米往返竞速预赛。下午3时，决赛开始，16支
队伍分4轮进行对决，所有队伍铆足了劲，向

“沥桂龙王”宝座发起总攻。

“咚咚咚……”鼓声有节奏地响着，每一条

龙舟都像箭一样“嗖”地冲出去，队员们随着鼓

声用力挥动船桨，动作整齐划一，每一桨都牵动

着大家的心。第3轮，桂城叠北庆云龙舟队与

上届“龙王”大沥横江社区队展开强强对决，比

赛进入高潮。只听哨声一响，4支队伍齐头并

进，战况激烈，大沥横江社区队以微弱优势领

先。折返后，叠北庆云龙舟队抢得先机，领先约

一个“龙头”位，并在最后100米加速发力，率

先冲线。

最终，桂城叠北庆云龙舟队以2分19秒

58的成绩夺得冠军，第二至四名分别由大沥雅

瑶东涌队、大沥盐步迴龙龙舟队、大沥横江社区

龙舟队获得。

叠北庆云龙舟队主力队员平均年龄35岁，

队内最年轻的队员是出生于2003年的杨华

钧，他从小就爱追着鼓声看龙舟。“这是叠北庆

云龙舟队第三次拿‘沥桂龙王’，同时也是我第

一年参赛，好开心！更坚定了我传承龙舟文化

的决心。”杨华钧说。

赛场上，龙舟队员挥汗如雨。赛场下，观众

热情满满，为自己心仪的队伍呐喊助威。此外，

叠北庆云龙舟队还有一名13岁的“小扒仔”彭

宝杰，坐上了尾随龙舟队伍的冲锋艇，在队伍比

赛时，跟在龙舟后面加油鼓劲。彭宝杰是队员

彭国永的侄子，从小就爱看龙舟赛，总喜欢拉着

叔叔教他划桨。参加了两年庆云村里举办

的暑期龙舟班，彭宝杰细长的手臂上已经

练出了肌肉。“将来想坐在头桨的

位置，像叔叔一样比赛，为村争

光！”彭宝杰说。

74支队伍
乘风破浪争“龙王”

岭南龙舟文化历史悠久，那股

勇于拼搏的劲头和永不放弃的精

神，通过龙舟运动一代一代传承

着。小时候那群赤着脚、听着鼓声

追龙舟的小孩长大了，凭借过硬的

身体素质和从小积累的扒龙舟经

验，成为本次参赛队伍的主力军。

在文化熏陶下，“新鲜血液”为龙舟

注入了源源不断的活力。正如叠

北庆云，过半的小孩子都会扒龙

舟，他们长大后也将接过父兄的

桨，成为新一代庆云“扒仔”。

南海龙舟年轻化，却不止是队

伍年轻化，也是龙舟文化从“活起

来”到“火起来”的过程。2017年，

叠滘弯道赛龙船入选佛山市级非

物质文化遗产项目。叠滘龙船的

亮眼之处，在于岭南水乡狭窄而蜿

蜒的河道，以及叠滘人利用河道开

创的弯道竞速、水上漂移等龙舟扒

法。今年更举办了“岭南叠北飙龙

船”2023系列赛，单人龙艇赛让

“飙船”变得更有趣。

但叠滘龙船漂移带来的“刺激

感”，光看不够过瘾。于是，叠滘人

又想了个法子——把龙船漂移作

为其中一个旅游体验项目，让男女

老少都可以下水当“扒仔”。有了

“体验感”，“氛围感”也要安排上。

在画满龙舟涂鸦的水乡漫步、在带

有龙舟装饰的店里喝一杯咖啡、看

一场龙舟文化展览，市民沉浸式体

验龙舟文化的场景越来越多。

叠滘龙船漂移纪录片《扒龙

船》在央视农业农村频道展播，一

批批艺人、综艺节目到叠滘水乡取

景拍摄，强劲的“流量”让叠滘龙船

在短短7年间“扒向国际”，从一项

传统的民俗活动变成互动性极强

的桂城“网红”运动，吸引许多年轻

人慕名打卡。

不止叠滘，为了让更多年轻人

参与到龙舟运动中，桂城夏北、夏

东、中区等社区近年来也大力举办

龙舟比赛，让传统运动变得时尚有

趣又不失竞技性。男子队、女子队

分别在自家门前的河涌扒龙舟，和

家人、邻里一起品尝龙舟饭，受众

越来越广、越来越年轻化的龙舟运

动成为南海的一项“全民运动”，更

串起了“水上南海”的其中一环。

可以说，南海每一位“扒仔”都目睹

了南海龙舟文化“从活到火”的全

过程。
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南海龙舟文化“从活到火”
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■队员们用力挥动船桨，动作整齐划一。

■市民撑着伞观看比赛。

■每一条龙舟都像箭一样“嗖”地冲出去。

■停靠在岸边的龙

舟，龙头栩栩如生。

■沥桂龙舟“大战”在桂城滨江

公园河段精彩开锣。

（通讯员供图）
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