
55月月2323日日1212时时3030分许分许，，肩负肩负20232023年珠峰科考使命年珠峰科考使命
的的1313名科考登顶队员成功登顶珠穆朗玛峰名科考登顶队员成功登顶珠穆朗玛峰。。这是我国珠这是我国珠
峰科考继峰科考继20222022年之后年之后，，再次突破再次突破80008000米以上海拔高度米以上海拔高度。。

珠穆朗玛峰珠穆朗玛峰，，简称珠峰简称珠峰，，海拔海拔88488848..8686米米，，是喜马拉是喜马拉
雅山脉的主峰雅山脉的主峰，，也是鼎鼎大名的世界最高峰也是鼎鼎大名的世界最高峰。。
围绕这座传奇的山峰围绕这座传奇的山峰，，有哪些值得纪有哪些值得纪
念的时刻念的时刻？？研究它对我们有什么重要研究它对我们有什么重要
意义意义？？让我们一起走近珠穆朗玛峰让我们一起走近珠穆朗玛峰。。

我国珠峰科考继2022年之后，再次突破8000米以上海拔高度

勇攀 再次见证历史

攀登珠峰是获取研究珠峰一

手数据的最佳机会，为珠峰“测身

高”只是众多任务中最受关注的一

个。在如此复杂的环境中，攀登珠

峰的科学家还要做许多事。

喜马拉雅山脉是由于板块交

界处强烈的造山运动形成的。珠

峰高度的测量能够揭示板块运动

的强弱变化，这十分有助于监测地

震活动和减灾、防灾。

珠峰和南北极一样，都具有独

特的生态结构，因此这里的生态变

化也被视为全球环境变化的“试

纸”。科学家们通过研究珠峰的生

态环境、植被分布的变化，冰川形态、

规模和储量变化，来为全球的生态

和气候变化研究提供一手的参考。

2021年以来，珠峰科考专家

克服重重困难，在珠峰北坡的高海

拔地区陆续建成运行8套自动气

象观测站，最高的一个站点建在了

海拔8830米处。这意味着中国

建成了世界上海拔最高的自动气

象观测站，完成了历史上从来没有

过的气象科学考察工作。另外，极

高海拔区域的气象观测资料在全

球范围也十分匮乏。因此，这一举

措对填补全球范围内的气象记录

空白也有不小的贡献。

气象观测正是本次珠峰科考，

也是第二次青藏科考的重要内

容。第二次青藏科考队队长、珠峰

科考总指挥姚檀栋院士介绍，

2023年珠峰科考将聚焦全球气候

变暖影响下珠峰极高海拔环境如

何变化、珠峰环境变化与西风-季
风如何相互作用、珠峰地区未来环

境如何影响亚洲水塔变化等重大

科学问题开展研究。

据介绍，第二次青藏高原综合

科学考察研究队此前在珠峰的科

学考察活动已收获“西风-季风协

同作用及影响”“巅峰海拔的强烈

升温”“巅峰海拔的冰雪融化”“珠

峰地区人体生理的特殊反应”“珠

峰地区变绿的生态过程”等多个领

域一系列科研成果。

“珠峰科考已实现从‘我要征

服你’到‘我要了解你’的思路转

变。”姚檀栋表示，中国在冰川变化、

气候变化、生态变迁等领域的科学

研究，已在国际上处于第一方阵。

“2023年珠峰科考是第二次

青藏科考不断拓展广度和深度的

重要内容，相信越来越多的‘未解

密码’将被‘破译’。”科技部副部

长、第二次青藏科考领导小组办公

室主任李萌说。

5月23日，包括中国科考队

员、民间登山者及向导在内的30
余人从北坡成功登顶珠穆朗玛峰。

固定钢筋绳索，更换蓄电池，

安装风速风向传感器……当日凌

晨3时，科考队员从海拔8300米
的突击营地出发，历经8个小时攀

登，抵达海拔8830米的世界海拔

最高自动气象观测站，完成气象站

零部件升级的全部工作。

12时30分许，13名科考登

顶队员顺利攀登至海拔8848.86
米的珠峰峰顶，采集雪冰样品，用

于大气污染物、特别是新型污染物

的观测等研究。

“每一次登顶，都是向它致

敬。”这是2023年珠峰科考登顶

队成员边巴顿珠第七次登顶珠

峰。他说：“将自己的登山事业融

入国家科考事业中，贡献自己的微

薄力量，我感到特别荣幸！”

“十年我只登这一座山，珠峰

已然成了我生活的一部分。”当代

艺术工作者孙义全先后三次从南

坡登顶，今年首次从北坡登顶，他

十分激动。

已经五次登顶珠峰的西藏登

山队攀岩队队长德庆欧珠今年留

守登山大本营。2022年，他曾作

为登山组长，带领队伍在8830米
成功架设了全世界海拔最高的自

动气象站。

“以前只要埋头登山就行了，

相对轻松；而作为一名科考队员，

需要承担更多的责任，登顶不再是

唯一目标。”36岁的德庆欧珠说。

全球首位登顶全部14座海拔

8000米级高峰的女性董红娟于

2013年登顶珠峰，并由此开启了

她艰苦卓绝的攀登之路。“我从来

没觉得是我征服了山，相反，我觉

得是山在接纳我。”她说。

据了解，2023年珠峰地区综

合考察研究是第二次青藏高原综

合科学考察研究的一部分。自4
月底以来，来自5支科考分队13
支科考小组的170名科考队员，

聚焦水、生态和人类活动，在珠峰

及其附近地区开展多项科考研究。

“今年科考具有更大的学科涵

盖面，仪器设备也更加高端，特别

是和探月工程合作创新的新型电

池，为峰顶极端环境仪器设备运行

提供可靠能源供应。”2023年珠

峰科考现场总指挥安宝晟说。

“自动气象观测站维护升级，

重点考虑了极端环境下电池续航

问题，在海拔6500米以下新增降

水量观测，以获取更全面的梯度气

象观测资料。”中国科学院青藏高

原研究所研究员赵华标说。

处在地球之巅的珠峰地区是感

知全球气候变化的前哨。中科院西

北生态环境资源研究院副院长康世

昌说，雪冰样品将为了解珠峰地区

气候变化历史提供丰富的信息。

人类活动变化分队长、中科院

院士朱彤认为，“青藏高原科考与

我们的生存环境、生态平衡、经济

发展等密切相关，从新科学问题提

出到新技术应用，科考永远也在勇

攀高峰，珠峰科考就是典型范例。”

开展综合科学考察

“珠峰密码”正被逐步破译

翻遍近几年中国登山队伍的历史记录，发

现他们多选在五月份左右这段时间登顶。这

背后有什么讲究？

其实，登顶时机的选择主要与珠峰的天气

状况有关。

每年的十月到第二年的三四月份，是珠峰

地区的风季，风速随着海拔高度的升高而增

大，在珠峰地区8000米高空，季候风没有遮

挡，非常强劲。

而六月到九月又是珠峰地区的雨季，由于

印度洋暖湿气流沿山谷而上，易凝结成云雨，

所以多出现雨雪交加或大风雪天气，变化也非

常快。

综合上述两个条件，从珠峰北侧攀登顶峰

的登山季节以4月下旬到6月上旬、9月中旬

到10月上旬为最佳。

由此，五月份就成了登顶珠峰的黄金窗口期。

登珠峰为何总选在五月？

作为“世界屋脊”的珠穆朗玛峰，吸引着全

球登山爱好者心向往之。“致命”海拔是珠峰之

巅的魅力，更是勇者的信仰，抑或是登顶之时

的一种生命圆满之感。

无论是前来挑战珠峰的登山爱好者，还是

在珠峰极高海拔地区工作、生活，人体都针对

极端环境发生变化。

在人体的高山生理适应研究，也是珠峰科

考队的使命之一。在已取得的研究成果中，科

考队观测到珠峰地区人体生理的特殊反应：进

入高原后，会出现心率升高，心率变异性下降。

“我们人类在生存的自然界中，总有一些

极端的环境需要去挑战，珠峰给我们提供了一

个人类可以提供的最高点去进行科考、挑战，

观察我们身体发生的变化。”5月23日，中国科

学院院士、北京大学环境科学与工程学院院长

朱彤介绍，探寻低压缺氧和高浓度臭氧共暴露

对高原急进人群的健康影响，也是此次科考研

究的任务之一，对高原常住和短居人群的健康

影响开展人群研究，获得了宝贵的生物样本和

环境数据。

“人类的身体非常奇妙，在不同的环境内

会有不同的应对和调整，通过科考工作的进

行，科研人员可以对人类在极端环境下的健康

情况有全面的了解，并掌握科学依据，也可以

给来珠峰旅游的游客提供更加科学的指导，提

供有针对性的预防和保护措施。”

身体会有哪些变化？

（综合新华社、央视新闻、封面新闻）

整理/佛山市新闻传媒中心记者黎国栋

时间线

70年间
国人这样攀登珠峰

1960年5月25日凌晨，中国登山队员中国登山队员

王富洲王富洲、、贡布和屈银华首次从贡布和屈银华首次从““不可逾不可逾

越越””的北坡登上了珠峰峰顶的北坡登上了珠峰峰顶，，五星红旗五星红旗

首次插上珠穆朗玛峰顶首次插上珠穆朗玛峰顶，，创造了人类创造了人类

历史上第一次从北坡登上世界第一历史上第一次从北坡登上世界第一

高峰的壮举高峰的壮举。。

1975年5月27日，中国九名登山勇士再中国九名登山勇士再

登珠峰登珠峰，，中国人首次将觇标带至峰顶中国人首次将觇标带至峰顶，，测测

得珠峰高度数据得珠峰高度数据。。藏族登山家潘多成为藏族登山家潘多成为

首位从北坡登顶珠峰的女性首位从北坡登顶珠峰的女性。。

2000年5月21日，中国第一个民中国第一个民

间单人挑战珠峰的勇士阎庚华成功间单人挑战珠峰的勇士阎庚华成功

登顶登顶，，但不幸在下山途中遇难但不幸在下山途中遇难。。

2003年，中国首支民间商业登中国首支民间商业登

山队成功登顶珠峰山队成功登顶珠峰。。

2005年5月22日，中国珠峰登顶中国珠峰登顶

测量队员成功进行峰顶测量测量队员成功进行峰顶测量。。

2008年5月8日，北京奥运火炬在珠峰北京奥运火炬在珠峰

峰顶传递峰顶传递，，一团以一团以““梦想梦想””命名的火焰命名的火焰，，在在

一个前所未有的高度让梦想照进现实一个前所未有的高度让梦想照进现实，，为为

奥林匹克运动史留下了光辉一幕奥林匹克运动史留下了光辉一幕。。

2012年，中国地质大学中国地质大学（（武汉武汉））44

名登山队员登顶珠峰名登山队员登顶珠峰，，是国内高是国内高

校独立组织的在校大学生校独立组织的在校大学生

登山队首次登顶珠峰登山队首次登顶珠峰。。

2020年5月27日，中国测量中国测量

登山队成功登顶珠峰登山队成功登顶珠峰，，再次精再次精

确测量珠峰高度确测量珠峰高度。。

2022年5月4日，一支由一支由““8080 后后”“”“9090

后后””组成的科考队登顶珠峰组成的科考队登顶珠峰，，中国珠峰中国珠峰

科考首次突破科考首次突破80008000米以上海拔高度米以上海拔高度。。
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■科考登顶队员在珠峰峰顶展示国旗。


