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“舒心道路”丈量出“民生刻度”。交通出行一直是备受市民关注的焦点问题。如何科学地进行交通管
理、改善现有交通情况，提升市民出行安全感和满意度？5月起，南海公安交警大队在全区范围开展道路交
通设施“微改造大提升”专项行动，通过完善交通设施及标线、路口渠化改造、拓宽路面等一系列“微创手
术”，释放出既有道路的通行潜力，全力办好这一惠民生、聚民心、得民意的实事。珠江时报将密切跟踪此次
专项行动，并推出“畅通民生路”系列报道，与市民一起见证“微改造大提升”的成效。

南海开展道路交通设施“微改造大提升”专项行动

路口“微改造”出行更顺畅
“人行道的配电箱怎么突然

消失了？”“过马路的路口宽了很

多。”近日，居住在南新三路与南

海大道交汇路口附近小区的居

民张先生发现，这个熟悉的路口

发生了一些“微小”的变化。

“南海教育局旁的过街路

口，原本可通行10多辆电动自

行车，因为配电箱的阻碍，通行效

率减半。”此前，张先生驾驶电动

自行车在桂城地铁站A出口与

家之间往返，非高峰期只需3分
半钟，遇到高峰期则需8分钟，其

中有4分钟都“卡”在南新三路与

南海大道交汇路口。

南新三路与南海大道交汇

路口位于禅桂板块交界处，人、车

流量大，其中多处人行过街设施

已无法满足交通高峰期节点的

通行要求。南海公安交警大队

“微改造 大提升”专项行动组马

上实地调研勘察，在假期对该路

口进行了细微的改造，如下沉路

面拓宽过街路口，提高通行效率；

拆除部分石柱、修整绿化道牙边

角，减少二次过街受阻等。

5月14日，记者实地走访该

区域发现，该十字路口一侧过街

路口由原本长度只有6米拓宽至

11米；另一过街路口，横于其中

的配电箱被拆除，道路宽度由

5.5米增至9.6米；多个安全岛

上的石柱明显减少，人、车通行空

间大大增加。

“以前高峰期过马路，安全

岛都挤不上去，现在拓宽路口后，

基本不需要在安全岛中转，就算

中转也有充裕位置，快捷、舒心还

安全。”张先生连连称赞。

“为了最大程度减少对市民

出行的影响，我们采用‘短平快’

的‘微改造’思路缓解道路节点和

瓶颈路段的拥堵。本次微改造

只耗时3天。”佛山市公安局南海

分局交警大队副大队长刘远平

介绍，此前，南海交警已针对医

院、学校等重点交通堵点实行“微

改造”行动，取得良好效果。

接下来，南海交警将继续在

全区范围开展道路交通设施“微

改造 大提升”专项行动，根据不

同节点的拥堵成因，对辖区其他

道路进行分类施策和专题治理，

全力推进拥堵治理工作，不断优

化营商环境，为现代化活力新南

海建设贡献交警力量。
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■南海大道南新三路路口通过移除机箱和下沉阶梯，增加市民通行效率。

本次南新三路与南海大道交

汇路口项目从小细节出发，针对

路宽不足、障碍物过多等问题，对

症下药进行改造，发挥“微改造”

改动小、成本低、见效快的特点，

提升了中心城区主干道综合交通

承载能力，优化市民出行，增强市

民的安全感、幸福感。

正如微创手术一样，道路交

通微改造不需要拆、建等大的改

动，只需要精细施策，通过交通组

织优化、设施完善等微改造，就能

提高道路通行效率，从一个点到

一片再到整个大局，最终回归到

人的体验感上。

扫码看路口

小改造大变化
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改造虽小 改变甚大

日前，广东电网佛山南海供

电局罗村供电所综合业务员姚

蓉荣获2023年度第一季度“佛

山好人”称号。她引领众人关心

残疾儿童、捐资助学的事迹，在

狮山镇罗村传为佳话。

为福利院孩子
策划常态化志愿项目

“第一次走进儿童福利院，

看到那100多位或躺或坐的弃

婴弃童时，眼泪一下子就掉下来

了。”姚蓉回忆道。

姚蓉来自潮州，是一名资

深志愿者。毕业后来到佛山，

看到这么多需要帮助的孩子，

她当时非常心疼，遂主动提出，

要给福利院儿童送去一些生活

必需品。

但她跟院方联系时，却遭

到婉拒。打探后才知道，福利

院每当节日期间，总是“门庭若

市”。但这些探访大多是一次

性的，节日过后会略显冷清，这

让孩子们和老师都略感失落。

“福利院需要的，是能够给予孩

子们长期陪伴的有心人。”姚蓉

说，于是她想到必须为这些孩

子们策划长期性、常态化的志

愿项目。

为此，姚蓉和同事们查阅了

无数有关照顾孤残儿童的书籍，

从生理照顾到心理辅导，从日常

如何跟孩子接触沟通，到如何建

立信任……最终，院方被他们的

真诚所打动。

十年前，由姚蓉策划和主导

的罗村供电所“关爱儿童 助力

成长”项目启动。“南精灵”志愿

者与南海福利院结对，形成了长

期性、常态化的志愿服务项目。

项目通过授课、游戏、关爱互动

等方式，培养福利院儿童的生活

自理能力，增加他们对社会的接

触和认知，使其更早适应和融入

社会。

“挂在孩子们脸上的笑容，

就是对我们工作的最大肯定。”
姚蓉说。

带动身边人
加入志愿服务队伍

2005年，姚蓉在社工信息

里看到了一名来自云南省宁洱

县的三年级小女孩的信息，贫苦

的家境导致这名小女孩的求学

路难以为继。于是，姚蓉联系到

小女孩所在的学校，及时为女孩

资助了上学费用。2007年，同

样来自宁洱县的另一名初三女

孩，也开始接受姚蓉的资助。

2017年，姚蓉和丈夫加入了兰

曦助学促进会，不遗余力地帮家

庭困难的大学生圆梦。这6年

间，他们参与资助了上百个面临

失学的准大学生，更在精神、情

感、行动上支持和引导他们自强

成长。2022年，姚蓉成了家乡

小学爱心助学会的一员，开始了

回馈故乡的爱心之路。

姚蓉的行动感染着身边的每

一个人。她的儿子从上幼儿园开

始，每年都会带上生日礼物，和福

利院的小朋友一起庆祝生日，这

个习惯保持至今。姚蓉的儿子如

今已是中学生，经常参加各种志

愿活动，如为露宿者送棉被、参加

公益慢跑、公益义卖等。

“不仅自己要成为合格的志

愿者，更要让身边的人都行动起

来。”在姚蓉的影响下，罗村供电所

志愿队伍不断扩大，刚参加工作的

青年员工、带着孩子一起加入志愿

队伍的中年骨干，以及已经退休的

老员工陆续加入志愿服务团队；

姚蓉孩子的同学及同学家长，也都

找到她申请参与志愿服务行动。
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“佛山好人”姚蓉：

心灵慰藉护航孤残儿童成长
青春献热血
挽臂传爱心

珠江时报讯（记者/戴欢婷 通
讯员/张显雄）5月12日，记者从

南海区委统战部获悉，南海区港澳

台及留学生青年创新创业服务中

心和南海区青年台商联谊会，联合

组织港澳台及留学生青年参加无

偿献血活动，20多名在南海的港

澳台及留学生青年积极响应。

当天下午，港澳台及留学生青

年们来到南海区人民政府献血屋，

挽起袖子，以热血传递爱心。南海

区海外联谊会青年事务委员会主

席刘伟立多次参加献血。“能奉献

一份爱心，这是青年的责任和担

当，也是和家人一次美好的记忆。”

刘伟立说。

南海区青年台商联谊会会长

杨镇文是第三次参加无偿献血。

他表示：“献血活动作为南海区青

年台商联谊会庆祝‘五四’青年节

的品牌活动，这次是第二次和南海

区港澳台及留学生青年创新创业

服务中心联合举办，参与的台湾青

年都觉得十分有意义。以台胞身

份参与无偿献血，正是用实际行动

证明‘两岸一家亲 血浓于水’的深

刻内涵，希望下一次能有更多的会

员朋友参与。”

全国自血穴位疗法技术联
盟在南海成立

搭技术交流平台
让更多患者受益

珠江时报讯（记者/蓝志中 通
讯员/梁健桃吴桐）5月13日，全

国自血穴位疗法技术联盟在广东

省中西医结合医院揭牌，标志着该

项创新技术及理念辐射影响到全

国各地，让气管哮喘、过敏性鼻炎

等患者就近享受到便利安全的诊

疗服务。

目前，全国自血穴位疗法技术

联盟共有50家成员单位。上海中

医药大学教授、中华中医药学会适

宜技术国际推广合作共同体主席

尚力表示，成立自血穴位疗法技术

联盟，是为了全面贯彻“健康中国”

发展战略，为各医疗机构搭建技术

交流、资源共享的平台，共同促进

相关技术人才培养、科研创新、学

术交流、中医服务等方面深入探

索，促进自血穴位疗法技术的良性

发展，为患者提供更多优质的治疗

手段。

“用自身的血治自己的病，是

自血穴位疗法的显著特点。该技

术对于支气管哮喘、过敏性鼻炎、

慢性荨麻疹等过敏性疾病疗效显

著。”广东省中西医结合医院副院

长张水堂介绍，广东省中西医结合

医院拥有专门的自血穴位疗法医

师、治疗师和护士，自血穴位疗法

技术门诊每年服务5000多人次，

吸引了全国各地医院的学员前来

进修学习，并将技术带回当地医院

开展，让更多患者受益。

接下来，该院将进一步做好基

层帮扶，推动自血穴位疗法技术在

社区、临床的广泛应用。

■姚蓉和孩子们一起玩耍。 （受访者供图）


