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科技斗“顽石”解患者痛苦
南海四院泌尿外科研究应用各项新技术，让肾结石患者快速康复

南海区第八人民医院开通异地门特费用直接结算服务

异地就医报销线上办
不再“两头跑”

珠江时报讯（记者/陈时然通
讯员/黄燕芬）“以前我办医保报

销要两头跑，非常麻烦。现在直

接在手机就能办好，非常方便！”

在南海区第八人民医院（以下简

称“南海八院”）就医的跨省异地

参保人蒋先生由衷感叹，在此之

前，门特医保报销需要自己先垫

付，还要“两头跑”去办理报销。

如今，“烦心事”成“省心事”，大大

减轻了他的负担。

4月26日，蒋先生来到南海

八院进行血液透析治疗。做完透

析后，他打开手机，通过小程序便

轻松办妥了当天的缴费结算，其

中医保报销占了大部分费用。

对此，蒋先生深有感触。参保

地在湖南的蒋先生在丹灶经营着

一家种植场，2020年蒋先生被确

诊为尿毒症后，他便开始了每周三

次的血液透析治疗。蒋先生说，在

没有开通跨省门特直接结算前，每

次都需要自己先垫付费用，一直不

能异地直接报销。“报销过程非常

繁琐，每次都需要把单据证明全部

寄回湖南，很麻烦，而且报销周期

也比较长。”蒋先生说。

自从南海八院开通跨省门特

直接结算服务后，帮助他解决了

异地就医报销的难题。在医院医

护人员的介绍和引导下，蒋先生

很快就办好了异地就医备案。“现

在，在支付医疗费用结算时，即时

就完成了报销，非常方便。”能够

办理异地就医结算后，让蒋先生

感受到了“异乡不愁医”的温暖。

南海八院在实现普通门诊、

住院费用直接结算的基础上，已

全面开通高血压、糖尿病、透析等

门特病种跨省直接结算服务，佛

山市的外地参保人可实现现场结

算报销。

那么，实现异地就医直接结

算平台后，有哪些人群可以直接

受益呢？记者了解到，主要有三

类人群受益。其中，异地安置退

休人员，也就是退休后在异地定

居并且户籍迁入定居地的人员。

还有异地长期居住人员，指在异

地居住生活且符合参保地规定的

人员，以及常驻异地工作人员，即

用人单位派驻异地工作且符合参

保地规定的人员。

如何办理异地就医结算服务

呢？记者从南海八院微信公众号

了解到，参保人在参保地完成异

地就医备案后，选择“佛山市南海

区第八人民医院”作为异地就医

定点医疗机构，便可直接进行异

地就医、结算。

“五一”出境游谨防感染疟疾
不少市民计划着“五一”出境

游玩。但近段时期是输入性疟疾

高发时期。南海区疾控中心提

醒，非洲、东南亚和中南美洲的一

些国家和地区是疟疾高度流行

区。从上述地区回国后，若出现

间歇性发热、发冷及大量出汗等

症状，请及时就医，并主动告知医

生出国旅居史，做好疟疾排查。

什么是疟疾？
疟疾，俗称“打摆子”“瘴气”

“冷热病”，是经按蚊叮咬或输入

带疟原虫者的血液而感染疟原虫

所引起的虫媒传染病，是法定乙

类传染病，包括恶性疟、间日疟、

三日疟、卵形疟。

全球每年因疟疾死亡超100
万人，恶性疟如未及时治疗或治

疗不规范会发展成重症疟疾，病

人可出现昏迷、肾功能衰竭等临

床表现，严重时可造成病人死亡。

传播路径
现症病人或者无症状带虫者

是疟疾的传染源，疟疾的传播媒

介是按蚊。按蚊叮刺吸入患者或

带虫者的血后，再叮刺吸入正常

人的血时，就将疟原虫传给后者。

疾控专家表示，做好防蚊灭

蚊是告别疟疾的有力武器。

得了疟疾的症状
得了疟疾可能会出现以下症

状：先后出现寒战、发热、出汗退

热的周期性症状，多次发作后可

出现贫血和脾肿大。

疾控专家建议，如果怀疑自

己得了疟疾，应及时到正规医院

就医并主动告知医生境外旅居史

或既往感染史，目前南海所有公

立医院均具备疟疾诊断和检测能

力，在医院通过采集耳垂或指尖

血，涂片检查，检出疟原虫即可确

诊疟疾。

如何预防疟疾?
“恶性疟来势凶猛，病情险恶，

病死率高，因此相关人员需高度警

惕。”疾控专家表示，如果需要到非

洲和东南亚等疟疾高度流行区旅

游时，应在出国前了解目的地疟疾

流行状况，做好个人防护准备，使

用蚊帐、驱蚊剂等防护品。

从疟疾高度流行区返国后，

若出现发冷、发热、出汗、乏力等

症状，应当尽快到当地正规医院

就医，并主动告知旅行史，一旦确

诊疟疾，遵医嘱全程、足量、规范

服药，避免出现复发和耐药。

文/佛山市新闻传媒中心记者
许可可通讯员 刘思奇盘玮
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▲南海四院泌尿外科医生为患者开展手术。

◀南海四院泌尿外科每周不定期开展一次“患教课”。

“雷伯，您患有右肾结石和肾
积水，需要尽快手术。”听到这个
消息，想起十年前因左肾结石开
刀手术治疗的情景，雷伯仍心有
余悸。

“你放心，我们采用微创手
术，伤口只有筷子头大小，你第二
天就可下床走路。”在南海区第四
人民医院（以下简称“南海四院”）
泌尿外科主任苏寒锦的建议下，
雷伯选择了手术。

术后第一天，雷伯就可进食
全流质食物，第二天便能行走，第
三天就出院了。“这里的医生厉
害，服务也很贴心。”雷伯竖起大
拇指由衷地点赞。

南海四院泌尿外科这群立志
斗“顽石”的医者，平均每天4台
手术，为患者解除痛苦，创造身体
畅通之美。

走进泌尿外科主任苏寒锦

的办公室，满墙病人答谢的锦旗

映入眼帘。“这些都是患者对我们

团队‘玩石头’的肯定。”苏寒锦打

趣道。

作为南海区名医（学科带头

人），苏寒锦已拥有超过10000
例的手术经验。目前南海四院泌

尿外科每年手术近1400台，是

全院手术量第一位的科室，其中

结石类就占据半数以上。

肾结石是指发生在肾脏的

结石，是泌尿外科最常见的疾病

之一。近年来，我国泌尿外科肾

结石的发病率持续上升，成为世

界三大结石高发地区之一。

“泌尿外科的病种主要是两

大块，一个是泌尿系结石，包括肾

结石、输尿管结石、膀胱结石等这

一类结石，第二个就是老年人的

前列腺增生。”苏寒锦说：“与广州

的大医院相比，该有的技术我们

都有，而且全面，其中经尿道前列

腺球囊扩开术，可以说在整个佛

山，只有我们医院常规开展，手术

量居全市前列。”

此前，年过六十岁的雷伯因腰

痛得厉害，来到南海四院泌尿外科

检查，经检查发现患有右肾结石和

肾积水，医生建议立即进行手术。

听到要做手术这个消息，雷

伯忐忑不安。10年前，他曾因左

肾结石在当地医院开刀手术治

疗，手术刀口差不多20厘米长，

术后躺在床上三

天动不了，两周才恢复出院，那情

景仍然让他心有余悸。

得知雷伯的担忧后，苏寒锦

耐心解释，告诉他现在医疗水平

提高了，肾结石基本不做以前那

种开大刀的手术了。“放心吧，我

们为你采用微创手术，伤口很小，

治愈很快。术后第二天就能行

走，最多三天你就能出院啦！”

泌尿外科团队为雷伯制定

了微创手术方案，只需在他的右

侧腰痛处穿了一个香烟头大小的

孔，经过这个孔建立工作通道，手

术器械从这个通道伸入肾里面，

将结石打碎，然后通过这个工作

通道将碎石块取出来。手术前后

不到一个小时，术后第三天上午

雷伯就顺利出院了。

2016年，南海四院泌尿外

科引进国外“快速康复外科理

念”，在治疗的全过程，以患者为

中心，术前不禁食，术后早进食，

努力提高患者治疗的舒适性和耐

受性。术前不备皮、不灌肠，贴近

患者原有的生活状态，力求减少

患者不适感。术后进入“无痛病

房”，贴心细致的疼痛管理，让患

者尽量少痛苦。

“在治疗输尿管结石手术方

面，目前南海四院的平均住院天

数2～3天，尽量做到不影响患者

原有的生活节奏，为患者节省更

多宝贵的时间。”苏寒锦说。

手术微创化
快速康复减少生活影响

一 年 多

前，祥叔在外

院诊断“左肾铸

形结石并积液”，由

于结石巨大加上年纪

大，4年前还因为腹主动脉瘤

放过支架，身体条件极差，所以外

院医生没有给他做手术，只是做肾

造瘘，也就是从腰部插一条管子进

入左肾引尿出来。

“这条管不仅让祥叔生活不

便，管内还经常会流血，听说南海

四院泌尿外科技术好，他就想根治

疾病。然而既有结石又有肿瘤，老

人身体基础极差，着实‘棘手’。”南

海四院王鹏程医生说。

面对如此复杂的病情，高难

度、高风险的手术，南海四院泌尿

外科团队没有退缩，经与麻醉科、

影像科等多学科联合讨论，制订详

细的手术治疗方案，为患者做好充

分的术前准备后，泌尿外科团队和

麻醉团队齐心合力，为祥叔施行了

“腹腔镜左肾根治性切除术”，手术

经历6个多小时，最终获得成功。

仅用一周左右的康复治疗时间，祥

叔就痊愈出院了。一个月后回院

复查时，祥叔还专门带来了锦旗，

感谢四院泌尿外科团队。

除痼祛疾，技术先行。该院

泌尿外科积极开展各项新技术研

究，多项新技术填补了区域空白，

不仅率先在南海西部地区开展“钬

激光腔内碎石”术、“软性输尿管镜

钬激光碎石术”；还于2017年在

大佛山地区率先引入“快速康复外

科理念”，前沿的理念配合先进的

技术，提高了泌尿系结石患者治疗

的舒适性，住院时间缩短到仅需2
天；2018年开展了南海区首例

“经尿道柱状水囊前列腺扩开术”，

用于治疗老年前列腺肥大，目前该

项技术与省级同步，佛山地区领

先；2019年开展了佛山地区首例

“经尿道前列腺覆膜三角支架置入

术”，用于治疗高龄高危患者的前

列腺增生，取得显著疗效。

“外科医生技术仅仅靠顺利

做完一台手术是不够的，要不断学

习先进知识，在实践中积累经验。”

苏寒锦说。

作为南海四院重点发展的科

室之一，泌尿外科经过近十年发

展，已成为一个集临床、科研、教

学、保健、预防为一体的品牌专科，

也是西樵地区在泌尿外科领域中

唯一独立分科的二级学科。如今，

体外冲击波碎石、经皮肾镜碎石取

石术、经输尿管软镜碎石取石术、

经输尿管硬镜腔内碎石取石术、腹

腔镜切开取石术等全系列微创技

术都是泌尿外科的“拿手菜”。

目前，科室配有美国科医人

钬激光、瑞士超声联合气压弹道碎

石清石系统、前列腺等离子电切电

凝系统等高端设备，并与中山大学

附属第一医院、广东省人民医院、

广州医科大学附属第一医院等医

院的泌尿外科保持长期技术合作

和经验交流，优质雄厚的医疗资源

为百姓健康提供坚实可靠的技术

保障。

统筹/佛山市新闻传媒中心记者方婷

文/佛山市新闻传媒中心记者蓝志中方婷 通讯员黄春梅李霞玉

力争尽善尽美
多项新技术填补区域空白


