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珠江时报讯（记者/区辉成通
讯员/张晋龄）狮山高级中学又

“上新”了！近日，该校投入4000
万元、历时一年半建成的新饭堂启

用，面向全校三个年级师生开放。

新饭堂共有四层，建筑面积

为6890平方米，可容纳3500人
同时就餐。从外观来看，新饭堂

建筑线条简洁，高端大气。学生

前往用餐也非常便捷，从新教学

楼穿过长十几米的风雨连廊即可

到达新饭堂，就算刮风下雨，师生

也不必担心被雨淋湿。

饭堂按照高标准建设，室内

宽敞明亮，格调高雅，配置中央

空调，为全校师生提供优美、舒

适的就餐环境。另外，新饭堂配

套了智能化用餐设备，学生只需

在窗口“刷脸”就可取餐并扣费，

同时可在自动查询终端机查看

消费情况。

饭堂厨房设备科技感十足，

配备冷藏冷冻库、自动洗菜切菜

机、餐具回收系统、自动洗碗机、

双开门餐具消毒柜、环保排烟智

能系统、一体成型厨房排污系统、

餐厨垃圾脱水处理设备，处处彰

显智能化和自动化。此外，面包

烘焙房、多功能煎盘及汤粉类煮

锅、粤式煲仔饭炉具、智能蒸煮炉

等设备一应俱全。

在原材料采购方面，狮山高

中严格把控食堂食材的采购途

径和质量，保证食品新鲜；在饮

食搭配方面，坚持“荤素搭配、科

学饮食”，让学生吃得健康营养；

在口味方面，力求配菜多样化，

满足学生多样化的口味需求。

狮山高中校长赵骥表示，近

年来狮山高中的办学成绩和硬件

设施不断提升，离不开南海区委

区政府的关心和支持，今后将怀

着感恩的心，继续努力，推动教育

教学工作上新台阶。

狮山高级中学新饭堂启用

设备科技感十足
学生“刷脸”取餐

珠江时报讯（记者/马一右通
讯员/王文兰）3月22日，狮山

镇狮城中学联合南海区行愿社会

工作服务中心开展“心满阳光 勇

毅前行”心灵集市心理科普活动，

向该校2300多名学生普及健康

知识，增强他们的心理抗压能力，

实现阳光健康成长。

活动从“觉察自我”“情绪管

理”“朋辈交往”“战胜压力”“职业

生涯”五个维度出发，将校园心理

知识融入到有趣的游戏中。现场

设置20多个特色心理游戏摊位，

每个摊位前都排起了“长龙”。

在“人生总有阻抗力”游戏

中，4名学生分别套着绳子，向不

同目标前进，在相互制衡的状态

下“负重前行”，在游戏中体验无

处不在的阻抗力。通过游戏，学

生们认识到阻力并不可怕，只要

坚定信心，任何阻力都无法阻碍

自己勇往直前。

“不怕，哪怕抽到中途要退

出的盲盒，我也要试试”……在

“不惧命运有转折”摊位游戏中，

学生通过抽取命运盲盒，体验激

动、失落、开心、挫败、失望等情

绪。该游戏旨在让学生学会正

确对待挫折，并平静接受、理解，

以此增进他们的心理韧性，增强

抗挫能力。

据悉，心灵集市活动是狮城

中学2023心理健康活动月系列

活动之一。学校希望通过开展不

同形式的活动，引导师生关注校

园心理健康，满足学生多元化、个

性化的精神需求，进一步提高他

们的心理健康水平。

狮山狮城中学举办心灵集市活动

学生玩游戏学抗压
提升心理健康水平

今年佛山中考招生将迎较大调整

先招“指标生”再到“普通生”

3月22日，佛山
召开2023年高中阶
段学校招生考试工作
意见媒体通气会，解
读《佛山市 2023 年
高中阶段学校招生考
试工作意见》（以下简
称《意见》）中的最新
中考政策，回应社会
关切。今年佛山中考
招生将迎来较大调
整，其中名额分配（指
标生）招生层次调整
到“普通生”层次之
前。

《意见》提到，佛
山市2023年高中阶
段学校招生考试工作
保持“稳中求进”的总
基调，延续 2022 年
中考政策相关做法，
在落实“全科开考”基
础上，录取计分考试
科目、分值、考试时
长、录取批次、优质高
中学校招生名额分配
（指标生）比例等基本
保持不变。同时，进
一步明确理、化、生实
验操作考试办法，优
化名额分配（指标生）
录取办法，强化招生
秩序，逐步扩大自主
招生政策，试点推进
职普融通，规范中考
加分项目等。

记者梳理发现，
今年佛山中考有多项
变化和亮点。

今年将优化名额分配（指标生）层次设置
和录取办法，将第一批次市一中等9所学校名
额分配从原来的第二、三层次调整到第一、二
层次，即先录取“名额分配”，再录取“普通生”，
名额分配剩余招生计划合并到“普通生”层次
录取，取消原来的“剩余招生计划”录取层

次。市一中等9所学校名额分配计划由市教
育局按符合报考资格人数占比直接分配到各
初中学校。名额分配不再和对应学校的普通
生分数线挂钩（去年为普通生线下调15分），
考生在满足基本条件的基础上，按志愿顺序
从高分到低分投档。

落实“全科开考”，将国家课程方案规定
的全部科目列入考试科目，实行学业水平考
试和高中升学考试合二为一，成绩采用分数
或等级形式呈现。纳入高中阶段学校录取
相关的考试科目包括：语文、数学、英语、物
理、化学、道德与法治、历史、体育等8个科
目和物理、化学、生物学实验操作，其中语
文、数学、英语、物理、化学、道德与法治、历
史等7个文化课科目和体育考试满分总分
为720分。

7个文化课科目的考试采用闭卷笔答方
式，实行全省统一命题考试，全市统一网上评
卷，成绩以分数呈现；体育科目考试由市教育

局统一组织，成绩以分数呈现，2023年体育
项目考试必考科目（男子 1000米跑/女子
800米跑）改为选考项目，考生结合自身情
况，任选2项作为考试科目。

物理、化学、生物学实验操作考试由市教
育局统一组织考试，成绩以A、B、C、D四个
等级呈现，考试结果与录取挂钩，即报考市一
中等9所学校必须不低于2个“C”（注：相关
考生2022年八年级下学期的生物学实验操
作考试与录取不挂钩，当时受疫情影响，全体
考生成绩已登记为“免考”）。其他没有纳入
高中录取总成绩的科目考试成绩在学生综合
素质评价中予以反映和体现。

先录取“指标生”再录取“普通生”

落实“全科开考”成绩采用分数或等级形式呈现
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为全面规范佛山市中小学招生秩序，
营造良好教育生态，2023年确定为中小
学招生全面规范年，市教育局将进一步加
强阳光招生政策宣传，推进事前事中事后
全过程监管，对于违规掐尖、跨审批区域
招生等违规招生行为，持续保持高压态

势，坚决抵制市内各学校和市外教育机构
在佛山违规招生行为，严禁诱导干扰考生
填报跨区志愿，考生原则上不得放弃填报
志愿。同时，提醒广大考生和家长警惕所
谓“有关系”的“教育骗子”，发现问题及时
举报。

严禁诱导干扰考生填报跨区志愿1

为加快推动佛山市普通高中学校多样
化有特色发展，进一步完善全市普通高中自
主招生政策，在原来7所具有自主招生政策
的学校基础上，根据新一轮高中分类创建评
审情况，对获得市级高水平特色项目创建且
育人成绩显著的学校，给予自主招生政策，
鼓励普通高中从分层发展到分类发展。

同时，将深化市一中等9所学校引领作

用，促进所在区域其他普通高中优质发展，
市一中等9所学校设置第一批招生录取最
低资格要求，保障头部优质高中生源质量，
在高考为国家输送更多优质人才。2023年
起，第一批面向全市招生学校按3年一个周
期，根据办学质量水平和规范招生情况探索
动态调节机制，激励全市普通高中力争上游
提升办学质量，严格执行办学行为规范。

完善全市普通高中自主招生政策2

今年市教育局将继续推进中等职业学
校招生工作，鼓励各区探索职普融通试点，
相关专业可面向区内试行中等职业学校和
普通高中同批次并行招生。继续扩大中高
职贯通（含三二分段）试点院校的招生规模，
按普职比大体相当合理引导学生有序分流。

2023年起佛山市取消国家规定以外的
所有地方性鼓励性加分项目，保留并规范执
行现役军人、在职消防救援人员和因公牺牲
警察相关优待项目（以上各类含烈士、伤

残），维护教育公平。同时，根据中共中央、
国务院《粤港澳大湾区发展规划纲要》精神，
在本市工作生活的港澳居民子女，并在本市
初中学校实际就读的香港、澳门学生，给予
本市户籍考生同等报考资格。

另外，为做好2024年英语听说考试工
作，市教育局将于2023年下半年组织英语
听说适应性考试，为2024年英语听说考试
成绩计入录取总分做好准备。本次考试成
绩不作为任何录取依据。

对拥有初中学籍的港澳生与本市户籍考生一视同仁3

文/珠江时报记者区辉成通讯员 王蓉丹

■学生参与“人生总有阻抗力”游戏，奋力向前冲。 通讯员供图
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中考主要工作

日程安排
日程安排

3月17日~3月27日

5月24日~5月31日

6月26日~6月28日

6月29日~7月15日

7月16日~7月17日

7月18日~7月25日

7月26日~7月28日

7月29日~7月31日

网上报名

网上填报志愿

全省统一考试

答题卡扫描、组织评卷、登分(含初二年级考试科目)

公布成绩、录取前准备

普通高中录取(提前批、第一批、第二批)

普通高中征集志愿和补录

中职学校录取(第三批)

注:如有调整另行通知，以最新文件为准。


