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春天一到，孩子鼻炎又犯了，打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、
鼻痒……症状总是反反复复。3月19日，广东省中西医
结合医院未大夫健康学堂围绕“小儿推拿调理过敏性鼻
炎”进行公益授课。该院治未病中心小儿调养门诊医
生、主治中医师彭玉莹作为主讲老师，教市民用推拿手
法治疗鼻炎。

珠江时报讯（记者/许可

可 通讯员/梁雪梅 盘玮 李伟

青）今年3月18日是第23个

“全国爱肝日”，大多数人可能

对“肝炎”这一词并不陌生，但

相较于知名度更高的乙肝，丙

肝（丙型肝炎）却鲜有人知。

“丙肝被认为是‘沉默的杀

手’。”南海疾控中心专家介绍，

丙肝病人在早期一般没有特别

明显的症状，不易被察觉，进而

容易漏诊。但它给肝脏和机体

带来的危害同样是巨大的。

近年来，我国乙肝、丙肝、

酒精肝等肝炎发病率正逐年

上升。什么是丙肝？哪些人

群需要进行丙肝病毒筛查？

丙肝能否被治愈呢？南海疾

控中心专家科普丙肝防治，助

市民呵护好自己的“小心肝”。

无症状≠无感染
警惕沉默杀手“丙肝”

随着医学的发展，丙肝并

不是“不治之症”，市民不必过

度 恐 慌 。 早 在 2014 年 ，

WHO就宣告，丙型肝炎已成

为一种完全可以治愈的疾病。

南海区疾控中心专家介

绍，目前的治疗方案是口服

DDA药物，与以往治疗方案

相比副作用更小，一般能够在

3～6个月完全实现丙肝治愈，

不需要打针和住院。如今丙

肝还被纳入门诊特殊病种，定

点医院办理治疗费用低。

目前，南海区人民医院、

广东省中西医结合医院、南海

区公共卫生医院为南海丙肝

定点治疗医院，可提供丙肝治

疗服务。

“对于肝炎，最重要的是

做好预防工作。”疾控专家介

绍，首先要养成健康的生活习

惯，规律作息不熬夜，不酗酒。

其次要多运动，做到营养均衡，

才能更好地呵护我们的肝脏。

丙型肝炎，是一种由丙型

肝炎病毒（HCV）感染引起的、

以肝脏病变为主的传染性疾

病。常呈隐匿性感染状态。

丙肝慢性化率高达 60%～

80%，可导致肝脏慢性炎症、

坏死和纤维化，15%～20%的

慢性丙肝患者可进一步发展

为肝硬化或肝癌，对健康和生

命危害较大。目前为止，尚无

有效预防丙肝病毒感染的疫

苗。

丙肝病毒如何传播？
血液传播曾是丙肝最常

见的传播途径，丙肝病毒污染

的血液及其制品和物品都可

能导致病毒的传播。但随着

对血液制品检测方法的改善，

目前丙型肝炎病毒最主要的

传播方式为经破损的皮肤和

黏膜传播，包括使用非一次性

注射器和针头、未经严格消毒

的器械、文身等。此外，性传

播和母婴传播也是丙肝病毒

的传播方式。

无血液暴露接触行为一般

不会传染丙肝病毒，如接吻、拥

抱、喷嚏/咳嗽、共用水杯/餐具

等。

哪些人群需要进行丙肝病毒筛查？

南海区疾病中心提醒，有

以下行为情况的高危人群要积

极筛查：

1.有文身、穿耳孔史者，

与丙肝患者共用剃须刀、牙刷

者等；

2.有输血或应用输血制品

史者（特别是1993年前后有过

输血或应用输血制品者）；

3.有医源性暴露史，包括

手术、透析、不洁口腔诊疗操

作、器官或组织移植者；

4.锐器刺伤或破损黏膜

接触丙肝患者血液者；

5.静脉药痕者（吸毒人

员），反复血液透析者（艾滋病

患者）；

6.丙肝病毒感染母亲所

生的子女；

7.有高危性行为史（多性

伴、男同）、HCV感染者的性伴

及家庭成员。

感染丙肝病毒如何检测？

先进行丙型肝炎抗体检

测（血液/唾液），显示阴性

则未感染丙肝病毒，显示阳

性则再进行丙肝病毒 RNA

检测（血液），结果显示阴性

则无感染，但需定期复检，显

示阳性则代表已感染，需要

积极治疗。

丙肝能治愈吗？

孩子鼻炎又犯 家长可“手”护健康
广东省中西医结合医院开展公益授课，教市民用推拿手法治疗小儿过敏性鼻炎

■授课现场，家长认真学推拿妙招。 （通讯员供图）

“为了家里的娃，学会了

十八般武艺。上年学艾灸，

今年学推拿，成功之后，请叫

我‘谭医师’。”学员谭女士在

朋友圈分享学习心得时说，

很感谢广东省中西医结合医

院几年来坚持做公益课程，

对有孩子的家庭来说非常实

用。

“过敏性疾病推拿疗程较

长，持之以恒方能达到改善体

质的作用。”课堂上，彭玉莹还

根据鼻炎发作期、缓解期，介

绍了一些推拿方法。

“打喷嚏、流清水样涕、鼻

痒和鼻塞是儿童过敏性鼻炎

的四大典型症状，严重者还会

出现阻塞性睡眠呼吸障碍，继

而可能会导致孩子在白天疲

劳、精力减退，记忆下降、性格

改变，生活质量下降等。”彭玉

莹表示，小儿鼻炎对孩子身心

都会产生或大或小的影响，所

以家长们不能忽视不理。

据介绍，鼻炎发病与个体

体质、遗传因素、过敏原及天

气变化和环境变化等因素密

切相关。由于免疫功能失调，

对某些过敏原敏感性增高所

致的变态反应。

其中，遗传因素包括特应

性体质、属于易感个体、其家

庭成员中多有类似疾病等；环

境因素包括大气污染、尘螨、

花粉、饮食等；食入性过敏源

包括牛奶、蛋白、坚果、海鲜等；

吸入性过敏原则以尘螨和花

粉最常见。

文/珠江时报记者许可可通讯员梁健桃

推拿手法有效缓解鼻炎

鼻炎发病受多种因素影响

彭玉莹表示，过敏原是引

起过敏发作的直接原因，因此

预防过敏性鼻炎发作的关键

是规避过敏原。

“为什么小儿过敏性鼻炎

在春季高发呢？”现场有学员

问到。彭玉莹解释，因为春季

花粉、柳絮、尘螨都是很常见

的过敏原。同时，春季多风、

早晚温差较大，孩子对天气的

变化很敏感，便容易受寒生病

诱发过敏性疾病。在春天，预

防过敏性鼻炎应佩戴口罩，尽

量少到鲜花多的地方。

日常生活中，家长可以让

孩子食用营养丰富且容易消化

的食物，多食含锌、维C丰富水

果（苹果、奇异果、草莓）。忌食

煎炸、燥热、难消化食物，少食

冻镇生冷瓜果、冷饮。让孩子

保持锻炼，增强体质，适当进行

一些户外活动，如散步、慢跑、

游泳等，同时避免过度疲劳。

“当孩子鼻炎发作时，不

少家长的第一反应就是洗

鼻。鼻腔冲洗确实可快速改

善症状，清洁鼻腔、恢复鼻粘

膜的功能。但我想提醒大家，

洗鼻一定要适度。”彭玉莹说，

鼻塞、鼻中分泌物多可每日冲

洗，症状减轻后应减少冲洗的

次数。频繁冲洗可能会对鼻

腔粘膜造成不良的刺激，不要

过度冲洗。

规避过敏原是预防关键

推拿手法

●补脾经

位置：拇指桡侧缘，自指尖至指

根呈一直线

操作：将拇指屈曲，自指尖直推

至指根

功效：健脾益气、补虚扶弱、补

血生肌

●补肺经

位置：无名指掌面自指尖至指

根呈一直线

操作：自指尖直推向指根

功效：补益肺气，主治体虚易

感、多汗、久咳久喘

●揉二马

位置：手背无名指与小指掌指

关节后陷中

操作：置于该穴揉动

功效：补肾滋阴，主治久咳、虚

喘、遗尿

●捏脊10～20遍

位置：后背正中，整个脊柱，从

大椎穴至长强穴成一条线

操作：向上捏脊10遍，“捏三提

一”3遍，重提肺俞、脾俞、肾俞

功效：强壮体质，促生长发育

●工字擦背透热2～3遍

位置：后背正中，整个脊柱，重

点擦大椎穴、命门穴

操作：全掌紧贴脊柱，快速直线

往返擦，至皮肤微红微热

功效：扶正祛邪，温补元气，散

寒防感

发作期

缓解期

●上肢只操作左手，下肢操作

双侧。推、擦法需加润肤油。

●操作顺序为头面-上肢-躯

干-下肢。或头面-上肢-下肢-躯

干。捏脊、擦脊最好白天操作。

●过饱、过饿、过累、情绪过

激暂缓操作。局部皮肤有湿疹

或破损要避开。发热、咽痛、暂

缓操作。

●6岁以上小儿推拿需要增加

推拿的次数，每穴至少 300～500

次。擦捏脊操作次数增加。

推拿注意事项

四
大
手
法

鼻部三法

●开天门100～200次

位置：两眉正中至前发际成

一直线

操作：以两指指腹交替从两

眉正中推向前发际

主治：祛风（感冒发热）、通

鼻窍（鼻塞鼻炎）、定惊（惊惕）

●推坎宫100～200次

位置：自眉头起沿眉梢成一

横线

操作：以两指指腹自眉心同

时向两侧眉梢分推

主治：祛风（感冒）、明目（眼

病）、止头痛

●运太阳100～200次

位置：外眼角与眉梢连线中

点后方凹陷处

操作：两中指指腹置于该穴

揉动

主治：祛风（感冒发热）、止

头痛、汗证、眼病

●揉耳后高骨100～200次

位置：耳后乳突下约1寸许

凹陷中

操作：两中指指腹置于该穴

揉动

主治：祛风（感冒）、安神（睡

眠、夜啼）、耳病

●揉迎香2～3分钟

位置：迎香穴于平鼻翼

外缘，在鼻唇沟中取穴

操作：两中指指腹置于该

穴揉动

主治：通鼻窍、收鼻涕

●擦鼻梁2～3分钟

位置：鼻通穴在鼻软骨

与鼻翼交界处

操作：两中指指腹沿鼻翼上

下来回擦鼻梁

主治：通鼻窍、收鼻涕

●黄蜂入洞1～2分钟

位置：鼻孔

操作：右手食指、中指指端置于

鼻孔下方，做上下揉动或振颤，20～

50次

主治：风寒感冒、鼻

塞流涕、恶寒无汗
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