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近期，消费市场，复苏强劲。

作为消费助推器之一，信用卡表

现也可谓抢眼。广发信用卡公

布，春节假期期间，广发信用卡客

户累计交易额达270亿元，其中，

餐饮、娱乐、商旅出行等线下场景

消费同比增长近100%，为节日的

热闹氛围添了一把信用卡之火。

2022年末，广发信用卡敏锐

抓住消费“抬头”的趋势，加大对

消费市场的信贷投放，对数百万

客户进行了永久调额或者临时调

额，增强持卡人的春节消费能力，

短时间内实现新增撬动消费超20

亿元。优质客户的消费动力在春

节期间显著上升，对比去年同期，

优质客户消费增长5%。

在线上，广发信用卡以发现

精彩APP和广发企业微信等为服

务阵地，各式各样、种类繁多的新

春活动，让信用卡服务“新春不打

烊”。丰富且切合春节消费实际

的优惠活动对公众产生了极大吸

引力，短时间内，有近10万人主

动添加广发信用卡企业微信，春

节期间单日有近400万人与广发

信用卡中心在企微平台互动，获

取新春优惠福利。

在线下消费场景中，广发信用

卡在广州、北京、上海、重庆、成都、

武汉等重点城市推出了特色化的优

惠活动和差异化的宣传推广，不断

助力各地消费持续向好，全方位以

信用卡力量推动消费升温。据统

计，2023年春节期间，广发信用卡

的旅游类整体消费同比增长近

130%，餐饮类消费同比增长近

30%，电影类消费复苏亦是可观，

同比增长约75%。广发信用卡的

整体消费金额达到270亿元，与

2019年相比增长6%，有效地促进

了消费，拉动了经济。 （招卓臻）

数据透视复苏强劲广发信用卡助力消费回暖
推广

何斌说，水痘发病高峰在

冬春季节，水痘-带状疱疹病

毒传播迅速，易造成局部暴

发。目前正处该疾病发病高

峰时期，家长要帮助孩子做好

预防工作。

一、避免与水痘患者亲密

接触。

二、避免在公共场合久

留：在水痘高发的季节，大家

应当避免到拥挤及空气不流

通的场所游玩，减少水痘的发

病率。

三、增强免疫力：为预防

水痘的发生，在日常生活中，

建议大家保持良好的生活习

惯，注重强化体育锻炼，增强

自身机体的抗病毒能力及免

疫力。

四、注意增强营养：建议

大家在日常生活中重视营养

均衡，多吃水果和蔬菜，有效

提升自身机体的抗病毒能力

及免疫力，这对预防水痘的感

染至关重要。

五、强化水痘疾病的宣

传：培养良好的生活习惯，做

到勤洗手，以免传染病交叉感

染。学校等人员聚集密集场

所应尽量保持经常通风换气，

保持环境的整洁及空气的流

通。

六、接种疫苗：当下世界

上公认的治疗水痘及其相关

并发症最科学、最经济的方法

就是接种疫苗。一剂次水痘

疫苗对于中重症水痘患者能

够起到较好的保护作用，能够

有效减少过于严重的案例发

生以及并发症和死亡病例的

发生。

“如果孩子患上水痘，家

长也不必太过惊慌。”何斌表

示，水痘是自限性疾病，大部

分患儿患水痘后可顺利度

过。发现水痘首先要注意隔

离，直到全部皮损结痂、痂壳

大部分脱落为止。系统性用

药以抗病毒为原则，局部治疗

以抗过敏止痒和防止感染为

主。

他建议，发热患儿可根据

病情使用蒲地蓝等清热解毒

类中成药，避免使用对乙酰氨

基酚及相关药物退热，因为该

类药物容易诱发儿童急性脑

病及内脏脂肪变性等；如无布

洛芬过敏史，可选用布洛芬混

悬液退热。病情较重的患儿

应及时到医院就诊。

珠江时报讯（记者/许可可

通讯员/黄宇迪盘玮温彩银）当

前，国内已上市的HPV疫苗根

据其可预防的HPV型别不同，

分为 2 价、4 价和 9 价三种

HPV疫苗，适用人群为 9~45
岁适龄女性。

不少女性朋友纠结到底要不

要打HPV疫苗？选择几价疫苗

更好？2月13日，记者就有关问

题采访了南海区疾控中心专家。

为什么要接种HPV疫苗？
宫颈癌是世界范围内公认

的威胁妇女健康的主要“杀

手”。HPV即人乳头瘤病毒

（human papilloma virus）
的简称，研究证实，高危型的人

乳头瘤病毒持续感染，尤其

HPV16、18型感染是宫颈癌

发生发展最重要的致病因素。

因此，预防HPV病毒感染

的疫苗——HPV疫苗（也称为

宫颈癌疫苗）成为有效预防控制

宫颈癌疾病发生的有力武器。

选哪种疫苗更好？
2022年，国产的9价HPV

疫苗新适应症获得国家药监局批

准，适用人群在中国拓展至9~
45岁适龄女性。由此，目前在国

内2价、4价、9价HPV疫苗均能

提供给9岁~45岁适龄女性接

种。不少市民表示想要接种保护

力最强的9价HPV疫苗，但当前

4价、9价HPV疫苗供应相对不

足，是否需要继续等待？

南海区疾控中心免疫规划

股专家表示，相比而言，9价疫

苗对比2、4价疫苗最大的优势

是能够预防更多类型的肿瘤，

然而现有证据表明，2价、4价

和9价疫苗在免疫原性，预防

16、18型HPV相关宫颈癌的

效力和效果方面无差别，三种

疫苗都可预防大多数宫颈癌。

“特别是中国女性HPV感

染呈‘双峰’特点，分别是15-
24岁年轻女性和40-44岁中

年女性两个年龄段感染高峰

期。”疾控专家提醒，女性朋友

们莫为等缺货疫苗错过最佳接

种时机，尽早接种尽早获得保

护，疫苗接种效益更高。此外，

HPV疫苗并不能100%防癌，

定期筛查一定要安排上。如果

符合年龄条件，建议约到哪个

打哪个，避免为了等待更高价

数的疫苗，错过最佳预防时机。

市民可关注南海区各镇街

医疗卫生机构的微信公众号或者

粤苗APP的预约公示，了解各接

种单位预约放号时间，及时预约。

早接种早预防
定期筛查少不了

目前在国内2价、4价、9价HPV疫苗均能提供
给9岁~45岁适龄女性接种

根据广东省适龄女生人

乳头瘤病毒（HPV）疫苗接种

行动方案（2022-2024年），

广东省2022年启动了适龄女

生HPV疫苗免费接种工作，

为具有广东省学籍、2022年

9月起新进入初中一年级且未

接种过HPV疫苗的未满 14
周岁的女生，按照知情、自愿、

免费的原则，提供HPV疫苗

免费接种。

南海区已于 2022年 9~
10月集中完成了当年适龄女

生HPV疫苗第1剂次接种工

作，2023年3~4月将集中开展

完成第2剂次接种。

根据行动方案，南海区

2023年9月新入学初一年级、

未接种过HPV疫苗且未满14
周岁的女生，也将享受免费接

种HPV疫苗（该项目使用疫苗

为国产双价HPV疫苗）。

适龄女生HPV疫苗第2剂次
接种工作3~4月启动

孩子起红疹水疱 可能是水痘
目前正处水痘发病高峰期，医生建议做好六方面的预防工作

近日，8岁的阿广出现发烧、咳嗽、头痛、喉咙疼痛等不适

症状。起初妈妈以为孩子是感冒了，自行给他服用感冒药后，

并没有缓解和改善。不久后，阿广的脸上、肩上和背上陆续长

出许多红疙瘩、非常痒，还有些小水疱、一抓就破。

妈妈这才意识到不是感冒，于是带着孩子到广东省中西医

结合医院就诊，经诊断，阿广感染了水痘。经治疗后，阿广病情

得到好转。

广东省中西医结合医院皮

肤科医生何斌介绍，冬末春初之

际，皮肤科门诊经常会遇到家长

带着孩子前来就诊，这些小朋友

们有一个共同的特征：脸上或身

上出现红色丘疹、水疱。

这是由于季节过渡期气温

不稳定、骤冷骤热，春季潮湿多

雨、空气湿度大等外在因素，加

之缺乏运动、作息不规律、人体

免疫力低下等内在因素，让一些

病毒性皮肤病如水痘、麻疹等有

机可乘，严重者甚至出现流行、

爆发。

“由于此类患儿往往发疹仅

有1~2天，皮损形态并不典型，

且无其他明显不适主诉，到底是

水痘还是其他疾病，还得进一步

诊断。”何斌表示，早期皮损症状

不典型，可以通过以下四个步骤

判断患儿是否为水痘感染。

第一，明确流行病史

水痘好发于2~10岁儿童，

而我国最常见的年龄段还是集

中在6~12岁，换句话说，小学

阶段是高发。“就诊时我们会更

多地去询问或关注学校同班1~
2周内是否有水痘患者、家里是

否有成人患带状疱疹等。”何斌

表示，水痘主要通过呼吸道分泌

物和水疱疱液传播，带状疱疹皮

损疱液内的病毒含量亦可导致

儿童水痘的发生。

第二，是否既往有水痘病史

水痘患病后一般终生免疫，

仅有少部分患者会出现轻度的

再感染现象。目前我国城市儿

童大部分曾接种水痘疫苗，但即

使接种疫苗仍不能完全避免水

痘的发病，只是接种过疫苗的孩

子往往皮损较少，症状较轻，皮

损表现不典型。

第三，关注皮损特点

水痘以向心性分布为主要特

点，所以大部分患儿躯干部位会

有皮损，由于躯干有衣物遮盖，不

注意全身检查有可能忽略。

以往认为水痘出现面部及

掌跖部位等远端皮损较少，但近

年发现，大龄患儿，尤其是青春

期患者，皮损可能首先出现于面

部，表现为痤疮样发疹，“而这个

年龄段的儿童往往本身就有痤

疮的皮损，所以在皮损较少的时

候仅看面部皮损难以鉴别，这时

需要进行全身皮肤检查。”

大部分水痘患者全身症状

（如发热症状）不明显，但年龄较

大的患儿往往会有头晕、头胀等

表现。

第四，鉴别诊断

儿童水痘需与丘疹样荨麻

疹和脓疱疮相鉴别，后两类疾病

往往好发于暴露部位，躯干中心

部位、头皮基本无皮损。因此，

当发现患者躯干中心部位、尤其

头皮出现皮损时，要高度怀疑水

痘可能。如果发病已超过3天，

皮损未见明显增多且大部分变

暗结痂进入消退期，那水痘可能

性则相对较低。

何斌强调，除此之外，丘疹

样荨麻疹、脓疱疮、疱疹性口炎、

手足口病、肺炎、川崎病等六种

病症的表现与水痘都有一定的

相似之处，大家要注意区分。

预防水痘，记住这6点

儿童皮肤出现红疹、水疱，一定是水痘
感染吗？

文/图 珠江时报记者许可可通讯员 何斌梁健桃

■广东省中西医结合医院皮肤科医生何斌在为患者看诊。
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