
63岁陈阿姨因便血进行肠

镜检查，发现直肠下段有一菜花

样的肿物，距离肛门仅3厘米。

病理检查后诊断为：直肠中分化

腺癌。

陈阿姨辗转多家医院就诊

均被告知保留肛门困难，一想到

以后的日子里要长期携带“人造

肛门”，就感到十分痛苦，难以接

受。于是她来到广东省中西医

结合医院李力人教授工作室门

诊就诊。

该院普外科主任王贤柱介

绍，目前对于距离肛缘小于

5厘米（距离齿状线小于 3厘

米）的直肠癌称之为超低位直

肠癌，超低位直肠癌保肛难度

很大，患者陈阿姨就属于这种

情况。按照传统的经验，须行

腹会阴联合切除术（Miles），将

包括肿瘤在内的直肠和肛门一

并切除，肠管改道至腹壁造瘘

口排便，这将给患者的生理和

心理造成极大的创伤和生活的

不便。

直肠癌是最常见的恶性肿

瘤之一，我国每年约有3至5万
人因患直肠癌被迫切除肛门。

低位直肠癌的肿瘤越靠近肛门，

保肛手术难度越高，术后对肛门

功能影响越大。因此在精准切

除肿瘤的同时最大化保留肛门

功能一直是医学难题。在门诊，

很多直肠癌患者都会问一个问

题：“医生，我这个直肠癌切了之

后还可以保住肛门吗？”

为此，该院李力人教授工作

室团队对陈阿姨的治疗方案高

度重视，专门邀请多学科诊疗团

队（MDT）进行评估。

保肛和保命，只能二选一吗？
广东省中西医结合医院普外科实施全腔镜下超低位直肠癌根治术，为

六旬患者精准保肛

“作为医生，我们不仅要想尽一切办法为患者
根治恶疾，更要守护患者的尊严。”

开年上班的首日，广东省中西医结合医院李力
人教授工作室团队为一位六旬直肠癌患者陈阿姨
的治疗方案就能否保肛的难题进行了激烈讨论。
经过多学科讨论后，最终李力人教授拍板：既要保
命，也要保肛。为患者施行超低位直肠癌切除术
（ISR），并制定了精细化的治疗方案。

日前，广东省中西医结合医院普外科运用腹腔
镜经括约肌间切除术（ISR），成功为患者陈阿姨施
行超低位直肠癌根治术并保留了肛门。患者手术
过程顺利，术后无任何并发症和不适感觉，现已康
复出院。

保肛和保命，真的只能二选一吗？广东省中西
医结合医院用实力给出了答案。

“保肛对于大多数直肠癌

的患者而言，是相当重要的事

情。尤其是超低位直肠癌。”李

力人教授指出，直肠癌能否保

肛不仅要看肿瘤距肛缘距离，

多学科诊疗团队（MDT）评估

更重要。众所周知，直肠肿瘤

距离肛缘越近，手术难度越大，

能保留肛门的机会也越小。“但

我们作为医生，一定要尽最大

的努力，不仅要为患者根治一

个恶疾，更要守护患者的一份

尊严。”

李力人教授工作室团队进

行多学科讨论后，为陈阿姨制

定了精细化的治疗方案，决定

先行新辅助化疗。经过3个疗

程的化疗后，对比治疗前后影

像学图像，发现肿瘤病灶较前

缩小，评估存在保肛机会。随

后，李力人教授与普外科团队

在腹腔镜下，为陈阿姨完成经

内外括约肌间超低位直肠癌切

除术（ISR），最大程度保护肛门

功能，完成极限保肛。手术十

分成功，陈阿姨术后无任何并

发症和不适感觉，很快就康复出

院了。

“在我们团队，肿瘤距离肛

缘3厘米以内，甚至更低都可以

为患者实现超低位保肛。我们已

成功完成了多例这种高难度手

术。”李力人教授表示，目前医院

拥有先进的3D腹腔镜、超声刀

等技术平台以及新技术（如ISR）
的开展，肿瘤与肛缘的距离已经

不是能否保肛的绝对限制因素。

“十分感谢李力人教授的

团队，不仅帮我解除了恶疾，还

能让我今后有尊严地生活。”陈

阿姨康复出院后专门给医生发

来感谢信。

■李力人教授（左一）带领团队为患者做手术。

患者

“不想一辈子吊着粪袋子”

医生

“不仅要根治恶疾，更要守护患者尊严”

李力人，医学博士、主任

医师、博士生导师，中山大学

肿瘤医院结直肠科行政副主

任。从事腹部肿瘤诊治 22

年，尤其擅长结肠癌和直肠癌

以外科手术为主的综合治

疗。主持国家自然科学基金1

项、省自然科学基金 2 项。

2010年获中国抗癌协会科技

奖二等奖和广东省科技进步

二等奖。2015年获第八届中

国健康年度总评榜“最受欢迎

在线名医”称号，2017年获“羊

城好医生”称号，2018年获“胡

润平安好医生”称号，2019年

广东省卫健委授予“广东省杰

出医学青年人才”称号，同年广

州市医师协会授予“广州最具

实力的中青年医生”称号。

2021年10月17日，李力

人教授工作室在广东省中西

医结合医院启动，让群众在家

门口就可享受顶尖医疗资

源。开诊时间为每周六上午

8:00~12:00（详见公众号挂号

端），手术日为每隔一周的周

四全天、周六下午。

每日排便不少于3次，且

大便性状呈稀便、水样便等；或

每日排便少于3次，但伴有大

便性状改变和呕吐症状；或以

呕吐为主要症状者，很有可能

是感染了诺如病毒，如症状严

重可至医院进一步诊断，并接

受规律性治疗。

如何确定是否感染了诺如病毒？
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腹泻呕吐是感染了XBB毒株？
专家：更可能是诺如病毒引起的！

▲佛山市南海上鸿化工有限公司
经股东会决议决定解散， 开始清
算。 请本公司债权人自本公司清
算公告见报之日起 45 天内 ，向本
公司清算组申报债权 ， 在上述期
限内未申报债权的不列入清算范
围。 清算结束后 ， 本公司将依法
向佛山市南海区市场监督管理局
申请注销登记 。 特此公告 。 本公
司清算组联系人 ： 林鸿 ， 联系电
话 ：13590533880，联系地址 ：佛山
市南海区桂城东二南兴桂 兴 楼
22 号。

佛山市南海上鸿化工有限公司
2023 年 2 月 9 日

▲股权户代表黎少芬遗失佛山市
南海区大沥镇横江社区沙海股份
经济合作社户内股权及成员证 ，
证号 ：060556026001-0200， 现声
明作废。
▲佛山市禅城区泰源卫浴厂 （营
业者 ：李立师 ）遗失财务专用章一
枚，现声明作废 。
▲佛山市南海区西樵镇百西幼儿
园遗失银行开户许可证，核准号 ：
J5880008880602，现声明作废 。

清算公告

近期，“XBB等变异毒株

会再引发感染高峰吗”“XBB
拉肚子”“腹泻呕吐是不是感染

了XBB”等多个关于XBB毒

株（新型冠状病毒变异株奥密

克戎新的变异分支）的话题登

上社交平台热搜。

其中，有部分网友诉说自

己“上吐下泻”“很难受”，甚至

是“全家轮番中招，上阵守厕

所”，怀疑是感染XBB毒株导致

的。为此，记者特向南海区疾病

预防控制中心相关专家求证。

“根据中国疾病预防控制

中心病毒所的解说，目前并没

有证据提示XBB.1.5比其他

毒株更容易导致严重的腹泻

或胃肠道其他临床表现。”疾

控专家表示，“上吐下泻”更有

可能是感染了一种每年10月

至次年 3月高发的病毒——

诺如病毒。

南海区疾控中心专家表

示，目前诺如病毒引起的急

性感染性腹泻已进入高峰

期，感染后的主要症状为呕

吐、腹泻、恶心、腹痛，“网友们

的症状更加可能是感染诺如病

毒引起的。”

1.要养成良好的个人卫生习惯，

坚持勤洗手、勤剪指甲。进食前或如

厕后，应用肥皂及清水洗净双手。

2. 饮水要喝开水，不喝生

水；不要进食生冷食物（如刺身、

沙拉等），彻底清洗水果和蔬菜，

不吃变质、不洁食物。

3.住所开窗通风和/或机械

通风（使用风扇），并保持室内空

气流通。家具表面、门把、厕所

等用含氯消毒液消毒、抹洗。

4.保持居室及环境的卫生，

清除苍蝇、蟑螂的孳生地。

5.要做好自我防护和健康监测。

如有腹泻、呕吐等胃肠症状，应尽早到

医院的肠道门诊就诊，勿上班（课）。

如何预防诺如病毒感染？

诺 如 病 毒 具 有 发 病

急 、传 染 性 强 、感 染 剂 量

低 、传 播 速 度 快 、涉 及 范

围 广 等 特 点 ，是 非 细 菌 性

感 染 性 腹 泻 暴 发 的 主 要

类型。

诺 如 病 毒 在 环 境 中 稳

定，学校、幼儿园、疗养院、

餐馆、医院、军队、邮轮等场

所易引起暴发。

诺如病毒传播特点？

潜伏期一般在 12~48 小

时，主要症状为呕吐、腹泻、恶

心、腹痛。症状通常持续 1~3

天。儿童患者呕吐普遍，成人

患者腹泻为多，粪便为稀水便

或水样便，无粘液脓血。

诺如病毒感染性腹泻临床表现？

主要通过粪-口途径传

播 ，还 可 通 过 气 溶 胶 颗 粒

以及通过直接接触被污染

的物体表面传播，食物、水

和 空 气 是 主 要 的 传 播 载

体。

诺如病毒传播途径是什么？

文/珠江时报记者许可可 通讯员陈淼盘玮温彩银

诺如病毒属于杯状病毒

科，根据病毒基因系统进化分

析可分6个基因组，目前最常

见的为 GⅡ和GⅠ组。

什么是诺如病毒？

诺如病毒感染者患病期应进

行隔离，应暂停上课/上岗，原则

上隔离期为症状完全消失后72小

时；但是也不用过分紧张，诺如病

毒感染性腹泻为自限性疾病，自

然病程3~7天，期间注重生活调

理即可。但症状严重者、幼儿及

体弱者应及时求医，在医生的指

导下进行输液或口服补液，以纠

正水、电解质及酸碱平衡失调。

感染了诺如病毒怎么办？

1.对于排泄物、呕吐物，需

使用含氯消毒液进行处理，酒精

对诺如病毒无效；

2.呕吐物用纱布、抹布等一

次性吸水材料沾取5000mg/L（毫

克/升）~10000mg/L的含氯消毒

液完全覆盖污染物，小心清除干

净。清理的污染物按医疗废物集

中处置，或至含有效氯5000mg/L

的消毒液中浸泡30分钟后处理；

3. 排泄物可倒入足量的

5000mg/L~10000mg/L 的 含 氯

消毒液，作用30分钟以上；

4.清洁中使用的拖把、抹布

等工具，盛放污染物的容器用含

有效氯5000mg/L消毒剂溶液浸

泡消毒30分钟后彻底冲洗，才

可再次使用（或者丢弃）。

呕吐物、排泄物应该如何处理？

文/图珠江时报记者蓝志中 通讯员梁健桃王梓阳吴桐

市区两级疾控中心代表到
南海红卫医院走访慰问

关爱麻风病康复者
用行动消除歧视

珠江时报讯（记者/许可可 通

讯员/梁雪梅盘玮温彩银林伟坚）

“阿姨早上好，我们来看你啦”“最

近身体还好吗”“有什么困难跟我

们讲讲”……2月8日上午，佛山

市、南海区两级疾控中心代表及党

员志愿者，带着新春祝福和对麻风

病康复者们的关切之情，慰问探望

了南海区红卫医院的31名麻风病

康复者。

2023年 1月 29日是第 70
届“世界防治麻风病日”暨第36届

“中国麻风节”，今年中国麻风节的

主题是“弘扬时代精神，消除麻风

危害”。

在南海区红卫医院，慰问组与

麻风病康复者亲切交谈，仔细询问

他们的日常生活，了解他们的身体

状况和困难，叮嘱他们要保重身

体，保持乐观的心态，安心休养

等。此外，慰问组还为康复者们准

备了慰问金和物资。

“感谢党和政府对我们的关

心、爱护与帮助。”91岁的麻风病

康复者陆奶奶接过慰问金，向市区

两级疾控中心代表的暖心关怀表

达了感谢之情。

》麻风病知识“知多D”
麻风病是一种由麻风分枝杆

菌感染引起的慢性传染病，主要

损害人的皮肤和外周神经，严重

的能够致人畸残。

这种疾病曾肆虐南海大地，

经过几代麻防工作者的努力，南

海区在20世纪90年代末将麻风

发病率控制在十万分之一以下，

并一直保持至今。目前，南海区

麻风病虽然处于低流行态势，但

麻风病的防治工作仍不能松懈。

在南海区麻风病防治工作领

导小组的带领下，各级医疗机构

开展医务人员麻风病诊疗知识培

训，加强对现患者、治愈监测者及

历史麻风病人的家属、亲属及其

密切接触人员的监测、体检等工

作，主动发现病人，以“早发现、早

诊断、早治疗、早防残”的原则开

展麻防工作，将麻风病防治工作

落到实处。

“麻风病是可防可控的！”南海

区疾控中心副主任李俊勇呼吁，公

众要提高对麻风病的认知，消除麻

风病危害，消除对麻风病的歧视

和偏见。

同时，他提醒广大群众，如有

“经常红眼、酒醉面容、眉毛稀疏

脱落、有长年不愈的红白斑疹、结

节、斑块；局部皮肤麻木；口眼歪

斜；单脚高抬走路”的市民，应及

时到区内公立医疗机构皮肤科或

区疾病预防中心咨询检查。

李力人教授工作室简介


