
▲现有申请人邵润金声明拥有以下宅

基地的使用权，并向我镇申请完善用

地手续。土地坐落：佛山市南海区大

沥镇盐步横江村中和大街六巷 9号，

土地面积63.88平方米，土地用途：农

村 宅 基 地 ，用 地 宗 地 代 码 ：

440605007025JC10107。若对上述

土地使用权归属有异议的，请于公告之

日起10个工作日内向我镇以书面形式

提出，逾期不提出的，将按照有关规定将

上述土地使用权确认给申请人邵润金。

联系电话：大沥宅改办85563439

佛山市南海区大沥镇政府

2023年1月19日

▲股权户代表关耀初遗失佛山市南海区

股份合作经济组织户内股权及成员证，

股权户编号：060552010004-0058，
现声明作废。

▲佛山市南海区美景制版厂（投资人：

邓健昌）遗失公章一枚，印章编码：

4406052026073，现声明作废。

佛山市南海区大沥镇横江社区
“历史建成”宅基地使用权确权公告

慰问困境儿童
送去关怀祝福

珠江时报讯（记者/黄洁 通讯

员/吴晓彤）近日，南海区妇联、南海

区儿童福利会联动社会资源开展

“‘把爱带回家——暖童心护成长’

2023年寒假儿童关爱系列活动”，

在寒冷的冬日里向孩子们送去关怀

与祝福。

当天，南海区妇联主席张颖雯、

副主席陈洁霞，南海区儿童福利会

秘书长陈敏豪，大沥镇妇联主席梁

景萍以及广东久仁堂商贸有限公司

的代表等一同前往大沥镇探访在册

孤儿。探访过程中，慰问组与孩子

们及其监护人亲切交谈，了解孩子

们的日常生活、兴趣爱好、学习情况

等。“能适应校园生活吗？”“遇到困

难可以找社区帮忙。”……慰问组的

浓浓关怀，让孩子们感到十分暖心。

慰问组还为孩子们送上慰问

品，并鼓励他们积极乐观地生活，努

力学习，保持阳光向上的心态，努力

追寻梦想，实现自我价值，将来为社

会发展贡献力量。

马贵元是狮山镇乐安社区

出了名的“热心肠”。几十年来，

无论是大忙还是小忙，只要帮得

上的，他都愿意帮。多年来，他

和家人热心公益，在“小家”和

“大爱”之间架起了一座连通桥，

温暖了许多人。

带动家人投身公益事业
2008年，马贵元成为一名

光荣的共产党员。那一年，他

也成为了一名热心的志愿者，

投身到社会公益事业中。他几

乎每个月都会参与社区孤寡老

人、儿童福利院探访活动，为困

难群众送上慰问金以及各类生

活用品。

对于孤寡老人来讲，孤独

比物质匮乏更难以忍受，马贵

元敏锐地察觉到这一点。为

此，他开始将更多时间放在与

老人聊天上，有时一聊就是一

个多小时，让孤寡老人不仅得

到物质上的帮助，也能得到精

神上的满足。

2013年，离开原工作单位

的马贵元成为乐安社区活动积

极分子，延续他的公益之路。在

马贵元的影响带动下，其妻子李

香云也投身到公益活动中，二人

逐渐成为周边街坊熟悉的党员

志愿者“夫妻档”。

从爱老敬老到爱国卫生运

动，从美化家园到社区安全巡

逻，再到走家串户收集民意，这

些年来，乐安社区的大小活动

中总能看到马贵元夫妇的身

影。潜移默化之下，马贵元的

儿子马力也时常参与到社区公

益活动中。

每年参加公益活动20次
马贵元一家为何如此热心

公益？马贵元夫妇给出了答案：

“刚开始参加公益活动，只是想

‘找点事做’，并没有认真想过参

与公益的目的和意义，但一次‘圆

梦活动’，让我们找到了答案。”

2013年 10月，孝德湖公

园一期落成并投入使用，成了广

大市民日常“打卡”的好去处。

但对于行动不便的社区居民阿

香来说，这个“家门口”的公园却

是她难以企及的梦。得知这个

消息后，家住孝德湖公园旁的马

贵元夫妇主动站了出来，无偿接

送阿香逛公园，马力更是当起了

摄影师，为阿香定格一个个美好

的瞬间。“坚持心中的美好，用行

动让世界充满爱。当时，看到阿

香脸上的笑容，我觉得自己找到

了投身公益的意义。”马贵元说。

据不完全统计，马贵元一家

平均每年参加各类公益活动达

20次。优秀党员志愿者、优秀

蓝玫瑰志愿者、新星志愿者、志

能家族、志愿服务卓越非凡之星

……这近30个奖项，是他们热

心公益、乐于助人的最好见证。

赠人玫瑰，手留余香。记者

发现，马贵元的微信昵称是“皆

大欢喜”，李香云的昵称是“幸福

安康”，这反映了这个家庭朴实

的愿望，也暗含了他们一家想将

“和美”和“欢喜”传递给身边每

一个人的期盼。

文/珠江时报记者黄梦灵

通讯员林镜杰

法院力追辛苦钱
民工冒雨送锦旗

珠江时报讯（记者/杨慧通讯员/

方志亮）日前，申请执行人冉某冒着

大雨，将一面写着“怀爱民之心 办利

民之事”的锦旗送到南海区人民法院

丹灶法庭执行法官陈官灿手中，感谢

他为自己要回了大部分工资。

此前，陈官灿执行的申请执行

人冉某、王某与被执行人陈某、某五

金厂仲裁一案，经仲裁，被执行人应

向王某支付工资8万余元，向冉某

支付工资19万余元。因被执行人

未履行上述支付义务，申请执行人

向法院申请强制执行。

案经执行，虽然在被执行人银

行账户中扣划了1万余元，但对于

两位申请执行人来说只是杯水车

薪。根据申请执行人提供的线索，

陈官灿和执行团队成员到该五金厂

进行现场调查，发现里面存放的设

备已被另案拍卖并交付给买受人，

现场已无其他可供执行的财产。

陈官灿再次翻阅卷宗，发现被

执行人陈某在多家保险公司购买了

保险，便立即发函予保险公司，要求

其协助冻结被执行人陈某的保险账

户并进行强制退保。在保险公司的

配合下，法院成功从陈某的保险账

户退回21万余元。两位被执行人

得以收回大部分辛苦钱。

狮山镇乐安社区马贵元家庭：

党员“夫妻档”社区“热心肠”

珠江时报讯（记者/洪晓诗

摄影报道）正值寒假，佛山市民

游客前往市内各景区观光赏

景。1月17日，记者走访市内

公园发现，前来游玩的市民游客

自觉遵守公共秩序、爱护公共设

施、保护环境卫生，公园也全方

位、多载体地对游客进行文明旅

游的宣传与引导，文明出游成为

一种新风尚。

桂城千灯湖环宇城旁的童

梦乐园儿童游乐区内设有儿童

游乐设施，吸引了不少亲子来玩

耍。在乐园里，零食包装纸、烟

蒂、纸巾、矿泉水瓶这类生活垃

圾基本没有看见，市民都能做到

垃圾入箱。带着女儿来游玩的

市民林女士告诉记者，为了给儿

子树立一个文明榜样，她出门都

会自带塑料袋，用来装游玩时产

生的垃圾。此外，当她见到儿子

在攀爬游乐设施的时候，会立马

制止。“在玩游乐设施的时候不

要和其他小朋友推挤，大家要排

好队，遵守秩序。玩耍时不能攀

爬游乐设施，一不小心就会造成

安全隐患。”

在千灯湖公园里，市民游客

有的漫步在美景间，有的坐在椅

子上休息，有的在草坪上放风

筝，有的在划船，他们都在享受

着休闲时光。记者观察发现，公

园外车辆停放有序，公园里环境

干净整洁，市民游客注意言行举

止，做到不喧哗、不乱丢垃圾等。

一些游客表示，在公园游览

时，随着文明素质不断提高，大

部分人都能自觉遵守景区景点

秩序，出游的体验感越来越好。

带着孩子在公园散步的市民李

先生告诉记者：“公园环境很好，

市民的素质越来越高了，乱停

车、乱丢垃圾的现象基本看不到

了，爱护环境是大家都要做的

事，尤其是家长，更要为孩子作

正面引导。”

为了维持文明旅游秩序，市

内的公园加强文明旅游引导，通

过电子屏、墙体广告、落地小草

宣传牌、易拉宝等多种形式开展

文明告知、文明提醒、文明规劝。

在禅城的文华公园内，设

有噪声监测牌，屏幕上的数值

会随着声音的变化出现不同的

分贝值。据了解，噪声监测牌

可以进行自动监测，通过实时

显示在屏幕上的噪声监测数

据，提醒市民在活动时减少噪

声，共建宁静家园。

假期公园热度高文明出游成风尚

■马贵元（右一）、李香云（左二）参加社区活动后合影。通讯员供图

珠江时报讯（记者/区辉成）

佛山市新冠病毒感染高峰已过

了一段时间，面对今年4月份即

将开考的体育中考，寒假期间，

初三学子将如何科学备考呢？

相关人士支招，“阳康”后的初三

学子，寒假期间不宜做剧烈运

动，但可以做一些康复性的运

动，如拉伸练习或者慢走，寒假

结束回学校后再慢慢加强运动

量。

体育中考安排没有改变
近期，“阳康”后如何科学运

动的话题，引发家长们的高度关

注，尤其是初三年级的家长和学

生。甚至有家长认为，应考虑到

“阳康”学生的运动安全问题，建

议今年取消中考体育考试。

1月10日，广州市教育局

发文称，已关注到网民反映学生

感染新冠病毒康复后，难以适应

高强度体育训练而影响体育中

考。关于学生感染新冠病毒康

复后进行锻炼是否有损害、损害

程度如何等专业问题，广州市教

育局将联合市卫生健康委组织

专家进行充分研判，并根据体育

中考相关政策规定审慎决策，科

学安排2023年体育中考，及时

向社会公布。

如果广州一旦取消体育中

考，佛山很多家长表示，佛山体

育中考很有可能跟随广州的做

法，因此会密切关注。

记者了解到，目前佛山尚

未有就是否取消体育中考向学

校的老师和家长征询、收集意

见，因此南海的初中学校，还是

会按照既定的安排和节奏，安

排学生有序、循序渐进地开展

体育运动。

“阳康”后体育训练要适当
在寒假期间，如何开展科

学、合理、有效的体育锻炼，为下

学期体育中考做充分准备呢？

“这次新冠病毒对人的呼吸

系统、消化系统和运动系统有较

大的伤害，很多学生‘阳康’后到

现在还会伴有咳嗽、乏力等症

状。”广东省李西鹏名师工作室

主持人、南外常务副校长李西鹏

建议，“阳康”后的学生开展体育

锻炼一定要谨慎，学生的健康安

全永远是第一位。

广东省李西鹏名师工作室

成员、南海外国语学校初三体育

老师张胜斌表示，由于疫情原

因，“阳过”的同学在一个月内，

也就是在寒假期间不适合做任

何激烈运动，但可以做一些康复

性的运动，比如拉伸练习、平板

支撑或者慢走等静止类运动，寒

假结束回学校后再慢慢加强运

动量。张胜斌认为，在开展康复

性运动期间，如果一旦出现身体

不适，就要立即停止，可以等到

下学期返校之后，由学校安排逐

步加强体能训练。

对于没有“阳过”的同学，张

胜斌建议，选择跑步的同学，最

好每天进行2000米的室外跑

步训练保持体能，场地选择可以

在小区或者附近的公园有条件

的可以去运动场进行长跑训练，

冬天开展长跑训练，对锻炼心肺

功能，燃烧脂肪，增加耐力都有

好处。

值得注意的是，必考项选了

游泳的同学，由于下水次数太少

而不够熟练，所以游得比较慢。

游泳如想快速提升速度，建议一

周至两周的不间断训练每次训

练1-2个小时，而刚刚学会游泳

的同学训练周期要更长。

对于选项练习，张胜斌建

议可根据自己所选的项目进行

相应的练习，如选了篮球的同

学可以到篮球场进行练习，选

足球的同学可以在平坦的地

方，间隔两米用水瓶当足球杆

进行足球绕杆练习。另外要提

醒的是，每天训练前要做好热

身和拉伸防止训练过程中受到

损伤，训练结束后要做放松练

习，避免运动后的肌肉酸痛，提

高肌肉恢复效果。

初三学子寒假期间如何备战体育中考，专业人士建议

“阳康”后一个月内不宜剧烈运动

■张胜斌老师就备战体育中考提出建议。

■市民到千灯湖公园游玩，公园环境干净整洁。
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