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南海入选全国首批全民运动健身模范区

全民健身成风点亮幸福生活
12月27日，国家体育总局发布《关于命名第一批全民运动健身模范市（区）和全民运动健身模范县（市、区）的决定》，授予

北京市东城区等12个地区“全民运动健身模范市（区）”称号，授予19个地区“全民运动健身模范县（市、区）”称号。其中，佛山
市南海区入选全国首批全民运动健身模范区，成为广东省获得该称号的两个县区之一。

没有全民健康，就没有全面小康。如今，在快节奏的现代生活中，运动健身逐渐成为大家健康生活中不可或缺的元素。
近年来，佛山市南海区全民健身公共服务水平显著提升，场地设施逐步增多，广大市民通过健身促进健康的热情也日益高涨，
每个人都用自己喜欢的健身方式为幸福生活增添健康底色。

南海缘何能荣获全国首批全民运动健身模范区称号？究其原因，是因为南海有底气、有魄力、更有属于自己的城市活力，
全民健身成为社会风尚，为人民群众的幸福生活增添健康和快乐。

悠久丰富的城市文化
底蕴给予支撑
在南海，全民健身有条件、有基

础、更有底气。

南海自秦设郡、隋置县，历史悠

久，人文荟萃，有着六千年文明光华的

西樵山文化被誉为“珠江文明的灯塔”，

孕育出康有为、詹天佑、黄飞鸿等一大

批时贤俊杰，粤剧、南狮、桑基鱼塘等岭

南文化精粹均发端于此、兴盛于此。

南海地处广佛都市圈、粤港澳

大湾区腹地。作为改革开放的先行

之地，从“六个轮子一起转”的南海

模式，到全国土地改革试点地区、广

东省唯一的城乡融合发展改革创新

实验区，敢为人先、改革创新已成为

南海城市特质，连续7年蝉联全国

中小城市百强区第二，四度荣膺中

国最具幸福感城市。

作为中国龙狮之乡、中国龙舟

运动之乡、中国民间文化艺术之乡

（醒狮），南海传统武术、醒狮、龙舟

历史悠久，有着雄厚的群众基础，全

区有武术醒狮队2700多支，武术馆

233家，武术人口已超过6万人，龙

舟1047条（包括传统龙舟、五人龙

舟、标准龙舟等）。2022年1月，粤

港澳大湾区（广东）武术文化交流中

心正式落户南海西樵。

南海龙舟运动硕果累累，诠释了

“底气”的含义：以南海区运动员为主

要班底的中国女子龙舟队在雅加达亚

运会获得一金一银，南海龙舟队代表

广东在第十三、十四届全国运动会共

斩获12枚金牌，南海九江队代表国家

在国际龙舟联合会第十三届世界龙舟

锦标赛斩获4金2银2铜……

南海区还将传统体育项目与现代

竞技体育、休闲体育创新融合，成功举

办了世界华人狮王争霸赛、定向世界

杯决赛、西樵山国际超级马拉松、CB-
SA全国城市（斯诺克）俱乐部联赛、欧

洲高尔夫球挑战巡回赛等享誉海内外

的南海特色品牌赛事活动，促进全民

健身和体育产业发展，并于2017年
成功获评国家体育产业示范基地。

千年古郡，有着令人艳羡的岭

南文化。这些悠久丰富的历史文

化，是南海的底气所在、魅力所在，

更是这座城市厚积薄发、恒行致远

的无穷力量。

当前的南海，比历史上任何时

候都更具备物质基础。推动全民健

身，南海有底气！

“体育强则中国强，国运兴则

体育兴”。党中央高度重视体育

工作，将全民健身上升为国家战

略，广泛开展全民健身运动，推动

全民健身和全民健康深度融合。

自上而下，从党中央到区级

层面，南海发挥敢为人先的精

神，制定印发《佛山市南海区全

民健身实施计划（2016—2020
年）》《佛山市南海区体育事业发

展“ 十 三 五 ”规 划（2016—
2020）》《南海区文体设施布局

专项规划》《佛山市南海区足球

场地设施实施意见（2016-
2020年）》《佛山市南海区绿道

体育设施规划》等一系列重磅文

件，搭建起支撑全民健身发展的

顶层设计，为推动南海全民健身

事业提供有力指引和政策保障。

全民健身不是一蹴而就，南

海有魄力持续推动这项工作。

场馆是全民健身的空间载

体。南海区积极搭建区、镇（街

道）、村（居）三级体育设施网络，

大力建设南海区体育中心、全民

健身体育公园、飞鸿馆等区级体

育设施，推进各镇（街道）“一馆

两场”和社区“一馆三场”建设。

目前全区有区级体育场馆4个，

镇（街道）级体育公园 8 个，

1766个村民小组分别配备至少

一个篮球场、一个综合文体室、

10件室外健身器材，实现村

（居）公共体育设施全覆盖。

据统计，截至 2022年底，

南海区体育场地面积1008.18

万平方米，人均体育面积2.75
平方米；全区足球场332个，篮

球场2872个，排球场54个，合

计3258个，每万人拥有三大场

地数为8.88个。完善的公共体

育设施，为建成10分钟体育健

身圈奠定了坚实的硬件基础。

此外，南海区连续多年将社区

体育公园建设列入政府民生实事，

2020年印发了《佛山市南海区社

区体育公园建设实施方案》，利用

城乡金角银边地、桥下空间、滩涂

地等空间建设社区体育公园，融入

智能科技、趣味潮玩、亲子互动等

元素，满足群众对公共体育服务的

高品质多样化健身需求。截至

2022年底，累计建设社区体育公

园351个，总面积超146.91万
平方米，全部全年免费对外开放，

实现全区290个村（居）全覆盖。

因此，我们可以看到，南海社

区体育公园频现“爆款”：滨江公园

增设网红玻璃屋读书驿站和龙舟

造型的网红栈道桥；位于广东金

融高新区的AI公园充满黑科技；

平胜大桥桥底的极限运动公园成

了“时尚范、年轻范、运动范”的代

言。这些公园除了“标配”篮球场、

足球场、健身器材等设施外，儿童

游乐场、花海、智能科技、涂鸦等新

鲜元素也应有尽有，让市民“随手

一拍就是大片”。

全民健身作为健康中国的

“新标签”，已经成为踏石有印的

幸福工程、民生工程。

健身跑、健步走、游泳、广场

舞、长跑、羽毛球、自行车、足球

等群众基础好的运动项目，攀

岩、轮滑等时尚休闲运动项目，

扶持推广武术、龙舟、龙狮、太极

拳、健身气功等民间传统体育项

目……丰富的全民健身活动在

南海百花齐放，全民健身这座

“大花园”五彩缤纷。

此外，南海连续多年举办全

国新年登高健身大会暨广东名

山（西樵山）登山大赛、50公里

徒步、南海区百村（居）男子篮球

赛、南海区冠军足球锦标赛、新

南海人自行车赛、新南海人羽毛

球赛、广佛肇网球公开赛等全民

参与程度高的活动赛事，全区平

均每年举办群众体育赛事活动

3000余场次。

其中素有“南海NBA”之称

的南海区百村（居）男子级篮球

赛，每年吸引超 260支参赛队

伍、3000名运动员参加，村（居）

篮球队参赛率高达93%，掀起

全民健身运动高潮。

南海多渠道增加健身场地

供给，不断完善面向大众的全民

健身公共服务体系，优化城区健

身基础设施，实现了健身活动多

样化、体育组织规范化，更好地

满足群众的健身需求。市民通

过不同方式参与全民健身，生活

质量不断提升，城市的体魄和颜

值也不断发生变化。

当前的南海，一如既往地具

备敢为人先的精神。推动全民

健身，南海有魄力！

12月28日，南海区第十四

届党代会第二次会议提出，必须

锚定现代化活力新南海目标不

动摇。“活力”，是高质量发展的综

合体现，也是南海发展最鲜明的

特质。而全民健身将极大地激

发群众健身热情，让更多人参与

其中，城市“活力”得到充分体现。

“自从有了这个社区体育公

园，我再也不用大老远开车去找

球场，朋友们都会不定期地在微

信群约大家出来踢足球，从我们

家到足球场，走路只需要10分

钟，非常方便！”居住在桂城平西

社区的张军浩很喜欢运动，而且

健身场所就在家附近，这也是他

保持长期健身的一个重要因素。

完善的体育设施、健身指导

和丰富的全民健身活动，让城市幸

福底色更足、人民群众的获得感更

强，极大提升了南海群众参与健身

的热情。据统计，2022年底，南

海市民经常参加体育锻炼比例约

44.5%，《国民体质测定标准》合

格以上达标率98.2%，中小学生

优良率48.64%，人口平均预期

寿命83岁，高于广东省平均寿命

78.4岁。全民健身进一步推动

了全民健康。

与此同时，南海大力建设体

育强区，加强全民健身与精神文

明、卫生健康、社区服务、养老助

残等相关制度建设的统筹协调，

引导群众养成绿色低碳、文明健

康的生活方式，发挥体育健身的

多元社会功能，在全区形成人人

讲诚信、守规则、重合作、争贡

献、乐分享的良好社会风尚，推

动基层善治。

南海体育中心等大型场馆

和社区体育公园等“小精美特”

空间，狮王争霸赛、西樵山超级

马拉松、定向世界杯决赛等国际

国内品牌赛事，功夫、醒狮、龙舟

等文化名片，进一步彰显了南海

城市活力，塑造城市形象，营造

了近悦远来的环境，集聚了人

气，凝聚了人心，为现代化活力

新南海建设提供了精神支撑。

不仅如此，南海还创新“体

育+”发展模式，推进全民健身和

体育产业融合发展。凭借丰富的

体育旅游资源、富有特色的体育

活动品牌、扎实的体育产业基础，

南海区创新“体育+”发展模式，于

2017年获国家体育总局颁发

“南海国家体育产业基地”称号。

近年来，南海积极主办和承

办各种高规格赛事活动，发展新

兴体育产业项目，逐渐锻造出具

有世界影响力的品牌赛事，如定

向世界杯、南粤古驿道定向越

野、西樵山国际超级马拉松、

CBSA全国城市（斯诺克）俱乐

部联赛、欧洲高尔夫球挑战巡回

赛、英雄联盟全球冠军杯·邀请

赛等，促进体育、旅游、文化产业

融合发展，并通过本土传统文化

与新兴产业的对接与碰撞，向全

球宣传南海的城市形象和产业

发展环境，吸引更多创新型人才

和企业落户南海。

南海在注重保存岭南非遗文

化的同时，在坚实的制造业基础

之上，大力推动智能制造、新能

源、大数据、文创动漫、电子竞技

等新兴产业发展，让传统文化与

新兴产业碰撞出新的火花。例

如，投资超20亿元的“粤港澳大

湾区电竞文创中心”兴建，虎牙、

欢聚直播落户南海，积极承办王

者荣耀、英雄联盟等电竞赛事，逐

步形成“俱乐部+赛事，内容+直
播，产业园+电竞专业场馆”体系

的电竞产业链集聚发展态势。

当前的南海，城市活力与文

明风尚更胜从前。推动全民健

身，南海有活力！

城市竞争比拼的是全方位的

综合实力。对于南海而言，推动

全民健身既是对群众健康的保

障，也是奠定城市发展的基石。

建设近悦远来的梦想之都、活力

之城，是南海的担当与使命。

新的一年即将到来，面对人

民群众日益增长的体育健身需

求、全面建成小康社会的目标要

求、推动健康中国建设的机遇挑

战，南海区将持续贯彻落实《佛山

市南海区全民健身实施计划

（2021-2025年）》，广泛开展全

民健身活动，督促指导各镇（街

道）群众体育工作，推动全民健身

事业发展、加快建设体育强区。

2023年，南海区将不断加

大社区体育公园建设力度，对

351个社区体育公园项目进行

全面排查并整改提升，并推动大

型体育场馆建设，力争在2023
年底完成体育中心二标段（南海

体育中心体育馆）建设。同时继

续开展富有南海特色的传统体

育活动赛事，如南海狮团诞传统

醒狮赛、南海区百村龙舟赛（超

级龙舟联赛）、南海区百村（居）

男子篮球赛、南海区武术大赛

等。

2023年，南海区将持续深

耕本地武术文化、功夫历史，着

力打造“南海好功夫”的城市IP，
建设“功夫之城”，继续承办“佛

山功夫角”之南海专场活动，全

年拟完成40场功夫角的任务，

让更多市民参与习武健身，感受

佛山浓厚的武术文化氛围。

全民健身利国利民。大众

生活质量不断改善，对健康健身

的要求也“水涨船高”。坚持全

民健身和全民健康深度融合，全

面提升国民身体素质，其意义和

作用远超体育范畴。

建设现代化活力新南海，展

现愿景蓝图之新，更呼唤精神状

态之新。

建成10分钟体育健身圈

激发市民参与健身的热情

为建设现代化活力新南海奠定基石
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■家门口的体育公园，让市民享受全民健身的乐趣。

■社区公园内的体育设施完善。

■南海龙舟运动历史悠久。


