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北京大学第一医院感染科

主任王贵强介绍，高龄老人，尤

其是有基础病、没有接种疫苗的

高龄老人，属于高风险人群，面

对疫情要早发现早干预。一些

口服的抗新冠病毒小分子药物，

可以在发病或感染得到明确诊

断后尽早使用，一般在 5天内

使用。

王贵强表示，这类抗新冠病

毒小分子药物存在与其他不少

药物相互作用的问题，也会有一

些副作用，因此务必在医生指导

下使用。此外，研究显示，这类

药物不能用于预防性治疗，对重

症患者的效果也不明显。

国内没有发现德尔塔变异株在流行
国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

（上接A01版）

习近平对中央政治局各位

同志的对照检查发言一一点评、

逐一提出要求，并进行了总结。

他指出，这次中央政治局民主生

活会开得很好、很有成效，大家

敞开心扉，交流了思想、检视了

问题、明确了方向，对中央政治

局增进团结、改进工作、担当使

命很有帮助，对增强中央领导集

体的凝聚力、战斗力、向心力很

有帮助。

习近平强调，党的二十大擘

画了全面建成社会主义现代化

强国、以中国式现代化全面推进

中华民族伟大复兴的宏伟蓝图，

明确了新时代新征程党和国家

事业发展的目标任务。贯彻落

实党的二十大精神，是当前和今

后一个时期全党的首要政治任

务。中央政治局的同志要在全

面学习、全面把握、全面落实党

的二十大精神上带好头、作表

率，不辱使命、不负众望，切实把

思想和行动统一到党的二十大

所作出的各项决策部署上来。

习近平指出，维护党中央集

中统一领导，是一个成熟的马克

思主义执政党的重大建党原

则。我们这么大一个党、这么大

一个国家，如果党中央不能实行

坚强有力的集中统一领导，就会

出现各自为政、自行其是的局

面，那就什么事情也干不成。维

护党中央集中统一领导是具体

的而不是抽象的，首先要落实到

坚定维护党中央权威上，落实到

增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”的实际行

动上。任何时候任何情况下都

要坚持同党中央保持高度一致，

在党中央统一指挥的合奏中形

成和声，决不能荒腔走板、变味

走调；任何时候任何情况下都要

坚持以党的旗帜为旗帜、以党的

方向为方向、以党的意志为意

志，做到党中央提倡的坚决响

应，党中央决定的坚决照办，党

中央禁止的坚决不做，时常对标

对表，及时校正偏差；任何时候

任何情况下都要坚持对党绝对

忠诚，与党中央同心同德，真心

爱党、时刻忧党、坚定护党、全力

兴党。工作中的重大决策、重大

事项、重要情况要及时向党中央

请示报告。

习近平强调，中国式现代化

是前无古人的开创性事业，需要

我们探索创新。这对各级党组

织和领导干部的素质能力提出

了新的更高要求，对我们的精神

状态、作风形象提出了新的更高

要求。对政治局的同志来说，最

重要的履职能力就是政治能力，

要坚持用马克思主义政治家的

标准严格要求自己，不断提高政

治判断力、政治领悟力、政治执

行力，善于研判国内国际发展大

势大局，牢记“国之大者”，善谋

国之大计、党之大计，造福人民、

赢得民心。要按照党的二十大

要求，不断增强推动高质量发展

本领、服务群众本领、防范化解

风险本领。

习近平指出，把党的二十大

描绘的宏伟蓝图变成美好现实，

需要各级领导干部担当作为。

各级领导干部要以身许党、夙夜

在公，以时时放心不下的责任

感、积极担当作为的精气神为党

和人民履好职、尽好责。要积极

营造有利于干事创业的良好环

境，敢于为担当者担当、为负责

者负责、为干事者撑腰，善于发

现、培养、使用敢担当善作为的

干部，着力消除妨碍干部担当作

为的各种因素，让愿担当、敢担

当、善担当蔚然成风。必须发扬

斗争精神，积极应对各种风险挑

战，依靠顽强斗争打开事业发展

新天地。

习近平强调，中央政治局的

同志要带头强化系统观念，提高

政治站位，善于统揽伟大斗争、

伟大工程、伟大事业、伟大梦想，

善于统筹推进“五位一体”总体

布局、协调推进“四个全面”战略

布局。要牢固树立全国一盘棋

思想，自觉在大局下行动，坚持

小道理服从大道理、地方利益服

从国家整体利益，不断提高战略

思维、历史思维、辩证思维、系统

思维、创新思维、法治思维、底线

思维能力，切实做到前瞻性思

考、全局性谋划、整体性推进各

项事业。坚持算大账、算长远

账，不打小算盘、不搞小聪明，自

觉防止和反对个人主义、分散主

义、自由主义、本位主义，做到既

为一域争光、又为全局添彩。

习近平指出，领导干部特别

是高级干部的作风历来是引领

党风和社会风气的重要风向标，

是人民群众观察党风的重要窗

口。中央政治局同志要对照新

修订的中央八项规定实施细则，

一条一条严格对标对表，不折不

扣抓好贯彻落实，重点纠治形式

主义、官僚主义顽疾，带头弘扬

党的优良作风。要大兴调查研

究之风，多到分管领域的基层一

线去，多到困难多、群众意见集

中、工作打不开局面的地方去，

体察实情、解剖麻雀，全面掌握

情况，做到心中有数。要营造环

境、创造条件，鼓励基层干部群

众讲真话、讲实话、讲心里话。

对发现的问题，要分析原因、找

准症结，有针对性地研究解决。

习近平强调，我们党始终代

表中国最广大人民的根本利益，

从来不代表任何利益集团、任何

权势团体、任何特权阶层的利

益。领导干部自身硬首先要自

身廉。廉，重在自觉，贵在持久，

难在彻底。中央政治局的同志

要带头廉洁自律，带头落实好管

党治党的政治责任，抓好分管领

域或主政地方的党风廉政建设，

坚决同各种不正之风和腐败现

象作斗争，推动形成清清爽爽的

同志关系、规规矩矩的上下级关

系、亲清统一的新型政商关系，

当好良好政治生态和社会风气

的引领者、营造者、维护者。同

时，要严格管好家人亲属、管好

身边人身边事，决不能让他们利

用自己的权力和影响力牟取不

正当利益。

习近平指出，在这次民主生

活会上，中央政治局的同志就做

好工作提了许多很好的意见和

建议。会后要抓紧研究、拿出举

措、改进工作，务求取得实效。

近期，部分地方新增感染者处于快速增长期，各地想
方设法保健康、防重症。目前国内是否仍有德尔塔变异株
流行？抗新冠病毒药物该怎么用？针对公众关心的一些
热点问题，国务院联防联控机制组织专家作出解答。

近日，网络上有传言称，我

国部分地区同时流行德尔塔变

异株和奥密克戎变异株。

对此，中国疾控中心病毒

病所所长许文波表示，根据实

时动态监测，国内没有发现德

尔塔变异株在流行，也没有发

现德尔塔变异株与奥密克戎变

异株重组。从 12月初至今，

国内监测到9个流行的新冠病

毒亚分支，都属于奥密克戎变

异株。

许文波介绍，从12月初至

今，中国疾控中心通过抽样调

查，完成了 1142个病例的全

基因组测序，发现奥密克戎变

异株亚分支 BA.5.2和 BF.7
占全国流行的绝对优势，两者

合计超过 80%。此外，还有7
个奥密克戎变异株亚分支也在

流行。

许文波介绍，这些亚分支

中没有发现特征性的基因组突

变，都是境外输入而来。12月

共发现 31个奥密克戎变异株

亚分支输入国内，其中也包括

正在国外加速传播的 BQ.1、
XBB等亚分支。

抗新冠病毒药物该怎么用？

国内是否产生新的变异株？

我国是否仍有德尔塔变异株流行？

康复期可补充 一些复合维生素
——权威专家解答防疫热点问题

将部分新职业纳入
职称评审范围

据新华社电 人力资源社会保

障部办公厅近日印发关于进一步做

好职称评审工作的通知，提出动态

调整职称评审专业，探索将大数据、

区块链、云计算、集成电路、人工智

能、技术经纪、创意设计等新职业纳

入职称评审范围；支持各地围绕特

色产业、重点产业链设立特色评审

专业，开展专项评审。

通知要求，科学制定职称评审

标准，以破“四唯”和立“新标”为突

破口，坚持“先立后破”，力避“一刀

切”、简单化，突出品德、能力、业绩

导向，分系列分专业修订职称评审

标准。逐步开发专业技术类新职

业标准，促进新职业标准与职称评

审标准相衔接。鼓励从职业标准、

技术标准、行业标准中提炼职称评

审标准，将工作绩效、创新成果、解

决实际问题能力等作为评价的核

心内容。

通知提出，卫生、工程、艺术、中

小学教师等实践性强的职称系列不

将论文作为职称评审的主要评价指

标，评价标准中不得简单设立论文

数量、影响因子等硬性要求。对研

究系列人才，聚焦原创成果和高质

量论文，注重评价原创性贡献、学术

影响力和研究能力，淡化论文数量

要求。各职称系列逐步将论文“必

选”转变为成果“多选”，建立“菜单

式”评价指标体系。

通知强调，各地各有关单位切

实采取管用有效的措施推动改革任

务落实落地落细；2023年6月底前

完成各系列评审标准修订工作；

2023年底前，系统梳理本地区设

置的职称评审专业，形成职称评审

专业目录，向社会公布。

中外人员往来
暂行措施将于
明年1月8日起实施

据新华社电 外交部发言人汪

文斌27日在例行记者会上介绍了

中外人员往来暂行措施。他表示，

有关内容与国内疫情防控措施相接

轨和协调，这有利于更好统筹疫情

防控和经济社会发展，使中外人员

往来更加便利、安全、有序、高效。

汪文斌说，经认真研究，国务院

联防联控机制相关单位制定了新型

冠状病毒感染实施乙类乙管后中外

人员往来暂行措施。一是来华人员

在行前48小时进行核酸检测，结果

阴性者可来华。检测结果填入海关

健康申明卡，无需向中方驻外使领

馆申请健康码。如呈阳性，相关人

员须在转阴后再来华。

二是不再对入境人员实施全员

核酸检测，对健康申报正常且海关

口岸常规检疫无异常者，可放行进

入社会面。健康申报异常或出现发

热等症状人员，由海关进行抗原检

测。结果为阳性者，若属于未合并

严重基础疾病的无症状感染者或轻

型病例，可采取居家、居所隔离或自

我照护，其他情况提倡尽快前往医

疗机构诊治。结果为阴性者，由海

关依惯例按照《国境卫生检疫法》等

法律法规实施常规检疫。

三是取消国际航班的客座率限

制，分阶段增加航班数量，优化航线

分布。各航司继续做好机上防疫，

乘客乘机时须佩戴口罩。

四是进一步优化复工复产、商

务、留学、探亲、团聚等外籍人士来

华安排，提供相应签证便利。

五是调整口岸“客停货通”等政

策，逐步恢复陆路、水路口岸客运出

入境，并为中外籍船员在中国境内

换班提供更多便利。

六是本着试点先行原则，有序

恢复中国公民出境旅游。

汪文斌说，上述暂行措施将于

北京时间 2023年 1月 8日起实

施。中国各驻外使领馆亦将发布相

应通知。请来华人员密切关注。同

时，请注意加强个人防护，降低感染

风险。中方将根据疫情的新发展、

新形势，持续提高防控的科学精准

水平，为中外人员安全健康有序往

来创造更好条件。

北京安贞医院常务副院

长周玉杰介绍，感染新冠病毒

5-7天后，大部分人群能够症

状好转、逐步康复，但也有少

数患者会累及心肌，一般发生

在感染新冠病毒两周以后。

但只要做好自我健康管理、科

学防范，就可以避免损伤，安

全度过窗口期。

据介绍，病毒感染对心脏

造成的损害大多和免疫反应

联合叠加产生，而人体免疫反

应驱动会有所滞后。比如感

染新冠病毒后发烧退烧了，只

是度过了新冠病毒感染的第

一个恢复期，不能掉以轻心。

此后产生免疫反应的过程，仍

要注重休养，做好生活方式管

理。

同时，有基础心血管疾病

的患者要着重控制好基础疾

病，按时规律服用药物，药物

的增量、减量、停药，一定要在

医生的指导下进行。

近期，部分新冠病毒感染者进入康复状态，但仍遗留咳嗽、嗓子不舒服等一些症状。感
染新冠病毒后是否会影响心血管系统？出现哪些症状可能是心血管疾病风险，需要就医？
康复期如何做好营养管理，能否进行运动锻炼？围绕公众关注的热点问题，国务院联防联
控机制有关专家作出专业解答。

周玉杰提醒，假如在感染

新冠病毒的康复期内出现严重

胸痛、胸闷、气短、心悸，甚至晕

厥等症状，要及时到医院就医。

可通过观察是否存在轻

微症状的突然变化，判断主观

感受与就医信号的不同。假如

前述症状出现由轻到重的快速

变化，有可能是病毒引起的心

肌炎，要引起重视，及时就医。

心肌炎一般在中青年人

群中居多，一般通过血液检查

能够看到心肌损伤的标志物，

通过动态心电图、心脏超声检

查也能及时诊断。

北京协和医院临床营养科

主任于康表示，要把营养管理

贯穿于整个新冠病毒感染防治

前中后全过程。康复期食物要

尽可能易消化、种类多。

良好的营养基础对提升老

年人免疫力十分重要。一些老

年人因为生活习惯或子女不在

身边等因素，长期吃得较为单调

素淡，身体营养基础相对较弱，

一定程度上会影响免疫状况。

于康建议，老年人饮食要

做到荤素搭配、丰富多样，摄

入优质蛋白质。在正常饮食

基础上，可以补充一些复合维

生素等营养补剂。把功夫用

在平时营养摄入，对维持整体

抵抗力非常有帮助。

坚持团结奋斗贯彻落实好党的二十大重大决策部署

延
伸
阅
读

出现哪些症状可能是心血管疾病风险，需要就医？

康复期如何做好营养管理？

燃气安全进万家 关乎生命你我他

燃气客服电话：
燃气抢险电话：86227019

佛山市南海燃气发展有限公司

关于春节前安装、点火业务
截止受理时间的温馨提示

尊敬的用户：

2023年春节将至，目前我司管道气户内装修施工和点火

通气业务量大幅增加。为更好地为有需要的客户提供节前装

修及点火通气服务，现提醒广大用户关注以下时间安排：

一、具备施工条件的户内安装、改管业务，春节前截止申报

时间为2022年12月31日（含31日），我司将争取赶在春节

前安排施工。

二、具备点火条件的点火业务，春节前截止申报时间为

2023年1月6日（含6日），我司将在春节前安排此时段申报

的用户进行安全检查和通气。

三、请用户根据有关业务时间安排装修入住计划，合理

安排好燃气施工和点火通气事宜。

南海供水水质公告
（2022年12月17日至2022年12月23日）

项目

出厂水9项合格率

管网水7项合格率

综合合格率

国标要求（%）

≥95
≥95
≥95

统计结果（%）

100

100

100

检测次数（次）

135

357

/

1、出厂水九大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、肉眼可见物、余氯、细菌总数、总大肠菌
群、耐热大肠菌群、CODMn九个检测项目。

2、管网水七大指标是指浑浊度、色度、臭
和味、余氯、细菌总数、总大肠菌群、CODMn
七个检测项目。

3、具体水质检测数据请关注南海供水公
众号查看。

瀚蓝南海供水客服热线：0757-86399222

备

注

精诚服务 情润万家

南 海 供 水
微信公众号

▲董高峰遗失佛山市巡游出租汽车驾驶员证，号码：
412827196902128556，现声明作废。
▲佛山市南海铠粤机床配件有限公司 （法定代表人：
李 北 海 ） 遗 失 财 务 专 用 章 一 枚 ， 印 章 编 码 ：
4406059908351，现声明作废。
▲佛山市浩盈贸易有限公司（法定代表人：蔡淑珍）遗
失公章及财务专用章各一枚，现声明作废。
▲佛山市南海顺腾货运有限公司遗失粤 E27659车辆
于2019年 6月19日发放的道路运输证 IC卡，卡号：
440600010442，现声明作废。

▲2021年 5月18日，在广东省佛山市南海区大沥镇沥
北大冲桥桥底附近水域发现一具女性尸体。死者身高
162厘米，黑发黄染，发长 40厘米，年龄约 25岁左右。
死者上身着一件白色篮球服短袖，一件白色运动内衣，
一件黑色文胸；下身着一条白色运动短裤，一条浅色内
裤，赤足。死者左耳戴环形耳坠，右耳戴五角星耳坠，左
手中指戴一枚戒指。死者左锁骨区见一只彩色“蝴蝶”
图案纹身。知情者请与佛山市公安局南海分局刑侦大
队联系。（联系电话：0757-86332391）

寻死者家属


