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痤疮，又称“青春痘”，是皮

肤科常见的毛囊皮脂腺慢性炎

症性疾病。皮损好发于面颊、额

部和下颌，亦可累及躯干，如前

胸部、背部及肩胛部，以粉刺、丘

疹、脓疱、结节、囊肿及瘢痕为特

征，常伴皮脂溢出。

“这是一种常见病，它的发

病年龄很广，8岁到80岁都可

以发生。”广东省中西医结合医

院皮肤科主任、主任医师林中方

表示，痤疮的危害可大可小，小

的话可以忽略不计，大的话可以

毁容。

不少人深受痤疮的侵害，在

治疗痤疮的道路上走了很多弯

路、错路。“事实上，只有没来皮

肤科诊治的痤疮，没有治不好的

痤疮。”林中方说。

遗传因素影响
占三四成

“遗传、年龄、饮食、生活习

惯等多种因素都可能引起痤疮

的发生。”林中方介绍，遗传是痤

疮发病机制中的一个易感因素，

近亲中有痤疮患者的个体发生

痤疮的风险会增加。有研究表

明，遗传因素的影响大概占到

30%-40%。

此外，不良的生活方式，如

经常熬夜、吸烟可能会诱发或加

重痤疮；饮食上，高糖饮食与痤

疮加重有一定关联，牛奶摄入与

痤疮发生或加重可能有关，特别

是低脂和脱脂奶；肥胖也会导致

皮脂腺分泌增多，游离脂肪酸刺

激角质角化，不能及时代谢更

新，在毛孔内堵塞住分泌的皮

脂，从而引发痤疮。此外，精神

紧张、压力过大等应激因素，都

可能引起或者加重痤疮。

林中方谈到，痤疮有很多不

同类型，可分为寻常痤疮、聚合

型痤疮、爆发性痤疮和高雄激素

性痤疮等。寻常痤疮，即常见的

丘疹、脓疱以及结节、囊肿，也是

痤疮中最大的一类；聚合性痤

疮，属于重度痤疮，表现为更严

重的结节、囊肿、窦道、瘢痕；爆

发性痤疮，往往由于治疗不当或

生活习惯不佳等导致寻常痤疮

突然爆发，出现弥漫性的丘疹或

者结节；还有特殊类型的高雄激

素性痤疮。

痤疮常被称为“青春痘”，因

此不少人认为不需要干预，青春

期过去就好了。但痤疮后期形

成的炎症后红斑、炎症后色素沉

着及瘢痕，留下痘坑、痘印、疤

痕，容易形成麻子脸、月球脸，会

给患者带来很大的心理负担。

物理治疗
可避免痤疮后遗症

关于痤疮的治疗，林中方提

醒：痤疮属于皮肤科诊疗范畴，

一定要到正规医院的皮肤科诊

治，以免不正规的治疗在脸上留

下疤痕，越治越糟糕。

他谈到，痤疮的治疗方法

多样，皮肤科医生会根据患者

的痤疮严重程度及患者的需

求，制定个体化治疗方案，有外

用药物治疗、口服药物治疗、物

理治疗等。

物理治疗中，最常见的是光

电治疗。“我们科室可开展多种光

电治疗方法，不光可以治疗皮损，

还可以帮助皮损修复，减轻痤疮

的一些不良后果，比如疤痕、炎性

红斑等，可以用在轻中度痤疮时

期。”林中方谈到，物理治疗方法

简单、安全，与药物治疗相比有

独特优势，可治疗痤疮炎症，同

时也可治疗痤疮后遗症。

医 生 提 醒

日常要做好
3点护肤工作

●清洁到位

做好清洁可防止毛孔堵

塞，避免痤疮出现。青少年可

选择较为温和的弱碱性产品，

每日早晚两次清洁。碱性洁面

产品清洁力度大，但也容易破

坏皮肤屏障，因此不推荐。

●注意保湿

痤疮患者要注意给皮肤补

水，皮肤缺水就会干燥，导致皮

脂腺分泌更旺盛，造成恶性循

环。在治疗期间，有些药物也

会导致皮肤干燥、脱皮，因此更

要多补水，多涂面霜或乳液，也

可将护肤品换为更加保湿的产

品。

●做好防晒

日常做好防晒，卸妆要到

位，有些化妆品里含有刺激性

物质，也会使痤疮加重。

还要保持良好的作息和饮

食习惯，少吃甜食，少吃高油辛

辣和刺激类食物，早睡早起，少

熬夜。治疗痤疮一定要到正规

医院的皮肤科诊治，坚持治疗，

遵医嘱用药，才能达到最满意

的治疗效果。

文/图 珠江时报记者许可可
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邀您前来献血
领取防疫礼包

珠江时报讯（记者/许可可 通讯

员/霍小君）近日，因天气寒冷、疫情影

响，叠加大中专院校学生、工厂企业陆

续放假等因素，南海区血液库存紧张，

部分医院的手术延期进行。为确保临

床用血需要，南海血站呼吁广大市民

为有需要的病人捐献血液。

即日起至 12月 31日，凡在南

海区内献血点献血均可获赠防疫礼

包，内含独立包装的医用外科口罩

50 个、免洗消毒液 1 瓶、帆布袋

等。南海血站献血热线为 0757-
86284602。

前来献血的市民谨记要做好个

人防护：

1.全程、规范佩戴好口罩，有序

排队，保持1米安全距离；

2.进行体温测量、手消毒，填写

《新冠肺炎相关健康状况征询表》并仔

细核对；

3.近期如有发热、干咳、乏力、嗅

觉减退或丧失、味觉减退或丧失、鼻塞

流涕、咽痛、结膜炎、肌痛、腹泻等症

状，请暂缓献血；

4.接种基因重组疫苗与接种灭

活疫苗后暂缓献血48小时；

5.根据国家规定，感染新冠病毒

（重型和危重型除外），最后一次新冠

病毒核酸检测或抗原检测阳性结果7
天后可以献血；重型或危重型感染者，

康复6个月后可以献血。

一天2名群众“自首”？
原来是被电信诈骗

珠江时报讯（记者/杨慧 通讯员/

李汝波）同一天内，南海2名事主先后

来到小塘派出所“投案自首”，民警询

问后发现，他们并没有犯罪，而是遭

遇了电信诈骗。民警耐心劝导下，两

人恍然大悟，安心离开派出所，避免

了财物损失。

12月10日，市民小红（化名）在

家属的陪同下，来到小塘派出所“自

首”。小红表示，当天上午她接到自

称“疫情防控中心”工作人员的电话，

对方称在上海有一个用她身份证开

户的电话涉嫌疫情诈骗，要求她到上

海投案。由于对方说出了小红的具

体身份信息，小红深信不疑，十分害

怕，于是前来“自首”。

民警告知小红，这是典型的电信

诈骗。他当场回拨对方电话，听到回

拨的电话是空号，小红这才明白过

来。

民警解释说，骗子会抓住事主害

怕的心理，接着就提出转账到“安全

账号”的要求，“这时，你千万不要相

信对方，不要转钱给对方，不然就上

当了。”听到民警的耐心解释，小红表

示感谢后安心地离开。

无独有偶，当天晚上，市民小明

（化名）也来到小塘派出所“自首”。

原来，当天下午小明接到贷款电话，

需要资金周转的他听从了对方的话，

下载了一个贷款APP并操作完成

“贷款”。

经过一番操作，该APP里的账

户显示到账5万，但无法提现。对方

表示款项已属于小明的，取不出也要

还，否则就要进行追诉，又表示由于

小明账户信用不良，需要再交纳

7000元保证金才能解锁取款。无力

“还款”的小明只好来到派出所“自

首”。

民警听完小明的讲述，明确告诉

他被诈骗了，并对其进行反诈宣传。

小明这才如释重负，并表示以后要多

多关注反诈宣传。

警方提醒，流行病学调查过程不

会提到钱财，也不会审查资金，更不

会出现跨部门电话转接；正规网络贷

款APP不会在放款前收取任何费

用，收费的一定是骗子。群众一定要

擦亮眼睛，谨防被骗。

珠江时报讯（记者/刘杭

通讯员/张建华 何秦东）12
月21日，珠江时报记者从瀚

蓝南海供水处获悉，南海又

有一老旧小区完成供水管

网、“一户一表”改造，改造完

成后小区居民用水体验大幅

提升。

解决小区管网老旧问题
南海区2002年前建设

的居民小区共137个，涉及

用户约8.6万，这些小区大

多采用镀锌管作为供水管

道，常常会出现水黄、管道堵

塞、水表卡转等情况。

除了管网老旧问题，南

海区仍有一小部分老旧小区

实行总表管理的方式，即供

水公司负责抄收小区总表，

业主委托物业公司等负责小

区内的管道及每户水表抄

收。

随着小区管网的老旧破

损，总表至分表之间的公共

供水管网设施缺少维护管

理，老旧供水设施没有得到

及时更新改造，可能会造成

漏损从而增加公摊水量，进

而存在用水纠纷、用水矛盾

等隐患。

为了解决小区管网老旧

问题，从2020年开始，瀚蓝

南海供水助力桂城街道开展

广东省试点——桂一社区海

棠村老旧小区改造，提供老

旧供水管网改造方案、技术

支持和质量把控，并对该小

区超1100个机械水表进行

升级，更换成智能抄收的物

联网NB-IOT水表。

此后，瀚蓝南海供水持

续推进桂城老旧小区改造试

点工程，完成作为试点的桂

城十街区、东海花园、碧湖花

园3个老旧小区约1500户

的改造工作，新更换的供水

管网及智慧泵房均已正常供

水运营。

2022年，老旧小区管

网改造的范围不断扩大，南

海区共有69个老旧小区被

纳入政府改造范围，进行供

水管网改造，合计改造1.5
万户。

为此，瀚蓝南海供水助

力政府部门推进供水管网改

造工程，协同设计单位进行

供水管网改造设计方案的现

场调研摸查、设计出图、施工

图审查等工作，在施工现场

攻克施工难点，协助解决居

民的实际问题。

其中，桂城28个小区约

5000户已被纳入老旧小区

供水管网改造，涉及供水改

造的小区已全部完成了设计

方案审查，部分小区已完成

改造通水验收。同期，大沥

12个小区陆续实施老旧小

区供水管网改造工程，合计

改造约 5764户，受惠超过

10000名群众。

推进“一户一表”改造
除了协助政府部门进行

老旧小区管网改造，瀚蓝南

海供水还积极推进“一户一

表”改造，目前已全部完成大

沥镇盐步百利大厦、三河中

心、华夏西大楼、名雅花园、

怡富广场等老旧小区的供水

管网及“一户一表”改造项

目，为这部分住户提供了自

来水公司直接抄表到户、直

接管理到户、服务到户的优

质用水体验，实现供水“同

网、同质、同价、同服务”。小

区的自来水主管道、支管道

及通往室内的管道全部被更

换成PE管和钢塑复合管等

管材。

“以前水表归物业管理，

这些水表年久失修，很多住

户都担心是否存在跑水、漏

水情况。现在家家户户改装

了新水表，老旧供水管网也

更换改造了，大家都能清楚

地看到家中的用水情况，水

质更好、水压更足，大家都很

满意！”南海区百利大厦小区

完成供水设施改造后，住户

詹姨分享了用水体验，言语

中满是欣喜。

换上新管网 水质好水压足
瀚蓝南海供水不断提升居民用水体验

广东省中西医结合医院皮肤科主任林中方提醒，治疗痤疮一定要到正规医院

青春痘可防可治 要少走弯路

■一老旧小区内全新安装的水表组。

■林中方检查患者皮肤情况。
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