
健康健康 A072022年12月12日 星期一

责编黎国栋 美编杨淑萍

作为一门新兴技术，介入治疗

被应用到各个领域、各个学科的疾

病治疗之中，患者不需要承受开刀

带来的风险和创伤，却得到和开刀

等同甚至优于开刀的效果。

1988年，喜欢挑战的张启周

从医科大学毕业，选择了这一新兴

领域。他一路从东北地区辗转到

了广东深圳，跨越大半个中国，只

为对介入技术进行更深入的学习

研究。十多年的时间里，张启周在

微创介入技术方面积累了大量临

床经验。

2009年初，他从深圳调到了

南海区中医院（现广东省中西医结

合医院）工作。当时有不少肿瘤患

者到医院求医，但苦于缺乏肿瘤领

域的带头人，医院肿瘤科并没有得

到很好的发展。张启周刚来时，整

个科室只有20张病床，可以开展

的治疗技术也不多。

在医院领导的支持下，张启周

首先通过吸收专业技术人才的方

式壮大队伍，一步步带领团队成员

开展各项新工作和新技术。在发

展肿瘤科的同时，他还成立了介入

科，承担全院外周介入和非血管介

入的治疗任务，率先在全市开展了

肿瘤微创介入治疗技术，并取得了

良好疗效。先进的理念和技术很

快得到同行的认可，三水、高明、禅

城等地医生纷纷前来学习借鉴。

“张医生，可算是等到你！”前

不久，患者赵姨和家人来到了广东

省中西医结合医院肿瘤科的病房

外。趁着张启周查房的时段，蹲守

在门禁区前等候。看见张启周走

出来，赵姨赶忙起身向他走去，紧

握着他的双手并连声道谢。

赵姨是一名原发性肝癌患者，

她曾辗转多家医院进行治疗，大多

数医生给出的答案是开刀手术，但

赵姨和家人认为风险太大。原发

性肝癌是常见的恶性肿瘤之一，大

部分患者确诊时已经到了中晚期

了，治疗手段非常有限，预期生存

期也大大缩短。经亲戚介绍，赵姨

找到了在肿瘤微创介入治疗上拥

有丰富经验的张启周。

综合患者本人及家人的意见，

张启周带领团队为赵姨施行了介

入栓塞灌注治疗，通过微创插管，

达到了外科切除的目的。一个月

后，赵姨复检时，结果显示病灶已

经完全消失，“连刀都没开，就把我

肝上的癌细胞给饿死了，医术实在

是高！”

用微创介入技术救治上千名患者
广东省中西医结合医院肿瘤科及血管介入科主任张启周入选国家卫生健康技术推广传承人
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●姓名：张启周

●职称荣誉：现任广东

省中西医结合医院肿瘤科、

介入科主任，主任医师，国

家卫生健康技术推广传承

应用项目传承人，广东省中

医药大学教授，世界中医药

学会综合医院中医药工作

委员会常务理事，广东省中

西医结合学会全身介入专

业委员会主任委员，广东省

中西医结合核医学委员会

常委，广东省中西医结合学

会肝胆胰肿瘤专业委员会

委员，广东省介入医师协会

委员，佛山市医学会肿瘤分

会常委。

●技术特长：为广东

省卫生厅第一批获得开展

三级以上综合介入诊疗技

术临床应用准入资质的医

师，熟练掌握各种临床介

入诊疗技术，可开展多种

外周“高、精、尖”介入手

术。

“我们很替主任高兴，因

为他值得！”近日，国家卫健委

发布第一批全国卫生健康技

术推广传承应用项目专家库

名单，全国共有116人入选，

佛山仅有1人上榜。他就是凭

借在介入医学领域取得显著

成就的广东省中西医结合医

院肿瘤科及血管介入科主任

张启周教授。

“张主任在微创介入治疗

领域兢兢业业30多年，救治

上千名患者。他还把毕生所

学教给了我们，可谓良医、大

医！”科室医生栗国梁说，这个

国家级的荣誉，对张启周来说

实至名归。

“肿瘤”“血液病”是人们

听到就害怕的两大类疾病，张

启周几乎每天都和它们打交

道，在肿瘤介入和非肿瘤介入

治疗方面积累了丰富的临床

经验，数次通过介入治疗抢救

各种大出血及肿瘤危急重症

患者。在他的带领下，医院肿

瘤科在佛山乃至全省都享有

较高声誉。

近年来，在张启周的带领

下，广东省中西医结合医院肿

瘤科发展迅速，获评广东省“十

二五”中药管理局重点专科、广

东省癌症规范化治疗示范病

房、佛山市“十三五”高水平医

学重点专科建设项目，南海区

“十二五”肿瘤特色专科、“十三

五”高水平医学重点专科等。

还与广州医科大学附属第一

医院成立胸部肿瘤联合诊疗

中心，让南海市民足不出区就

能享受到国内顶尖医疗专家

的诊疗服务。

目前，肿瘤科开设门诊及

两大病区，共有床位102张，

是全院开设病床最多的科室，

常年入住率达90%以上。科

室多位骨干医生可熟练开展

介入治疗、放化疗及分子靶向

治疗等较高难度的医学技

术。其微创介入治疗技术更

是处于全市领先水平，在省内

外享有一定知名度。

“我们科室的氛围很好，

很团结，大家一起努力、共同进

步。”栗国梁说，肿瘤科面对的

都是一些专业性强、难度较高

的技术，因此张启周对团队成

员各方面要求都很严格。特

别是在技术方面，要求大家一

定要按照规范来做，做到细致、

完美。在张启周的严格带领

下，科室医生很快成长起来了。

每周一次的大查房，对于

科室医护人员来说尤为重要，

因为这也是一堂重要的实践

“课程”。张启周领着一群人穿

梭在各个病房之中，了解每个

病人的身体情况。病人后续

的治疗需要注意什么、要关注

哪些指标的变化、要进行哪些

特别护理……张启周在前面

说，几位青年医生拿着笔记本

或手机在后边记，“每次跟着主

任查房，都能学到不少东西。”

新时代赋予新担当，新征

程展示新作为。近日，凭借《主

动脉夹层、动脉瘤的腔内隔绝

治疗技术》应用项目入选国家

卫生健康技术推广传承人后，

张启周有了更大的发展目

标。他表示，未来会将科室分

为介入组、放疗组、化疗组、中

医组、血液病组等5大领域，实

行团队分工，向精细化、专业化

迈进，推动科室的高质量发展。

同时，他希望可以通过全

国卫生健康技术推广传承应

用项目平台，体系化地把微创

介入技术向基层医疗工作者

推广传承，广纳人才，共同为我

国肿瘤疾病的防治及血管介

入治疗提供坚实保障。

不用开刀，只需通过微创介入

就能达到外科切除效果，这是怎么

做到的呢？

张启周介绍，放射介入手术有

两种手段：一是找到为实体瘤输送

营养的血管，在血管内精准插入

“微导管”，注入栓塞材料，中止血

供，相当于给肿瘤“断粮”，没有营

养输送的肿瘤会慢慢被“饿死”，从

而为手术切除铺平道路；二是将化

疗药物直达病灶，降低副作用，靶

向“杀死”肿瘤细胞，减少转移。

微创技术治疗肿瘤具有微创、

疗效高、见效快、并发症发生率低等

特性。近年来，广东省中西医结合

医院肿瘤科的实体瘤介入栓塞技术

逐渐成熟，得到了不少患者认可，经

常有省内外肿瘤患者慕名而来。

“2床患者是湖北来的，腹主动

脉瘤，昨天做了介入手术，各方面恢

复得都不错；41床是海南的，白血

病患者，此前做过两次化疗……”肿

瘤二区办公室里，值班医生向记者

介绍着住院患者的情况。

现阶段，医学的发展远远没有

达到“治愈一切疾病”的地步，而张

启周教授所从事的专业针对的恰

恰是一些更为疑难、棘手的疾病。

一些少见的、急危重的患者从不同

医院转院过来，其中大部分肿瘤患

者经历了较长治疗时间，更甚者常

年奔波于全国各地的大医院中，承

担着很大的经济压力。

为此，张启周和团队不仅为患

者制定效果最佳的个体化综合治

疗方案，还常常为他们提供最“划

算”的方子，小到一根几十块钱的

缝合美容线，大到几千块的抗癌

药，他都时刻想着患者能否负担得

起、医保可报销额度，尽量不让患

者多花一分冤枉钱。

做了上千台的介入手术，救治

了无数病患，但每一次进入介入室，

穿上铅衣的那一刻，张启周仍会感

觉到压力和紧张。一方面，是20多
斤的铅衣在给他压力。另一方面，是

手术的成功与否带来的压力，“对于

生命，我能做的就是常怀一颗敬畏之

心，尽自己所能救助每一个生命。”

肿瘤是一个慢性演变的过程，

每个时期都有不同的症状变化。

根据各阶段的实际情况，张启周与

团队会对病人开展辨证论治的个

性化治疗，结合中医疗法开展辅助

治疗，改善病人临床症状、提高生

存质量、延长生存期，给患者有“温

度”的治疗。

每每看到患者状态变好、顺利

出院，回归正常的生活时，张启周

都由衷地感到开心。
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■张启周入选第一批全国卫生健康技术推广传承应用项目专

家库名单。

■张启周（左）带领团队为患者做介入手术。
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■张启周给科室医生讲解病例。


