
岭南膏方节启动
名中医教正确吃膏

珠江时报讯（记者/许可可 通

讯员/梁健桃）11月5日，第七届

“岭南膏方节”在广东省中西医结

合医院启动，现场设有名医义诊、

膏方体验、体质辨识、养生咨询、中

医疗法体验等服务，邀请市民与传

统中医药共赴一场健康之约。

膏方（煎膏）是内服膏剂中

的一种，是将中药饮片反复煎

煮，去渣取汁，经蒸发浓缩而

成。作为传统中医的重要治疗

手段，兼有调体治病、补虚祛邪

之功，有调、补、防、治四大功效，

是市民冬季进补的佳选。

从2016年起，每年立冬节气

前后，广东省中西医结合医院举办

岭南膏方节，至今已第七届。在活

动中，市民加深对膏方文化的了

解，感受中医药在医疗保健和“治

未病”中的独特功效，提高全民防

病意识和能力。

“一到冬天就容易感冒咳嗽，

特别是夜里睡觉咳，很是难受”“我

没有明显不适，就想过来调理一下

身体”……在医院门诊楼四楼的国

医堂内，由老昌辉、魏成功等十余

名名医专家组成的义诊团队为市

民看诊、开方。

医生根据个人体质、病情和需

求量身定制，实现“一人一方一熬

制”，并耐心指导市民如何科学、高

效地服用膏方。

在医院八珍广场，还设立了

中医药体验专区。有滋补膏方、

养生茶品尝、推拿针灸等多种中

医护理体验，经络检测等各类免

费体验活动。市民可体验养生

茶、中药香囊制作，在实操中收

获中医药知识。

本次岭南膏方节将持续到

明年 2月，横跨整个冬季，涵盖

膏方进补的黄金时节。感兴趣

的市民朋友可前往广东省中西

医结合医院了解。

退役士兵学费减免
身份认证网上办理

珠江时报讯（记者/梁慧恩 通

讯员/林美爱）11月4日，珠江时

报记者从南海区退役军人事务局

获悉，为方便退役士兵办理退役入

（复）学国家教育资助身份认证（以

下称学费减免身份认证），南海区

退役军人事务局联合南海区人民

武装部，开通学费减免身份认证线

上办理渠道，实现“让数据多跑路，

退役军人少跑腿”。

按规定，符合条件的退役士

兵需要在全国征兵网下载并填写

《应征入伍服兵役高等学校学生

国家教育资助申请表Ⅱ》（以下称

《申请表Ⅱ》）后，到县级人民武装

部和退役军人事务部门进行身份

认证。现在，南海接收安置的退

役士兵办理该项业务时，只需要

登录广东省政务服务网，提交《申

请表Ⅱ》扫描件及填写邮寄收件

信息。南海区退役军人服务中心

审核后，由专人代办业务，完成两

部门的资格确认，并将《申请表

Ⅱ》邮寄到申请人手中，邮寄费用

由南海区退役军人服务中心承

担。

退役士兵复学或新生入学后

学费减免金额，按高等学校实际

收取学费金额执行。学费补偿、

国家助学贷款代偿以及学费减免

的标准为，本专科生每生每年最

高不超过12000元，研究生每生

每年最高不超过16000元。

近两年，南海区退役军人

事务局年均接收退役士兵学费

减免身份认证的申请超 400
件。实现该事项的网上办理和

代跑代办服务，是南海区退役

军人事务局贯彻落实“一站服

务”“一办到底”的又一便民举

措，既能大大减轻退役士兵线

下办理来回跑、重复跑的成本

和压力，也能提高工作人员的

办事效率。

珠江时报讯（记者/方婷 通

讯员/钟恬黄思欣）11月6日，南

海区全科医院(桂城医院)新院

区体检科、内科门诊、门诊药房

试运行；11月7日起新院区内一

科住院部、住院药房等试运行。

6日医院还组织了40名职

工家属参加免费体检。当天，位

于新院区1号楼4楼的体检中心

格外热闹，市民有序排队体检。

据悉，为感谢医护家属对桂城医

院的支持，桂城医院党委、工会

特意推出2022年职工家属体检

感恩回馈活动，免费为职工家属

体检。

一大早，黄姨在儿媳妇陪同

下来到桂城医院体检中心。体

检第一步是测量身高体重以及

抽血等，接着进行CT、彩超、心

电图等检查，不到两个小时，大

部分家属已完成体检。

“桂城医院特意为我们这些

家属开展体检专场，非常方便，

很快就检查完了！”在职工家属

体检休息室中，黄姨享受着医院

为体检家属准备的早餐，有水煮

蛋、叉烧包、瘦肉粥等，她不禁竖

起大拇指为这场体检活动点赞。

体检完毕，接待区的工作人

员为家属们送上苹果，寓意平平

安安。大家一致表示，感谢桂城

医院对职工及职工家属的关怀，

希望搬迁新院区后桂城医院的

发展能更上一层楼。

从4日起位于3号楼的放射

科、检验科、功能科三个科室开

始试运行，到体检科、内科门诊、

门诊药房、综合内科等试运行，

桂城医院新院区陆续开始运作，

人流明显增多，医护人员各司其

职，在新环境下，以全新的精神

面貌，热情、专业地为市民服务。

桂城医院新院区各科室陆续试运行
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立冬时节，凌晨五时，在位于南四

路26号的桂城医院旧院区内，医务人

员早已进入紧张忙碌的工作状态。

医院六楼的内一科住院病房里，

医生正在对演练对象（诊断为肺部感

染、脑梗死后遗症的患者）赵婆婆进行

病情评估，各项指标显示赵婆婆病情稳

定，可以转运。随后，医护人员迅速准

备特殊急救设备和药品配置，充分做好

转运准备。

早上6:17，重症病人救治及转运

应急处理演练正式开始。

6:18，转运医生和护士将患者赵婆

婆推上救护车，安置好患者后，救护车

平稳驶向新院区。

6:19，“云医生，患者面容痛苦、气

促明显，外周血氧饱和度仅有78%。”

在患者转运过程中，护士发现患者血氧

饱和度下降，立即报告转运医生。

医生评估后，告知护士调大氧浓

度，予以紧急吸痰、清理呼吸道。完成

操作后患者血氧饱和度上升仍不明

显。

“考虑为痰液堵塞，需要进行紧急

插管术。”在电话告知家属患者的病

情，并征得插管同意后，医护人员立即

为其实施手术，放置并固定气管，连接

急救车转运呼吸机。

6:22，在医护人员的抢救下，赵婆

婆恢复生命体征，血氧饱和度达

100%。同时，转运护士电话告知急诊

科患者有关情况，开通绿色通道接诊病

人。

6:26，转运车辆到达新院区，将患者

送入急诊科处理。急诊医生为赵婆婆连

接呼吸机，监测其生命体征稳定后，将其

送至3号楼7楼监护病房……第一场演

练结束。

“住院病人的转运是我们搬迁转

运过程中非常重要的一个环节。”桂

城医院医教科科长邝国军表示，新旧

院区之间的路程虽然不到3公里，但

为了守护患者安全，医院要做好万全

准备。

同时，医院还联合麻醉科、手术

室、新生儿科及产房医护人员，进行

重症孕产妇及新生儿应急处置演练。

桂城医院开展重症病人救治及转运演练

做好万全准备确保患者安全转运
“各部门准备，演练开始！”11月6日早上6时许，伴随着副院长吴趋一声令下，南海区桂城医院(南海区全科

医院)重症病人救治及转运应急处理演练开始。
11月10日10时起，桂城医院南四路旧院区将全面停止门诊、急诊、发热门诊、医技科室服务，停止办理入

院。当天还会转运住院患者至佛平路40号新院区(原南海区人民医院旧址)。
11月6日，桂城医院开展重症病人救治与转运演练及重症孕产妇与新生儿应急处理演练。由医院党委书记、

院长赵军担任领导小组组长，副院长吴趋任副组长，应急办、医教科、护理部、内一内二科、产科等十余个科室参与。
通过实战演练发现对重症病人转运、救治过程中可能存在的问题，并及时制定应对方案，更好地守护患者安全，为完
成整体搬迁做好充分准备。

紧接着，重症孕产妇及新

生儿应急处理演练在桂城医

院新院区开展。与上一场演

练不同，这场演练涉及的科室

更多、难度更大、耗时更长。

上午8:06，“医生，我肚

子好疼啊……”孕妇小兰因腹

痛到桂城医院新院区就医。

在预检分诊处，护士简单询问

患者情况，查验粤康码、行程

卡信息后，将其抬上车床并推

至急诊科。

8:07，急诊科值班医生

接诊患者，询问小兰病史后，

得知她怀孕39周，已腹痛2
小时。医生判断为产科患

者，电话向产科门诊医生汇

报病情。护士将小兰送至产

科门诊就诊。

8:13，值班的曾医生查

看小兰的产检资料，听胎心、

检查宫缩强，检查结果为宫缩

强、宫口未开、有少量出血。

“病人诊断为临产、产前

出血，情况紧急，需送入产房

准备生产！”确认小兰48小时

内新冠核酸检测结果为阴性

后，曾医生安排医务人员将其

送至产房，同时呼叫产科主任

到产房处理。另一边，产科护

士致电产房做好接产准备、呼

叫B超医生至产房紧急进行

超声检查。

8:22，小兰被推入产房。

经产科医生及超声医生查验，考

虑孕妇为胎盘早剥、胎儿窘迫。

需启动紧急剖宫产、危重孕产妇

预警。

8:32，家属签署同意书

后，小兰被转入手术室进行紧

急剖宫产术。手术室内，产

科、新生儿科、麻醉科等多个

科室的医务人员联手为小兰

和肚子里的孩子保驾护航。

产科医生把小兰腹中的

新生儿取出后，新生儿科医生

为新生儿进行身体检查，考虑

新生儿为轻度窒息、高危儿，立

即进行抢救。复苏后，转入新

生儿科治疗。

与此同时，产科医生对小

兰进行子宫缝合。手术顺利

完成，小兰被送入病房观察

……

“整个过程较为流畅，流

程和专业处理上没有大问

题，但在各环节用时、细节

处理等方面可以再优化。”

演练结束后，赵军组织召开

总结会议。会上，各部门对

两次演练进行复盘，并针对

其中遇到的一些小问题进

行讨论，研究制定相应解决

方案。

11月10日5时到7时，

桂城医院将把旧院区住院患

者转运至新院区。转运当天，

每辆转运救护车会配备两医

两护，根据患者病情配备心电

监护、除颤仪、转运呼吸机、急

救箱等，确保全部住院患者安

全转运。

演练二

孕39周胎盘早剥
科室联手守护母婴安全

演练一

转运重症病人途中
突发血氧饱和度下降
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■转运途中，

医护人员为患

者紧急施行气

管插管术。

珠江时报记者/

穆纪武 摄

■护士将患者抬上车床，推至急诊科。

珠江时报记者/许可可摄

■医生对患者进行身体检查。 （通讯员供图）


