
小董是租住在桂城街道西

约社区的居民。近日她因为有

些感冒，特意来医院开药。这

些年来，她一家老小，有什么不

舒服都是在桂城医院就诊。

而小董与桂城医院的缘

分，可以从她的第一个小孩说

起。怀孕初期，小董综合考虑

医保报销比例、技术水平、服务

态度等多种因素，她最终选择

了桂城医院作为自己建档和生

产的定点医院。

“赵云燕医生是我至今仍

特别感谢的人。”小董回忆，她

每次去产检，赵医生都会细心

地为她检查，耐心解答她的各

种疑问，并从饮食、运动、情绪

管理等多方面为她做好周到的

孕期管理。正是因为赵医生和

团队的帮助，小董的整个孕期

都特别顺利，最终在医院生下

了女儿。

如今，小董的女儿快2岁

了，她与丈夫打算生二胎。备

孕前，她还特意找到了赵医生

咨询，她告诉小董：“你放心生

吧，相信我们就好。”

作为附近居民，小董固然

舍不得桂城医院搬走，但也期

望新桂医有更好的环境、更大

的发展。“我会一如既往地选择

新桂医。”

《黄帝内经》中说“早卧早起，

与鸡俱兴，使志安宁”。曾崎冈建

议大家在秋季一定要有规律地睡

好每天的子午觉，即“子时”晚11
时至凌晨1时，“午时”中午11时

到下午1时。

有慢性呼吸道疾病的患者需要

注意，晚上睡觉的时候一定要关窗

或避免夜风直吹人体，夜晚气温低，

冷风侵袭很容易引发哮喘等疾病。

秋季预防呼吸系统疾病
医生建议做好“五点三气”

文/珠江时报记者许可可

通讯员梁健桃曾崎冈

“每当秋季到来，门诊中呼吸系统疾病的患者会明显增多。”广
东省中西医结合医院呼吸内科医生曾崎冈日前接受记者采访时表
示，尤其是肺功能较差的市民，易受秋寒影响出现感冒症状，而一
些患有慢阻肺、肺气肿、老慢支等肺部基础疾病的老年患者，可能
会出现气胸。

“中医认为秋天与肺气相通，因而秋季是养肺的好时节，特别
是对于一些肺功能不好的人来说，此时更需呵护好肺脏，做好‘五
点三气’。”曾崎冈建议。

多喝点
干冷的空气对呼吸道黏膜损

害较大，容易导致呼吸道疾病的

发生，从而出现口干舌燥、干咳少

痰、皮肤干燥瘙痒、便秘等症状，

严重者可能出现鼻涕、痰液中带

血的症状，这也是中医常说的燥

邪伤肺的表现。

西医学认为，秋季时人的皮

肤日蒸发水分在600毫升以上，

肺呼吸的日蒸发水分在300毫升

以上，所以需要及时补充水分。

同时，曾崎冈建议秋季要喝热水，

并多次少饮，这样可使肺脏和身

体更为滋润。

●做好“五点”

适当加强运动锻炼，不仅

可以提高免疫力，还能促进身

体新陈代谢。但运动不可剧

烈，可选择较为温和的运动方

式，以达到“收敛神气，使秋气

平”的目的。

多动点

饮食上，应食到七成饱。因

为大量进食后，胃肠血液供给增

多，大量的血液流向消化道，外周

组织和大脑的供血就会相应减

少。对于大脑来说，它不能储存

能量，一旦缺血缺氧，能量代谢就

会发生障碍，直接影响到脑功能

的正常发挥，使人感到困倦。

少吃点

走慢点
天气渐凉，人体代谢缓慢，运

动能力会受到一定阻碍，因此不

适宜做爆发性强的无氧运动。而

有氧的慢运动，能消耗一定热量

的同时，还可以锻炼心肺功能，不

会让人觉得太过疲惫。慢跑、瑜

伽、太极、普拉提等慢运动都非常

适合在秋季开展。

规律点

●要少“三气”

少吸毒气

秋季吸烟，危害加倍。烟雾

本身会刺激支气管，易导致慢性

支气管炎，甚至诱发肺部恶性肿

瘤。此外，秋季吸烟还会加重气

道黏膜损伤，导致上呼吸道受到

严重刺激，患上各种呼吸道疾

病。空气污染、汽车尾气、房屋装

修气味等都会伤害肺。

人发脾气的时候容易出现呼

吸急促、气喘、咳嗽等表现，经常

生气会对肺脏造成影响。

每到秋季，也是气胸的高发

期。特别是瘦高体型的青年男

性，以及患有慢阻肺、肺气肿、老

慢支等肺部基础疾病的老年患者

是气胸的高发人群。这类人群在

秋冬季突然出现胸痛、胸闷、呼吸

困难等症状时，应立即就医。

秋季受天气影响，人会陷入莫

名的“悲秋”情绪。但其实这些不良

情绪都很容易伤肺伤神，所以秋季

养气应尽量保持良好的心态，少点

不良情绪，多接触美好事物。

少点叹气

少发脾气

“虽然不舍，但憧憬新院更美好！”
桂城医院启动搬迁，街坊和老职工讲述与旧院区的难忘故事

11月3日起，南海区桂城医院（南海区全科医院）迎来了搬迁的重要
时刻。旧院区（南四路26号）将于11月9日17时30分起全面停止门诊
服务，新院区（佛平路40号）于11月10日8时全面开展诊疗服务。

“虽然不舍，但憧憬新院更美好！”医院的搬迁在广大街坊和医护人
员心中激起层层涟漪，许多街坊纷纷表示不舍，毕竟几十年都在这里看
病，有着熟悉的环境、熟悉的医护。

但更多人表示期待，因为新院区有更好的环境、设备以及服务。对于医院职工来说，或许体会更
深，他们用奋斗见证了医院的成长历程，这里承载着他们的青春岁月，发生过许许多多难忘故事。

“这些年，医院陪伴了我的

成长。南四路26号记载了我的

青春，也记载了我的回忆。”皮肤

科副主任医师徐小琴于 1998
年从医学院毕业后，便来到了桂

城医院工作，至今已有24年。

作为一名老员工，医院搬

迁，她心里有很多的不舍和回

忆，但是对新院区也无比憧憬

和向往，“在新院区，我们还是

一如既往地为广大群众健康保

驾护航。”

作为皮肤科医生，徐小琴

也希望自己所在的科室在未来

会有更好的发展。“旧院区占

地面积比较小，对于我们科室

业务的发展有一定的限制。

到新院区后，我们就可以打破

这一困境了！”她表示，搬迁至

新院区后，医院会引进更多先

进设备，为大家提供更优质的

服务。

前不久，李阿姨在桂城医

院内一科的病房里度过了一个

难忘的生日。在她60岁生日

当天，内一科的医护人员特地

买来了蛋糕和生日礼物，组织

7名值班医护一同为她庆生。

每谈起此事，李阿姨的丈

夫陈叔都很感动。他告诉记

者，李阿姨自2020年患重症肌

无力后便在桂城医院住院，因这

种特殊的病症需要定期到医院

复查和治疗，两年多的时间里，

李阿姨在医院和家里往返了十

余次。而他们与内一科医护人

员的关系，也超脱了普通病患的

关系。“更像是亲人吧。从吸痰

到日常的胃管更换，再到气切套

管的更换，大家对我爱人的照顾

无微不至。”陈叔说。

前不久带妻子来住院时，

陈叔从医护人员的口中得知了

桂城医院即将搬迁的消息。他

很为大家感到开心：“有一个更

好的环境，肯定也会有一个更

好的发展。”

陈叔领着妻子出院时，内

一科的护士长董丽秀还特意为

她们送别，并反复叮嘱下次入

院复查时不要跑错地方了。“以

后桂医就从南四路26号搬到

佛平路40号啦，但为李姨护理

的一定还是我们！”

医护人员细心温柔技术好
“她还睡着。”“好乖啊。”产

科住院病房内传来低声细语，

原来张艳（化名）刚生完小孩，

医护人员正与她交流注意事

项，丈夫在一旁看着小婴儿，温

暖的一幕令人会心一笑。

听到桂城医院只是搬到原

南海区人民医院旧院区时，张

艳不禁舒了一口气：“还好不是

很远，我还想带着小孩来桂城

医院打疫苗呢。”据了解，张艳

的弟媳今年3月在桂城医院生

产完，同年她妹妹也在桂城医

院生产完，她是家里最后一个

生产的。

为何家里三个孕妇都选择

在桂城医院生产？张艳说，桂

城医院虽然小，但医护人员都

很细心温柔，技术水平也很不

错。“我本来就是一个胆小的

人，昨天在产房的时候，我感到

很害怕，但是当赵医生紧紧地

握住我的手时，那种温暖的力

量给了我很大的鼓励和勇气，

最后平安地生产，有了一个小

棉袄！”

医患关系胜似亲人

2001年8月，产科副主任

医师赵云燕来到了桂城医院。

“当时这里只是一个直角楼，现

在桂城医院的三号楼 402室

就是我的家，我以前安家在这

里，20多年见证了桂城医院的

发展，从一个直角楼再到对面

的 8层住院大楼，然后到现在

的新院区。”赵云燕说，这么多

年来，不管从生活还是业务上，

自己都收获了很多。

赵云燕回想当初到科室的

时候，妇产科还没分开，总共只

有8位医生。“2006年到2008
年那一段时间是我们最辉煌的

时候，我有时候从7时多到16
时都在做剖宫产手术，分娩量很

高，这个过程锻炼了很多医生，

也锻炼了我们这个团队。”

对于桂城医院，赵云燕的

感情很深。“桂城医院给了我这

个平台，也让我在岗位上有了

成就感，我在这里带出了一些

优秀的产科医生，让他们从进

科室到现在成为一名出色的医

生，自己付出了很多的心血。”

搬到新院以后，医院规模更大

了，平台也提高了，希望通过更

好的技术、更好的服务，吸引到

更多的居民。

曾经安家在桂医
在这里付出了很多心血

统筹/珠江时报记者方婷

文/珠江时报记者方婷许可可通讯员钟恬黄思欣
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24年成长时光都在桂医
期待更好的未来

医护故事

街坊心声

一如既往地选择新桂医

■桂城医院内一科医护人员为患者庆生。
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