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要闻

珠江时报讯（记者/陈时然

通讯员/麦伟焰 摄影报道）昨

日，由南海区图书馆主办，丹灶

镇图书馆承办的2022年南海

领读者·书香校园行活动在丹

灶镇罗行小学举行。活动通过

浅显、生动的方式，培养中小学

生爱读书、善于积累的习惯，促

进书香校园的建设，营造全民

阅读良好氛围。

对于小学生来说，作文一

直是个难题。本次活动主讲嘉

宾王英是灯湖中学语文教师，

她同时也是广东省信息化阅读

“一起阅读”推广者和南海区

“领读者”。本次活动中，王英

以“随课微写”为主题，用浅显

易懂的语言和生动幽默的方

式，让知识活起来，激发学生阅

读和写作兴趣。

“同学们，你们认为写作的

目的是什么呢？”课堂上，王英

以实际问题导入课程内容，调

动学生的思维活动，打开学生

的思维空间。“把学到的知识记

下来。”“把生活中的事情记录

下来。”“把写作基础打好，以后

可以当作家。”罗行小学的学生

争先恐后回答王英的提问。

王英以清代诗人龚自珍创

作的诗集《己亥杂诗》为切入

点，引导学生要注重积累，鼓励

学生要结合书本知识和生活实

际，学会运用平时的笔触表达

情感，把所思所感及时记录下

来，充实自己“积累的篓子”。

“‘南海领读者’项目启动

于2019年，三年来，我们走进

南海区的很多学校，得到良好

的反响。”南海区图书馆阅读推

广部主任麦伟焰表示，罗行小

学是2022年“南海领读者.书
香校园行”首站，接下来，活动

还将走进狮山、九江、西樵、大

沥等镇街，加强与各学校之间

的交流，向广大中小学师生传

播朗诵之美、语文之美，为镇街

的文化建设、教育发展助力，为

现代化活力新南海注入活力。

“ 南 海 领 读 者 ”品 牌 自

2019年成立以来，邀请了社会

各领域的“名家导师”担任“领

读者”，通过开展一系列活动，

培养市民，尤其是青少年一代

的阅读兴趣和阅读习惯，在全

区范围内形成全民阅读的良好

氛围，并在阅读推广过程中提

升全民文化素养。

珠江时报讯（记者/彭燕燕

通讯员/周秀娟)昨日，狮山镇中

小学（幼儿园）食品安全培训会

议举行，学习、强化食材及餐饮

配送企业食品安全规范以及学

校食堂安全管理知识。全镇60
多所公、民办中小学，公办幼儿

园以及镇中小学食材配送（配

餐）单位相关负责人参会。

现场，小塘中心小学校长

朱燕敏首先带来了学校食品安

全管理经验介绍。“校长是食品

安全第一责任人！要压实责任

和担当意识，织密一张责任

网。”朱燕敏介绍，学校依照食

品安全管理的各项法律法规制

定一系列食品安全管理制度，

通过“互联网+明厨亮灶”技术，

让学校食堂透明可见、运行规

范，同时严格把控晨检午检、食

材验收等7道关卡。学校食堂

获得了“市卫生局食品卫生等

级A级单位”称号。

随后，狮山食材配送行业

协会食品安全专家叶树平以及

狮山市监所小塘执法中队餐饮

监管组组长张志远也先后带来

了食材及餐饮配送企业食品安

全规范化培训和学校食堂安全

管理培训，详细讲解了校园食

品安全各个环节容易疏忽的重

点、要点，要求各学校、幼儿园

以及食材配送单位等要严格按

照国家相关食品安全法律和规

定，强化责任意识和风险意识，

切实落实各项管理措施，提高

学校食品安全管理能力和水

平，确保不发生校园食品安全

事故，有效保障学校师生饮食

安全。

当前，佛山市创建国家食品

安全示范城市、南海区创建广东

省食品安全示范区工作已全面

铺开，南海区正在对区内学校及

医疗机构食堂食材供应商进行

全覆盖检查，要求各中小学幼儿

园责任到人，精确到位，不折不

扣推动食品安全落实到位，对发

现的问题及时整改。

截至目前，狮山镇校园食堂

数量为190家，占全区近三分

之一。“我们需要动用一切资源

形成合力，全力抓好食品安全。”

狮山镇党委委员蒋开展表示，校

园食品安全问题必须要市场监

管部门、教育部门、中小学幼儿

园三方共同发力。一定要严格

抓好配送企业的主体责任、学校

的管理责任以及政府部门的监

管责任，配送企业要严格按照配

送规范开展工作，构建流畅配送

渠道，校方则要做好全力预防、

全员跟进、全时关注、全程监管

的“四全”管理责任，绝对不允许

配送企业转包、分包等动作，政

府也将持续压实多方责任，提高

学校督学对校园食品安全保障

的认识。

狮山镇中小学（幼儿园）食品安全培训会议举行

严格把控七道关卡
确保校园食品安全

黎凤彩作为广东省中西医

结合医院产科创始人以及产科

主任，擅长于中西医结合围产保

健、高危妊娠、复发性流产中西

医结合诊治，凭借多年丰富经

验，带领产科团队不断发展壮

大。她认为，该院产科的发展方

向，就是走中西医结合围产保健

之路。

众所周知，孕妈的痛苦不仅

在于分娩，更在于产后修复。产

后的护理康复是女性生育历程

中不可缺失的重要一环。随着

社会发展，人们日益重视健康护

理，而在医学水平快速提升的今

天，产后盆底康复护理的技术和

手段日趋成熟。对于广东省中

西医结合医院产科来说，中医治

疗是其中特色。

因此，黎凤彩带领团队积极

开展中医特色治疗项目，例如开

展自体血穴位注射治疗用于免

疫不孕及复发性流产者，穴位贴

敷用于安胎、止痛、催乳、促进产

程等，中药熏洗治疗促产后康

复，针灸科提供“调神健脾”针

法、埋线等针灸治疗手段应用于

妊娠疼痛及分娩镇痛、通乳等，

这些治疗项目均取得了良好效

果。此外，康复中心提供技术开

展产后手法康复，促进产妇产后

盆底、腹直肌康复、新生儿抚触、

新生儿按摩等也很受广大孕产

妇欢迎。

黎凤彩介绍，“现在我院产

科业务已逐步增加，以人文关怀

为主导的优质助产服务得到群

众的肯定及称赞。开科3年获

得群众高度评价，共收到锦旗

50余枚，表扬信8封，科室都快

没地方挂锦旗了！”

从孤军一人，到如今的产科

团队，黎凤彩深有感触。她介

绍，产科现有主任医师1名，副

主任医师2名，主治医师3名，

主治中医师1名。产科还与其

他科室紧密合作，开展更多医疗

服务，以田宁主任中医师带领的

治未病中心提供孕前调理、产后

调理服务；袁佳主任中医师带领

康复团队，为产妇提供产后手法

康复技术服务。

“作为医生，要努力让患者

感到遇到你是幸运的。”这是黎

凤彩多年从医的感悟。她表

示，今后将带领团队继续打造

孕前调理-孕期保健-舒适分

娩-产后手法康复的一体化中

西医结合围产期保健体系，充

分发挥中医药在围产期的保健

作用，为广大孕产妇提供孕前

生殖健康、孕期母胎养护、产期

舒适分娩、产后手法康复、科学

坐月子等系列服务。

广东省中西医结合医院产科主任黎凤彩：

情系孕妈让分娩变得温暖而美好
“南海领读者·书香校园行”走进丹灶镇罗行小学

“领读者”教学生
如何写好作文

妇产科医生是神圣而伟大的，每一个生命的降临都离不开他们的付出。
上世纪90年代初，一位叫黎凤彩的女孩走上了妇产科的岗位，30年后，她成
为妇产科专家。这些年，她记不清迎接了多少名新生儿的到来，愈加明白了自
己对于这份职业的热爱。

2017年，黎凤彩加入广东省中西医结合医院，2019年成为医院产科的创
始人，该院也成为全市首个开设产科的中医院。黎凤彩将产科定位为“精品产科”，致力将每一位孕妇精心照
料好，陪伴她们走过10月妊娠期。一条龙服务、一站式孕产，让该院这一新设科室很快得到了社会的认可。

姓名：黎凤彩

职称荣誉：广东省中

西医结合医院产科主任、

妇产科主任医师，佛山市

医学骨干人才，南海区学

科带头人。

技术特长：擅长中西

医结合围产保健、高危妊

娠、复发性流产中西医结

合诊治。

从医感言：敬畏生

命，心系病患，让分娩变

得温暖而美好。

■王英用浅显易懂的语言和生动幽默的方式，激发学生阅读和写

作兴趣。

精心服务孕妇
深受社会广泛认可

分娩，对于每一个女人来说

是忐忑不安而又痛苦艰辛的人

生经历，而产科医生始终陪伴着

她们。产科医护人员用真挚的

爱心呵护母婴安全，她们用双手

迎来无数新生命的降临，白天黑

夜，产房里总有她们忙碌的身

影。

“我一直从事妇产科工作，

在不同岗位、不同医院工作过，

深刻认识到随着社会的发展，人

们对产科医疗资源的需求发生

了巨大变化。现在，孕妈有了更

高的需求，要求有更优化的产检

流程、更舒适的分娩环境及产后

休养环境。”黎凤彩表示，打造

“精品产科”，就是在提供高质量

医疗服务的同时，营造舒适的产

科医疗环境。

在广东省中西医结合医院，

医生把与孕妇沟通当做主要服

务内容来抓。“我发现很多孕妇

非常需要医生跟她沟通，她们为

很多问题感到焦虑，从就诊开始

就好好听她说，然后耐心交流每

个问题，孕妈会感觉到很暖心。”

黎凤彩说。

刚刚出院的叶女士就对医

院产科服务赞不绝口，她第一胎

是在别家医院分娩的，但是之后

的二胎、三胎都选择在广东省中

西医结合医院产科分娩。她在

朋友圈写道：“南海中医院产科

的服务技术一级棒，在这里产检

很温馨！”

产科门诊还有群众留言，孕

妈梁为妮写道：“在本院产检感

觉医护人员对孕妈很耐心。做

胎监期间会跟孕妈说孕期注意

事项，耐心解答孕妈的问题，平

时在微信群里也及时回应孕妈

各种疑问，不用我们因为一点点

问题就跑来医院。”孕妈陈丽芹

也写道：“黎主任（黎凤彩）和医

生们都很好，时常关心我们，产

科环境很舒适，总体感觉十分

好！”

孕妈的认可，就是奋斗的动

力。作为产科这支红色娘子军

的领头人，黎凤彩这位有着三十

年丰富工作经验的产科主任，态

度始终和蔼可亲，好多产妇慕名

挂她的门诊号。上班的时候，她

在产房里给产妇擦汗、递水、喂

食物，握着她们的手加油打气，

有时下班了也不离开，直到产妇

顺利分娩，她才安心回家。

名医档案

“呀呀呀，小宝贝真漂亮。”

每一次迎接新生命，黎凤彩总是

情不自禁地这样哄着宝宝，还边

给他穿衣服，温馨的场面充满了

爱和幸福，点燃了一个家庭新的

希望。

孕妇分娩的时候，黎凤彩及

产科医护人员总是给予最大的

鼓励，“太棒了！加油！”“没错，

就是这样！”这些话语成为产房

的高频词语。

黎凤彩说，在妇产科工作，

有很多场景，让她们觉得仿佛是

在战斗，充满惊险的同时，也饱

含温馨。

一位姓姜的孕妈在生产的

时候特别焦虑，进入产程后的阵

痛，使她开始怀疑自己对疼痛的

耐受力，同时增大了对宝宝安全

的焦虑，对分娩的恐惧陡然升

级。为了促进自然分娩，黎凤彩

准备实施椎管内无痛分娩，但由

于姜女士自身的特殊原因，经过

充分评估后，不能实施椎管内无

痛分娩。姜女士情绪失去控制，

哭喊着要求手术。

针对孕妇的情况，产科团队

拟定全方位的减痛分娩计划：对

孕妇进行心理暗示，安抚、鼓励，

医护及家人一起陪伴分娩，药物

镇痛、穴位贴敷、穴位按摩、音乐

疗法、拉玛泽呼吸法，一系列措

施过后，孕妇疼痛明显减轻，情

绪很快稳定。在医务人员悉心

照顾及催眠下，姜女士竟然还能

安详地睡了一觉。最终，姜女士

顺利分娩一男婴。整夜守护着

姜女士的产科团队，这才松了一

口气。

黎凤彩至今还记得当时的

场景，一夜未眠的产妇丈夫双眼

布满了红丝，充盈着激动的泪

花，他从口袋里取出几条红绸

带，献给在场的医护人员，并亲

自为她们系在手腕上，以表达感

恩之情，说这是他们家乡的习

俗，寓意大吉大利。

“当时接过这段红绸带，我

们也被感动了，一夜的疲倦和紧

张化作一股暖流。这是我们应

该做的，能成功有效地帮助到产

妇，减少不必要的分娩损伤，也

是我们最幸福的工作体验。”黎

凤彩说。

人文关怀主导 一站式孕产全程呵护

融入中医特色 更有利孕产妇健康

文/珠江时报记者方婷通讯员梁健桃

图/珠江时报记者许可可

■黎凤彩带领团队查房。

■黎凤彩抱着新生儿，满脸笑容。


