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近日，市民邝先生连续熬夜

加班，为缓解压力去游泳馆游泳，

第二天起床时便发现双眼眼屎增

多、一度黏住上下眼皮睁不开，勉

强睁眼后发现双眼通红，而且眼

睛干结、痒，于是赶紧到医院就

诊。经检查诊断为双眼病毒性结

膜炎，即俗称的“红眼病”中的一

种常见类型。

正值暑假，去游泳池游泳的

人较多，细菌和病菌也难免会多，

这是很多喜欢游泳的人都担忧的

一件事。那么，游泳池会不会引

起疾病的传播？最容易传播哪些

疾病呢？一起来看看医生怎么

说。

红眼病传染较为常见
沙眼衣原体（能引起包涵体

结膜炎）在严格消毒的池水中可

被杀死，但如果池水被污染，则有

可能造成游泳者感染，引起游泳

池结膜炎，尤其是红眼病经游泳

池水传染很常见。

佛山爱尔眼科医院眼表科

副主任医师罗汇慧表示，夏季人

们喜欢游泳、熬夜、烧烤等，抵抗

力不稳定，如果与一些患有传染

性疾病的病人同游的话，容易患

上皮肤病、眼病。

罗汇慧介绍，“红眼病”主要

由腺病毒感染或细菌引起的结膜

急性炎症，症状多为眼红、有异物

感、烧灼感，可伴发热、头痛，具有

很强的传染性，一般通过接触或

飞沫传播。所以，邝先生很有可

能是在身体抵抗力下降的情况下

去游泳时，接触了患有“红眼病”

的病人，从而也染上了“红眼病”。

得了“红眼病”后，应该多休

息，注意饮食，增强抵抗力，部分

症状轻的患者可以自愈；在这期

间要注意避免与他人接触，以免

将病毒传染给其他人。症状较重

的患者除了眼红、晨起大量眼屎

之外，还可能会发展为伪膜、睑球

粘连、结膜出血等，需要专业的治

疗，包括抗病毒眼药、抗炎眼药、

人工泪液等。

游泳感染性病可能性极小
“一般去正规的游泳池游泳

相对来说是安全的，因为游泳池

有大量的水，即使有病毒也会被

稀释，而且游泳池正常会定期消

毒，因此游泳不太可能传播性

病。”南海区妇幼保健院体检科科

长、副主任医师王青山表示，性病

主要经性行为、母婴和生活密切

接触传播。极少数也可通过污染

的生活用具传染，如在公共浴室

或泳池共用毛巾、剃须刀等个人

物品可能导致感染，但目前未见

在泳池中经池水感染的报告。

尽管大部分性病都不会经

消毒过的泳池传播，但某些皮肤

病却会，所以正规的游泳馆都会

明确规定，患有皮肤病者不得进

入泳池。

记者发现，在很多游泳场所

入口处，都有严禁皮肤病、红眼

病、肠道传染病、精神病、性病等

患者和酗酒者进入的标志。

泳池里可能传染的比较常

见的皮肤病有三大类：一是真菌

性皮肤病，尤以足癣的传染病例

最多；二是跖疣，因为游泳池附近

地上的脚垫伤害脚底引起；三是

传染性软疣，俗称水瘊子，一般通

过直接接触传染，如使用了未经

消毒的拖鞋、毛巾等共用物品。

“这个主要看游泳池有没有

真菌，如果有真菌，而且共用了一

些用品的时候，那么有可能会互

相感染。”王青山表示，就游泳池

本身，如果消毒比较彻底，再加上

水的稀释，那么皮肤病传染的可

能性也不大。

珠江时报讯（记者/方婷）近

日，“秋天的第一杯奶茶”又上热

搜。然而，在这炎热的天气，奶

茶喝多了是有危害的，而且冰冷

饮品易导致肠胃问题，千万不能

贪杯。

广东省中西医结合医院消

化内科主任中医师赵博提醒，奶

茶是一种调制品，主要是一些食

品添加剂和碳水化合物，含糖量

比较高，对于糖尿病患者或者血

糖水平偏高、胰岛素分泌不足的

患者来讲，肯定是不能饮用的。

当下，无糖是很多奶茶品牌

的营销口号。按照国家饮品标

准，饮品中糖分低于 0.5g/
100g为无糖，低于2g/100g为
低糖。据上海消保委发布的报

道显示，在宣称“无糖”的24种

奶茶样品中，平均含糖量达到

12g/500ml，最高的无糖奶茶

样品含糖量竟然高达 31g/
500ml。这个数据等于说，按照

大部分奶茶的规格，一杯奶茶里

面就有13颗方糖，热量相当于

一个巨无霸汉堡包。

根据《中国居民膳食指南

2016》，普通成人每日糖摄入量

不得超过50g，最好控制在25g
以下。因为糖分摄入过多会导

致肥胖、龋齿，增加动脉硬化、高

血压、糖尿病等疾病的风险。

赵博介绍，含糖量高的食物

服用之后还会刺激胃酸分泌，尤

其对一些胃病患者来讲，它可能

会引起胃酸对胃的刺激，引起患

者上腹痛、反酸、烧心等消化道

不适症状。例如，有胃溃疡和十

二指肠溃疡的患者，如果服用含

糖量高的饮品时，可能就会刺激

胃酸分泌，诱发溃疡，严重的可

能导致消化道出血情况。

赵博提醒，冷饮还是要适

量，因为冰冷的食物摄入到肠胃

里，会刺激胃黏膜的血管收缩，

不利于水分尽快吸收。而服用

温水反而能尽快缓解身体干渴

状态，更好更快地解渴。

而且，本来天气就非常热，从

中医角度看，如果服用了冰冷的

食物，会影响脾胃运化，导致脾胃

功能障碍，容易出现腹痛、腹胀早

饱，严重的患者可能会有呕吐和

腹泻症状，不建议大量服用。

“秋天的第一杯奶茶”
该怎么喝？

广东省中西医结合医院普外科主任王贤柱：

每年完成手术1200余台 点亮患者生命绿灯

姓名：王贤柱

职称荣誉：广东省中西医结

合医院普外科主任、副主任医

师。广东省中医药学会外科专

业委员会委员。

技术特长：擅长胃肠、腹壁

疝、甲状腺、肝胆脾胰等疾病的

诊治及外科急危重症的救治，

精于腹腔镜、胆道镜等微创诊

疗技术。

从医感言：做一名逆行者，

才能点亮生命的绿灯。

名医档案

“王主任正在做手术，麻烦你
们稍等一下。”8月4日上午9时
30分，广东省中西医结合医院外
科楼四楼，放眼望去，一排手术室
都亮着红灯，每间手术室里，医生
都在跟病魔抢时间。护士告诉记
者，普外科主任王贤柱临时接到
紧急手术任务，来不及告诉记者
改了采访时间。

10时20分左右，刚从手术室
出来的王贤柱摘下口罩，略显疲
惫地说：“不好意思，今天手术比
较多。”

健康所系，性命相托。这句
誓词，从医21年的王贤柱一直铭
记在心，深知作为一名手术医生
更是承担着患者康复的希望，面
对生命时永远应该冷静、积极、珍
惜。他每年大约主刀完成1200
台手术，用精湛医术和仁心善意
点亮每位患者的心灯。

“我的父亲是一名老师，但其

实他的志愿是成为一名救死扶伤

的医生。当时可能因为家里条件

不好，他才选择了师范学校，所以

他希望我学医，我自己也有这个意

愿，因此就走上了从医之路。”王贤

柱说。

大学毕业后，王贤柱就到了

广东省中西医结合医院工作。从

医以来，除了在手术室里做手术，

每天早上他都早早来到办公室，换

好白大褂，拿起病历本，开始全面

了解病区患者的动态情况和所有

患者的病情变化，接下来是术前讨

论，查房，手术……

手术医生的工作繁重、精细，

极具挑战性、高风险性，时常是一

种“如临深渊、如履薄冰”的感觉，

加班加点是常事，特别是节假日及

夜间急诊手术更是随叫随到。而

普外科就是这样的科室。急诊手

术多，忙的时候基本上每天都有急

诊手术。“阑尾炎、肠梗阻、胃肠道

穿孔、肠破裂、肝脾破裂”，一晚上

来两三个急诊手术很常见，有时候

一天要做七八台手术。

“来了急诊手术，不管你在吃

晚饭，还是凌晨休息，都要迅速赶

到医院。”王贤柱说，其实不止他一

个，医院里很多医生都是这样。

有一次，一名75岁男性患者

因“腹痛4天”入住医院消化内科，

入院后完善相关检查提示降结肠

肿物，考虑结肠癌。几天后，患者

告诉医生腹痛腹胀较之前明显加

重，伴发热寒战。当时正在吃晚饭

的王贤柱接到急诊电话后，马上放

下碗筷，赶到医院会诊病人。

经抢救手术后，患者生命体

征稳定，肿瘤获得根治性切除，随

访至今无肿瘤复发转移。患者为

此专门送来锦旗致谢。

或许因为紧急呼叫经常发

生，王贤柱选择把家安居在医院

附近。“这样一有紧急情况，我就

可以在很短的时间内从家里赶到

医院，随叫随到。”王贤柱说，生命

高于天。病人把生命托付到他们

手里，作为医生一定要尽自己最

大的努力，为病人的健康保驾护

航。

王贤柱深知作为一名合

格的外科手术医生，不仅要

有深厚的理论知识，更要有

精湛的手术技巧，每一刀都

关系到患者的生死存亡，每

一刀都关系到手术的效果。

王贤柱记得，有一名男

性患者因“外伤致伤全身多

处疼痛并出血4小时”入住

医院，到院时患者已神志昏

迷。当时，医院普外科、胸

外科、骨科、脊柱骨科、ICU
等紧急会诊讨论。王贤柱

阅看CT片及体查病人后，

立即指出患者为创伤性膈

疝，腹腔内脏器（胃、结肠及

肠系膜等）疝入胸腔，占据

胸腔容积，胸腔压力增高，

影响呼吸。他决定马上为

患者进行急诊手术探查。

经过近6小时的抢救，

手术十分成功，患者转回

ICU进一步监护治疗，生命

体征稳定后再行骨科手术，

最后患者痊愈出院。

王贤柱的眼睛就像一台

精密仪器，在“望、闻、问、切”

里基本锁定患者的病情变

化，然后有针对性地制定治

疗方案，再加上他的一双巧

手，以精湛的技术完成手术。

在普外科医护办公室的

墙上，层层叠叠挂满了患者

送来的锦旗，其中不少是署

名赠给王贤柱的。一名护士

自豪地告诉记者，还有20多
面锦旗没地方挂呢，给收起

来放在柜子里了。

从事临床工作以来，王

贤柱共诊治各类患者2万余

人次，每年主刀完成手术大

约1200台，尤其擅长胃、结

直肠、甲状腺等良恶性肿瘤

的诊治以及外科急危重症的

抢救。在科研方面，他承担

多项市级科研立项课题，

2014年、2015年分别获得

佛山市、南海区科学技术进

步奖二等奖，佛山市科学技

术奖励三等奖，获得了同行

及省内外专家的认可。

担任普外科主任期间，

王贤柱在技术上精益求精，

带领团队不断完善微创诊

疗技术，开展了腹腔镜胰十

二指肠切除、腹腔镜结直肠

癌根治、腔镜下甲状腺癌根

治等疑难手术；还参与了中

山大学肿瘤医院李力人教

授肿瘤工作室建设，为市民

带来了优质的诊疗服务。

目前，普外科已成立胃肠

疝、肝胆胰腺、甲状腺外科

等多个科研临床小组，每年

开展手术中微创手术占

70%以上。

在长达21年的从医生

涯中，王贤柱急患者之所急，

想患者之所想。紧急手术

时，他就像一颗“定心丸”及

时出现在手术台上，用自己

的生命之光点亮患者生命的

绿灯，给患者和家属带去希

望。

把家安在医院附近，方便随叫随到

一双慧眼巧手，点亮生命绿灯

■王贤柱（左）带领团队为患者做手术。 （通讯员供图）

文/珠江时报记者方婷 蓝志中

通讯员梁健桃

泳池可能会传播某些皮肤病和“红眼病”，医生提醒：

熬夜后尽量不去游泳

近日，中国平安正式宣布焕

新、升级公司品牌标识，主要将

现有品牌标识中的标语“金融·

科技”升级为“专业·价值”，品

牌 标 识 主 体 的 中 文 和 拼 音

“PINGAN”保持原版设计。平

安集团及旗下主要成员公司相

关传播均统一使用新的品牌标

识和“专业，让生活更简单”的

品牌口号。

回望 34年开拓进取，中国

平安一共经历了 5次品牌标识

的演变。1992年，公司更名为

“中国平安保险公司”，公司标识

颜色由蓝色调整为绿、红两色，

彰显生命朝气。2002年，为配

合平安成立集团公司的历史性

突破，平安在品牌标识中首次使

用“中国平安”，配以延续至今的

橙红色元素，体现成熟和活力，

并第一次在品牌标识中突出“专

业·价值”。20载开拓进取、砥

砺前行，变化的是战略格局、品

牌元素，不变的，是“专业·价值”

始终作为平安人的行动指南和

不懈追求，成为公司战略创新和

业务变革的强劲动力，“专业，让

生活更简单”始终是平安人让客

户享受简单而有品质生活的坚

定品牌承诺。

“专业·价值”在品牌标识中

的突出，看似一次回归、传承，更

是一种升级、焕新；是中国平安

“综合金融+医疗健康”战略转型

的必然选择，更是品牌发展历程

的一个重要里程碑，是在文化重

塑、战略升级、改革转型的关键之

年，对品牌体系的一次完整清晰

的梳理与表达。

（佛山平安人寿） ■中国平安品牌标识效果图。

中国平安升级品牌标识突出“专业·价值”元素
推广

医生提醒

免疫力低下的时候，尽

量不要去公共游泳池游泳。

为防止因游泳导致传染

病发生，入游泳池前滴点眼

药水，戴上游泳镜避免细菌

对眼睛的伤害，游泳后用清

水冲一冲眼睛，然后滴两滴

眼药水，这样可以杀死对眼

睛有伤害的病原体。一旦发

现不适，应及时去医院就诊。

不要到无卫生许可证、

无水质警示牌的游泳场所去

游泳。

游泳者要懂得自我保

护，自带泳衣、泳帽和毛巾等。

文/珠江时报记者蓝志中

免疫力低下时
尽量不去游泳


