
“对阳鑫最深刻的

印象，就是他太爱问问

题了。”文翰中学309班
班主任陈晓煌回忆道。

升初三后，不少学

子会存在越学越焦虑、

状态低下等问题，但阳

鑫却相反，他的学习状

态在老师看来是“一天

比一天好”。阳鑫认为，

这得益于老师的关心和

班级良好的学习氛围，

“同学们都很努力，也很

友好，大家每次考完试

都会交流讨论，总结得

失。”

学习上，阳鑫认为，

学会总结很重要。“虽然

这次中考数学比较简

单，但是高中数学的学

习会比较有难度，所以

我觉得不能丢掉总结归

纳的习惯，要做好错题

集。”

考场上，阳鑫还有

一个“制胜宝典”——书

写。他认为，监考老师

在考场阅卷无数，一个

整洁好看的卷面能够提

升老师的好感度，从而

有机会多得分，一分一

分地积累下来，成绩会

有明显的进步。

平时遇到问题，阳

鑫会积极与老师沟通。

但如果性格比较内向的

同学，遇到问题自己无

法解决又羞于提问时，

该怎么办？阳鑫建议，

可以通过给老师写信的

方式，将自己学习上的

困难和生活上的困惑说

出来，寻求老师的帮助。

阳鑫
善于总结归纳
考试书写要工整

学会自我调适
将压力变动力

陈羡溦

穿汉服、学画画，这是

文翰中学309班学子陈羡

溦的兴趣爱好，也是她转移

学习压力的方式。

在班主任陈晓煌眼中，

陈羡溦是一个可爱的女孩，

也比较敏感，“考体育的时

候，她几乎是考一次哭一次，

中考后她跟我说，那几天每

一场考试都是步步惊心。”

有些学子在考场上遇

到巨大压力时，容易出现紧

张得写不出来的情况。陈

羡溦的特别之处在于，虽然

她也有很大的压力，但她懂

得适当调节，将压力变成动

力。

“周围的同学跟我们

一样，一起奋斗，也面临着

压力。考前，我会跟朋友谈

谈心、散散步，有助于释放

压力。复习对我来说，最大

的用处是带来了更大的信

心。还有老师的鼓励，也让

我安心了许多。”陈羡溦说。

陈羡溦回忆起考语文

前的半小时，在考场外等待

时，紧张得手心冒汗。当时，

她采用的办法是深呼吸，并

阅读准考证上的注意事项，

以缓解压力，同时锻炼自己

认真阅读的能力。

今年中考，陈羡溦的

化学考得不错，而此前她的

化学成绩并不是很好。为

了提高化学成绩，她每次考

试后都会把错题收集起来，

并立即找老师评讲，讲完后

回到教室，在书上找到题目

对应的知识点进行回顾，每

天如此，直到把难点逐个击

破。“要学好初中化学，背诵

很重要，所以我们应该回归

课本，将考题和相关知识联

系起来。”陈羡溦说。

回顾在文翰中学读书

的三年，陈羡溦印象最深刻

的是学校提供了各种让学

生展示自我的平台，“我喜

欢汉服文化，学校体艺节有

专门的汉服表演，我因此找

到了许多有共同爱好的同

学，跟大家一起穿汉服，探

讨传统文化，感觉十分开

心，感谢学校提供的舞台。”

2021世界机器人大赛总决
赛落幕

石门中学机器人队
勇夺VEX赛项总冠军

珠江时报讯（记者/罗炽娴通讯

员/沈培浩）记者昨日获悉，在7月8
日~10日举行的2021世界机器人

大赛总决赛中，石门中学机器人队

与来自世界各地的青少年选手同场

竞技，最终勇夺VEX赛项总冠军。

本次赛事围绕科研类、技能类、

科普类三大竞赛方向，设共融机器

人挑战赛、BCI脑控机器人大赛、机

器人应用大赛、青少年机器人设计

大赛四大赛区。

在青少年机器人设计大赛赛

区，石门中学学生甘泽森、林日朗、

张渝忠、杨敬涵在该校信息技术教

师肖伟东的指导下参赛。同学们精

心设计VEX机器人，团结协作，在

强手如林的情况下优先取得了晋级

淘汰赛的资格。在淘汰赛中，他们

再接再厉，斩获了分区赛的冠军，晋

级总冠军争夺赛。在总冠军争夺战

中，同学们精诚合作，最终勇夺VEX
赛项总冠军。
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注销公告

▲佛山市南海区优朗金属制品
厂 （经营者 ：黄享华 ）遗失财务专
用章及黄享华私章各一枚 ，现声
明作废 。
▲佛山市天聚置业有限公司遗
失银行开户许可证 ，基本户存款
账户编号 ：J5880059460904，现声
明作废 。
▲佛山市禅城区日灵药行遗失
公 章 一 枚 ， 公 章 专 用 编 码 ：
4406040079050，现声明作废。
▲佛山市南海盐步协明纸箱包
装厂 （投资人 ：黄浩雄 ）遗失财务
专 用 章 一 枚 ， 印 章 编 码 ：
4406059993960，现声明作废 。
▲广东土财投资发展有限公司
（法定代表人 ：李土财 ）遗失财务
专用章一枚 ，现声明作废 。
▲ 新 华 人 寿 保 险 股 份 有 限 公
司 佛 山 中 心 支 公 司 遗 失 与 投
保 人 梁 美 婵 签 订 的 保 险 合 同
壹 份 ， 保 单 合 同 号 ：
990107039437 ， 保 险 业 务 收 据
号 ：90030000000026532702， 金
额：2068 元 ，现原合同声明作废 。

▲佛山市南海区狮山塘中太极拳
协会经理事会决议注销并清算 ，
现由徐巧玲 、 关文珍等人组成清
算组 ，请有关债权人于公告起 45
日内向清算组申报债权及办理债
权登记手续 。地址 ：佛山市南海区
狮山镇塘中社区，联系人 ：徐巧玲
13690414238。

佛山市南海区狮山塘中太极
拳协会

2022年 7 月 15 日

政协委员走访学校
调研“双减”落实情况

珠江时报讯（见习记者/施玥卓

通讯员/刘绮）7月14日，政协桂城

工委会开展第十四届南海区政协委

员桂城文教体卫组调研“双减”工作

座谈会，以南海中心小学作为切入

口，围绕“双减”背景下的教育教学

现状，对桂城落实“双减”政策状况

和素质教育教学质量两方面进行调

研。

座谈会上，南海中心小学校长

潘惠英就课堂效率、课程作业、学习

考核三个方面进行总结汇报。

目前，南海中心小学开设了软

陶陶艺、民俗乐器、阳光体育、美术

舞蹈等多彩体艺课程，促进学生全

面发展，提升学生文化涵养。调研

小组参观了学校的陶艺工坊、音乐

课堂、恒温游泳池和阳光生态园，对

学校多元化的素质教育课堂予以肯

定。

据悉，南海中心小学以自愿为

原则落实托管服务，开设基础托管，

让学生在校完成作业，学生还可自

愿报名参加兴趣班进行素质拓展。

“学校开展‘双减’既帮助家长减负，

同时也在不断地帮家长转变观念。”

潘惠英表示，“双减”成效并非立竿

见影，需要学校和家长的共同努力。

5名南海优秀初中毕业生分享学习经验与心得

讲述励志故事亮出学习秘诀
近日，佛山中考放榜，

不少学子取得不错的成
绩。记者走访了文翰中学
和南海外国语学校，向优
秀学子们“取经”。下面来
听听他们的励志故事，以
及学习经验与心得。

从初中开始，南海外国

语学校 917 班学生宋瑞

“迷”上了信息学，兴趣成了

他最大的学习动力，就算在

初三备考阶段，也没有停下

学习信息学的脚步。

“信息学关键还是靠平

时的练习。”宋瑞说，学习信

息学的过程并非一帆风顺，

尤其是在初一初二阶段遇

到了很多困难和挫折，但幸

好有学校老师的不断鼓励，

让他能保持一颗永不言败

的心，“我知道信息学是一

条比较难走的路，如果决心

要走，就不要畏惧一时的失

败。既然选择了远方，那就

只能风雨兼程，拼尽全力。”

“我并不是‘死读书’的

人，喜欢各种运动，每天下

课后都坚持踢足球。”宋瑞

从小学二年级就开始喜欢

踢足球，而静下心时，他还

喜欢写书法。他说，个人的

兴趣爱好有助于及时调整

学习状态，让自己在考场上

发挥最佳水平。

谈及学习心得，宋瑞说

自己不太喜欢“题海战术”，

不会去盲目刷题，而是会在

提高课堂效率上多下功

夫。另外，他平时比较关注

时事热点，通过不断思考和

总结，有助于增强对历史、

政治科目的理解，从而提升

成绩。

每到周末，宋瑞总喜欢

与父母探讨社会热点，“我

很喜欢这样的氛围，畅所欲

言，自己的自律和信心就是

在这样的家庭氛围下形成

的。哪怕遇到困难和挫折，

有父母和老师做坚强的后

盾，什么事情都可以迎刃而

解。”宋瑞说，“所谓自律，从

本质来说是对自己的一个

高要求，只要坚定自己的目

标，那么目标自然离你不会

太远，就算有时候会松懈，

但一直保持对自己的高要

求，还是能够很快回到正常

的轨道上来。”

专注提高课堂效率
不要盲目刷题

宋瑞

以“超越自己”的
心态攻坚薄弱科目

方海军

对于文翰中学309班
学子方海军来说，初中三年

的学习的过程并非一帆风

顺。升初三前，方海军仍有

薄弱科目，但他凭借一股韧

劲，不断“升级打怪”，攻坚

克难，把弱科变为强科，在

中考时发挥出了较高的水

平。

方海军在上初三前遇

到的第一个“坎”是语文。

班主任陈晓煌说，当时他的

语文成绩不能算不好，只是

还没达到“天花板”，方海军

用了一个暑假的时间，就把

语文成绩提上来了，而且有

了自己的心得。

“语文的拉分点在于作

文和阅读。”方海军说，想写

好作文，就要多读书，积累

好词好句和名人名言，并摘

录下来，为议论文的写作提

供论据。至于记叙文，他一

直牢记老师所说的“记叙文

中，最打动人的是细节描

写”，在细节处下功夫，力争

让自己写出来的文章能让

人感同身受。

方海军还遇到一个“大

难题”，就是体育。一开始，

他跑三四百米都累得不行，

为了不让体育成绩拖后腿，

他下定决心刻苦训练，一百

米、两百米地往上叠加，后

来，他慢跑一个小时都没问

题。上了初三，他还自己加

练，每天凌晨五时多就起床

锻炼。

“中考结束后，海军妈

妈发信息给我，说他考完试

后依然坚持每天跑步，从不

间断。”陈晓煌十分欣赏方

海军的坚韧品质，认为这是

他能考出好成绩的关键。

学习上，方海军认为，

打好基础、归纳题型很关

键，许多题目万变不离其

宗，课本上的基础知识可以

拓展，基础题目也可以做很

多变式。

备考心态方面，他每次

练习都放平心态，每次考试

都全力以赴。“做题时要严

谨，成绩出来后也不要患得

患失，不需要因为相差一两

分就跟同学比较，我们要做

的是超越自己！”方海军说。

南海外国语学校917
班学生黄厚盛认为，想要

取得好的学习成绩，关键

在于保持对学习的兴趣。

“兴趣是支撑我学习的最

大的原动力。”黄厚盛说，

初二放暑假的时候，在兴

趣的驱使下，他把初三的

很多课程都提前过了一

遍，为接下来的学习奠定

了良好的基础。

一直以来，黄厚盛的

理科要比文科强，他认为，

自己有很强的理科思维，

这得益于父母平时的教

导。黄厚盛的父亲从小就

引导儿子读关于法律的

书，培养他的理科思维。

从小学开始，黄厚盛每成

功解决一道数学难题，就

会感到很兴奋。为找到解

题方法，他还经常主动向

老师请教，“这都是兴趣使

然，是我学习的最大动

力。”

“高中阶段，我打算走

数学竞赛路线，为三年后

的高考奠定坚实基础，这

也有助于冲刺名校。”黄厚

盛说。

暑假开始了，黄厚盛

计划利用这一个多月把数

学、物理和化学都预习一

遍。他认为，学习理科关

键在于学会总结和换一种

思维方式，“有些题目看起

来可能很难，但如果稍微

动一下脑筋，转换一下思

维，将它用另外一种形式

表达，可能就找到解题方

法了。”

“其实我的兴趣爱好

不止于学习。”黄厚盛说，

他平时热爱篮球等多项体

育运动，同时也喜欢看影

视作品，“我特别喜欢看连

续剧，是个不折不扣的‘二

次元’。”黄厚盛说，他从一

年前就开始追连续剧，从

中也学会了不少知识。

保持学习兴趣
平时要善于总结

黄厚盛

文/珠江时报记者罗炽娴区辉成

图/珠江时报记者穆纪武区辉成


