
珠江时报讯（记者/黎小燕

通讯员/田晓银）暑假将至，丰富

多彩的露营活动颇受市民青睐，

但一些卫生和安全问题不容忽

视。日前，记者走访了解到，桂

城露营集中地主要在西龙湿地

公园、滨江公园及千灯湖公园等

开放式公园。

“我们在巡查中发现，部分

市民露营时会使用便携燃气炉、

户外烧烤炉，这不仅带来安全隐

患，还会破坏环境、污染空气。”

桂城市政相关负责人表示，桂城

所有市政公园都禁止使用明火、

烹饪烧烤、乱扔垃圾等不文明行

为，希望市民能够自觉遵守相关

规定。另外，公园设置有垃圾投

放点，请市民露营后，自觉带走

垃圾并进行分类投放，做到“无

痕露营”。

在里水，自然环境优美的

贤鲁岛成了热门的露营地。“大

多数游客都能自觉爱护环境、

带走垃圾，但露营安全问题需

要多加注意。”里水相关负责人

表示，在河边扎营要预防蚊虫

叮咬，注意天气水位等变化情

况。目前里水提供规范管理的

露营集中地，配套设施完善，且

有专人管理，能够有效保障市

民的人身和财产安全，提高露

营的舒适感和体验感，建议市

民选择前往。

“市民在户外露营时，要将

安全摆在第一位，同时，还要将

文明旅游记心上。”旅游业内人

士提醒，市民要严格落实好常态

化疫情防控各项举措，保持安全

社交距离，做到文明出游、文明

露营。

暑期露营受青睐安全事项要谨记
在河边扎营要预防蚊虫叮咬，注意天气水位等变化情况
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“这里就是叶问的故乡吗？

我们学的咏春拳原来来自这

里。”刚踏入叶问纪念馆，不少新

疆学子连连感叹。

7月7日上午，新疆伽师县

咏春代表团到访狮山镇叶问纪

念馆，与狮山镇文化发展中心、

南海高新区咏春协会“以武会

友”，畅叙两地友谊。

近年来，狮山派出多名咏春

师傅到新疆伽师支教，在文化润

疆工程的联结下，两地人民绘就

友谊同心圆。

一来一回
咏春文化架设两地友谊桥

狮山联星社区是咏春拳一

代宗师叶问的故乡，近年来，狮

山深入推动文化润疆工程，派出

多名咏春师傅到新疆伽师支教。

这些咏春师傅先后走进当

地村居和学校推广咏春文化，受

到群众好评。他们在新疆伽师

县第四中学、伽师县第二小学、

伽师县英迈里乡中学组建了咏

春队，并将自编的校本教材《咏

春文化》赠予当地。

伽师县第二小学还在全校

阳光体育大课间组织3600余

名师生齐练咏春操，打造了伽师

县一道全新的文化风景线。

咏春文化已在伽师县生根

发芽，成为狮山乃至南海与伽

师的一条重要文化纽带。“我们

想把更全面的咏春拳技术动作

和文化精髓带回新疆，继续研

发推广咏春操大课间及校本课

程。”新疆伽师县第二小学体育

教研组组长李惠惠表示，文化

润疆工程在当地深入人心，希

望能借机把咏春文化在当地发

扬光大。

“希望以咏春为桥梁，两

地的友谊长存，咏春文化越推

广越兴旺。”新疆伽师县第四

中学校长李桂钊说，把咏春拳

带入伽师、带进校园，不仅能

让群众强身健体，更重要的是

加深大家对中华优秀传统文

化的认同。

当天，双方互赠纪念品，

南海高新区咏春协会的咏春

师傅进行了咏春拳的示范表

演，新疆伽师县咏春代表团的

学子也带来了他们的学习成

果。“咏春拳有着丰富的精神

内涵，同学们在习练过程中要

做到武德兼修，练好身体伸张

正义，将来更好地为祖国服

务。”狮山镇文化发展中心副

主任江南寄语。

一招一式
支教老师让咏春遍地开花

新疆伽师县咏春代表团到

访狮山，看到一众老熟人，狮山

镇罗村实验小学教师严胜有甚

是高兴。

去年九月，拥有14年党龄

的严胜有带着一腔热血奔赴新

疆伽师县支教，在当地三所学校

“开辟”了咏春文化的“落脚地”。

“早中晚三个时间段，我每天都

要跑三个地方去教学。”严胜有

说，在有限的支教时间里，他争

分夺秒地为传承咏春而奔走。

让严胜有兴奋的是，当地学

生对学习咏春拳抱有极大的热

忱。在伽师县第二小学教授时，

由于人数众多，站在靠后位置的

学生看不清老师动作，严胜有便

在操场四方搭了高台，让练得较

好的学生充当“老师”，此举一下

就照顾到各个位置的学生。

“伽师县的孩子们都很喜欢

咏春拳，练得很专注刻苦，经常

我们还没到，他们就在现场一招

一式地练开了。”严胜有说，孩子

们的这份精神让他很是感动，自

己也想传授更多东西。

今年1月，严胜有结束了为

期四个月的支教期。离开前，三

所学校组织了一场咏春拳同台

表演，当地县委领导高度赞扬，

表示咏春文化润疆收到了显著

成效。而临行前也有不少学生

写了感谢信，希望严胜有下个学

期能再来教学。忆起孩子们递

信时的清澈眼神，严胜有说这是

自己此行的最大收获。

近年来，狮山镇先后派出了

段雄、许咏坚和严胜有3名咏春

师傅到伽师教学，在他们的带动

推广下，咏春文化遍地开花，文

化润疆有声有色，民族团结之花

在两地群众的心田盛放。

文/珠江时报记者杨世聪

通讯员江南

珠江时报讯（记者/区辉

成）一起观察含羞草的生长特

点，利用显微镜观察植物叶子

的结构……7月7日，“春芽科

普”公益讲座走进桂城育才社

区活动中心，来自广东理工职

业学院南海校区（南海开放大

学）的大学生为社区的小学生

们上了一堂以“亲近自然，探索

科学”为主题的植物科普讲座，

精彩纷呈的课堂活动寓教于

乐，培养孩子的好奇心、观察分

析能力和动手能力。

“小朋友，知道这是什么

植物吗？”“怎样才能把美丽的

花草保留下来？”课堂上气氛

热烈，30多名社区小学生认

真听课，积极抢答主讲老师的

提问。

“这场植物科普讲座，让我

大开眼界，学到了很多书本上没

有的知识，收获很大。”南师附小

四年级学生黎同学表示，比如向

日葵总是向着太阳，主要是因为

在它花盘下面的茎部含有一种

植物生长素。向日葵朝着太阳

的一面，生长素相对少一些，长

得就稍微慢一点。

据了解，“春芽科普”公益

项目由广东理工职业学院南海

校区的5名大一学生发起。成

立以来，“春芽科普”受邀到南

海的桂城中心幼儿园、南海机

关二幼、鹿璟村、尖东社区等开

展植物科普活动，得到市民的

好评。

“春芽科普”成员之一的林

美琪同学介绍，在本学期末，她

们组建了一个大学生社团，社团

成员超过20人，今后将发动更

多同学加入“春芽科普”公益活

动，为社区科普教育做一些力所

能及的事情。

“我们有信心把项目做得更

好，争取在今年年底向南海科协

申请科普教育特色项目经费，让

科普项目能够持续、健康地发展

下去。”林美琪同学说，项目组

邀请了佛山植物园的专家提供

技术指导，南海社区学院提供项

目推广渠道，部分幼儿园的幼教

专家还参与进来，帮助项目组做

课程设计。

“春芽科普”公益项目组还

对接南海区团委，接下来将计划

与南海义工联、青少宫合作，推

动科普项目在南海各社区落地

生根、发芽。

“得知‘春芽科普’公益讲座

将在社区里开讲，家长们都积极

报名，名额很快就满了。”桂城育

才社区社工郭燕华介绍，社区将

开展丰富多彩的暑期活动，让孩

子们在社区里就能够享受到高

质量的夏令营活动。

涉嫌养老诈骗
南海一人被捕
老年人理财时不要轻信“零
风险”“高收益”

珠江时报讯（记者/杨慧 通讯

员/叶长欢）买保健品还能理财，获

得高额收益，会有这等好事？7月

7日，记者从南海区人民检察院获

悉，自全国开展打击整治养老诈

骗专项行动以来，该院充分发挥

检察力量，精准打击涉养老诈骗

犯罪。近期，该院就以涉嫌非法

吸收公众存款罪，依法对犯罪嫌

疑人伊某某批准逮捕，案件正在

进一步办理中。

2017年，犯罪嫌疑人伊某某

在南海开设“老妈乐”保健品店，通

过免费体验理疗服务、派发现金、发

放鸡蛋、抽奖等方式，吸引老年人到

店参观。随后以免费旅游、开推介

会等方式，向老年人推销会员卡套

餐，并承诺购买套餐可获本金一到

两倍的高额收益。

“连续几个月没有收到利息，门

店已经关闭了。”因无法联系取回本

金，多名投资者意识到被骗，遂向当

地公安机关报案。目前，公安机关

已受理9名受害者报案，报案人员

均为60岁以上的老年人，被骗金额

达125万元，其中70岁以上的老

年人有6人，一名87岁的老年人被

骗12万元。

南海区人民检察院获知公安机

关正在查办前述案件后，迅速指派

检察官提前介入、引导侦查。6月

17日，公安机关提请南海区人民检

察院审查批准逮捕。南海区人民检

察院经审查认定，犯罪嫌疑人伊某

某涉嫌非法吸收公众存款罪，涉案

被骗老年人比例高，社会影响恶劣，

于6月24日决定对犯罪嫌疑人伊

某某批准逮捕，并引导公安机关捕

后继续侦查，做好追赃挽损工作，维

护老年人合法权益。

新疆伽师县咏春代表团到访狮山叶问纪念馆

咏春伽师“圈粉”架起友谊桥梁

■伽师县第二小学在全校阳光体育大课间组织3600多名师生齐练咏春拳。 （资料图片）

■市民在桂城滨江公园露营。 珠江时报记者/洪晓诗 摄

“春芽科普”公益讲座走进桂城育才社区活动中心

大手拉小手探索植物奥秘

市、区教育局到狮山调研省
第十三届中运会集训工作

省中运会将开赛
学子备战精神足

珠江时报讯（记者/彭燕燕 通

讯员/周秀娟）日前，市、区教育局

到狮山调研省第十三届中运会集

训工作，先后来到位于狮城中学

的狮山镇中小学乒乓球训练基地

及狮山高级中学，调研中运会乒

乓球队、女子足球队、甲组游泳队

和田径队的集训情况，为运动员

加油鼓劲。

据了解，省第十三届中学生运

动会将于7月15日至30日在韶关

举行，佛山组建了 20支代表队共

400多名运动员参加。

调研组来到位于狮城中学的

狮山镇中小学乒乓球训练基地。

在这里，国家高级教练刘媛媛等

人，正抓紧时间组织中运会乒乓球

队的队员参加训练。调研组查看

了训练场地后，与领队、教练员等

面对面交流，详细询问了队伍备战

情况及运动员参赛、学习、训练及

生活情况。

本次中运会乒乓球队参赛运动

员共12人，其中10人为狮山学子，

队伍由狮山镇教育发展中心主任梁

刚慧担任领队，狮城中学校长李小

毅任副领队，2月8日，该代表队就

在狮山镇中小学乒乓球训练馆拉开

了备战序幕。

梁刚慧表示，在狮山镇中小学

乒乓球训练基地的带动下，狮山已

向广东省队输送3人、广东省体校2
人，获国家级运动健将1人、国家一

级运动员 16人，曾获全国冠军 5
次、省级冠军28次，蝉联多届佛山

市乒乓球锦标赛总分冠军。

1 提前查看天气情况，关注旅游安全提示信息，了解道

路交通状况，认真规划旅游行程。

2 开展户外露营活动，要远离陡坡、陡崖、沟谷、沟口、

河流等危险区域，切勿靠近河边、马路边。

3 选择开放景区露营时，须看清警示标识，听从景区安

全人员指挥，不到雨后未恢复开放景区和非开放景区露营。

4 在野外，发生雷电天气时，要远离铁栏及其他金属物

体；不要在山洞口、大树下或悬崖边躲避雷雨；如果身在空旷

地方，应马上蹲在地上，减少遭雷击的风险。

5 慎防食物中毒，不随意采食不认识或者不熟悉的野

菜、野生蘑菇等，用于野餐的食物要原料新鲜，自制食品要烧

熟煮透。

6 家长带孩子出游，要让孩子时刻处于自己的视线范

围内。平时需加强孩子的安全教育，特别是提醒远离水源。

如孩子走失，应立即拨打110报警。

7 野外游玩时要尽量少去草丛浓密的地方，避免在草

地、树林等地长时间坐卧。

8 建议穿浅色、光滑的长衣长裤，并扎好袖口、领口和

裤脚，不要穿凉鞋，避免将皮肤直接裸露在外。

9 要准备一些常用药，如止血、跌打损伤、防蚊虫叮咬药品。

10 回家后，要及时换衣服、洗澡，特别要注意检查身体

比较隐蔽的部位，看看有没有小红点、肿包等。如出现发热，

以及皮肤皮疹、焦痂等症状，要及时就医，并主动告诉医生外

出郊游史。

安全露营攻略


