
工作日凌晨4时，正是人们酣

睡时刻，石门中学饭堂值班人员已

开始了早餐食材的采购交接工作。

饭堂主管王海龙介绍，学校在

不改变学生日常饮食习惯的前提

下，精心制定了高考菜单，并提交

给南海区市监局核查，原材料采购

均来自有相关资质的供货商，每日

按时、按量、按质配送到校。

当天9时，饭堂工作人员完成

整体清洁，开始准备午餐所需食

材，11时后进入制作。期间，食品

安全员在场巡查，从地面是否存

留水渍到生熟食材是否分开存放

等，一一严格把关。一道菜从原

料采购到入库，从分拣到切配，从

蒸炒到上桌，除常规操作人员外，

每一道程序都有专人负责。

“高考餐”与日常的餐食有

何区别？王海龙表示：“每天的

菜单上，我们都有五种套餐供学

生选择，荤素搭配，有菜有肉也

有汤，还会根据考生需求，增加

小点心。

除了对高考餐进行合理搭

配，确保品种丰富、营养健康外，

饭堂师傅们也希望用自己的方

式，为学生加油。从前年起，他

们开始在菜名上花心思，为每道

菜都拟定一个美好寓意的名字，

让学生在就餐时也能受到鼓舞。

这个创意得到了高三教学

“天团”的助力。最终，一份蕴含

祝福的高考加油菜单出炉了，浓

浓爱意伴随着美味饭菜，暖到了

每个考生心里。此后，“特制”高

考菜单就成了学校每年高考的

“常驻节目”。

6月7日至9日，南海全区超1.7万考生迎战高考。在他们安心考试的时
候，身后总有一群默默奉献的人：高三教师、学生家长、医护人员、饭堂厨工、
备用隔离考点工作人员……记者将带你一一揭秘这群幕后“护考”英雄的故
事，看他们如何用点滴力量，为高考保驾护航。
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“特制”菜单守护考生重要“食刻”
“展翅高飞！”“圆梦六月！”6

月5日傍晚，石门中学高三学生
像往常一样走进饭堂，迎接他们
的，是一张贴在打饭窗口的“高
考加油菜单”。

每道菜都有专属名字，寓意
美好，如清蒸排骨寓意“梦想成
真”、榨菜粉丝炒肉寓意“才思泉
涌”……

有一种青春叫高考，有一种
祝福叫守护。学子们心中可爱
的饭堂师傅们，用自己朴素的力
量及智慧，为考生提供了一份营
养均衡、安全健康又心意满满的
“特制”高考餐，以有爱“食刻”为
考生助力。

“学校饭堂餐食种类比较

多，能满足我们日常需求，此外

还有鲜牛奶、酸奶等提供，可以

自助挑选。”午餐时间，石门中

学宽敞明亮的饭堂里，同学们

惬意地吹着空调用餐。高三学

生小陈打完饭后，又到一旁的

餐车购买了一瓶鲜牛奶，为自

己补充能量。

石门中学对考生饮食上的

呵护，并不止于高考期间。仅

本学期，学校就为高三学生提

供了3次自助餐，每周三、周五

发放加餐券，给学生“加鸡蛋”

“加鸡腿”。

今年高考前适逢端午，高三

学子在校封闭管理，无法回家过

节，学校还专门为学生准备了粽

子，既是节日祝福，也寓意“高粽

（中）”。

石门中学高考餐，自6月5
日晚饭起，到6月9日午餐止，

一共5天12餐。“对学生来说，

这几天的饮食安全，可能会影

响他们人生，我们必须谨慎对

待。”对于在学校服务了 30年

的王海龙来说，学生就像自己

的孩子一样。他与团队尽己所

能细心地照顾着一届届的学

生。尤其在高考时刻，他们就

像忙自己孩子的人生大事一样

用心用情。

“全校员工都投入到了‘护

考’服务中，尽一切所能创造良

好的环境，让考生以最好的状

态全心赴考。衷心祝福石中学

子一举夺魁，考入理想大学！”

石门中学校长李卫东说。

每一道菜都蕴含祝福寓意 全校员工投入“护考”服务

珠江时报讯（记者/周钊泷

通讯员/张金琼）记者从南海气

象台了解到，6月7日至9日高

考期间，南海有持续性强降雨过

程，并伴有短时强降水、8级左

右短时大风和雷电。

其中，6日晚上到7日白天

阴天，有暴雨；8日阴天，有大雨

到暴雨；9日阴天间多云，有中到

大雨。此外，预警信号研判显示，

高考期间可能发布雷雨大风黄

色、暴雨黄色和橙色预警信号。

根据《广东省气象灾害防

御条例》规定，当气象部门发布

暴雨红色预警信号，可视为停课

信号。但该规定不适用于统一

考试，高考仍会如期举行（停课

不停考），参加高考的考生和家

长要提前做好赴考计划和防御

措施。

南海气象台提醒，因前期

降水已导致土壤含水量较多，地

质灾害风险高，市民需注意防御

强降水及其导致的城镇积涝、山

体滑坡等灾害；注意防御雷电和

短时大风导致的厂房工棚、临时

构筑物、户外广告牌、树木倒塌

等灾害。同时，针对高考期间的

持续性降雨，相关人员还要注意

防范局地强降水和短时大风对

考生出行安全及考务组织工作

带来的不利影响。

高考期间
南海强降雨频繁
考生要做好赴考计划和防御措施

南海未来天气趋势
6月7日 阴天，有暴雨

6月8日 阴天，有大雨到暴雨

6月9日 阴天间多云，有中到大雨

6月10日 阴天间多云，有中到大雨

6月11日 阴天间多云，有中雷雨

6月12日 多云，有雷阵雨

珠江时报讯（记者/区辉

成 摄影报道）记者从佛山市

招生办公室了解到，考生在6
月7日首场考试需凭考前48
小时内核酸检测阴性证明入

场。高考期间，考生进入考点

须佩戴口罩，进入考场就座

后，考生可以自主决定是否继

续佩戴。

记者了解到，考虑到采样

和出结果之间的时间差，南海

多数考点已安排在6月6日上

午在考点内完成学生的核酸

采样工作。

考试当天，考生进入考点

时要沿体温检测通道，分散有

序入场，保持间隔，主动接受

体温测量，若体温达到或超过

37.3℃，须服从考点应急处

置安排；考生进入考场前宜用

速干手消毒剂进行手消毒或

者洗手。走读考生赴考和离

开考点路线应保持学校和居

住地“两点一线”往来。

市招生办公室还提醒，高

考期间正值工作日，送考车流

与早高峰通勤车流叠加，可能

导致相关路段交通压力增

加。市公安交警部门设立24
小时电话服务热线 0757-
82962891，开辟高考绿色保

障通道，随时为考生及家长提

供必要服务。

如遇到突发事件，考生及

家长应沉着、冷静，积极主动

设法就近求助考务工作人员

或值勤公安干警帮助解决。

值得注意的是，高考实行

全程实时监控录像和无线信

号（含 5G）屏蔽全覆盖。《中

华人民共和国刑法修正案

（九）》《中华人民共和国教育

法》《国家教育考试违规处理

办法》等法律法规，对在招生

考试中的违规行为作出了明

确处罚规定，请广大考生远

离舞弊，共同维护公平公正

的高考环境。

珠江时报讯（记者/周钊

泷）记者从南海区交通运输

局了解到，因高考期间考场

周边道路实施临时交通管制

措施，包括桂 02、桂 04、桂
07在内多条公交线路需实施

临时绕行。时间为 6月 7日

至9日8时至12时，14时至

18时。期间，如需在桂城中

学、南海一中、华师附中等考

点附近公交站点下车的乘

客，要提前规划出行线路，做

好下车准备。

今日首场考试

考生须凭考前48小时内
核酸检测阴性证明入场

■6月6日上午，在南海中学体育馆内，医护人员为高三学子进行核酸采样。

南海多条公交线路
临时绕行避开考点
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看具体绕行方案

“久久为功，定当金榜题名！”“过

程终完美，结果必完美！”6月5日傍

晚，在南海中学高三教学楼——望远

楼，大屏幕上滚动播报着学校行政领

导和高三班主任的高考寄语。

此外，南海中学高三年级还专门

为每一位考生送上订制的高考粽子

香囊，寓意学子“高中（粽）”，同时印制

了三款“2022次列车”梦想加油卡，

写满了老师们的祝福语。

“所有的远方都在脚下，所有的

今天托起明天。”临考前，南海中学校

长傅陆根寄语高三学子，这三年的努

力淬炼了你们，身体过硬，精神明亮，

青春无畏；这三年的付出塑造了你们，

知识厚，素养强，未来可期；这三年的

求学成就了你们，心有大我，胸怀担

当，始承大任。

花式送考点燃考生出征信心
高考前一天，南海各校老师以别样方式鼓励学子沉着应战

班主任为学生上一堂别开生面的班会课；老师送上私人订制的高考礼物……高考前一
天，高三老师们以别样的方式，为学子送上真挚祝福。

6月5日下午，狮山高中高

三班主任及科任老师早早守候

在教学楼前，为奔赴高考考场的

学子祝福送行。高一、高二部分

留校学生也参与到送考队列中。

送考的家长们则齐聚校

门，用各自方式表达对孩子们

的希望和祝福。当中，有的家

长准备了高考加油标语，有的

家长则穿上旗袍，祝福考生“旗

开得胜”。

高考前夕，狮山高中还专

门挑选了一辆车牌号码含有

“985”的送考小车作为“领航战

车”，祝福考生顺利考上985院
校。在狮山高中“985”战车的领

航下，出征车队准时启动，学子们

带着家人、老师、朋友的祝福，带

着自信和梦想，迈向高考战场。

文/珠江时报记者区辉成

（图片由学校提供）

6月 6日下午，九江中学

高三学子迎来了最后一堂班

会课。在这节特殊的班会课

上，没有高考的复习内容，有

的是师生间满满的温情祝

福。

“1000多个日日夜夜，我

们相互陪伴、相互信任，明天

你们就要迈入人生中重要的

考场，希望你们继续拿出最自

信的模样，相信自己一定行！”

班会课堂上，九江中学班主任

各出奇招，让同学们收到惊喜

连连的大礼包和温情祝福。

高三（5）班班主任郭卫军

专门订制了带红绳的书签，上

面印有老师的卡通自画像。高

三（9）班班主任马文丽则别出

心裁，把金榜题名大红包、机票

样式和红手绳一起发到学生手

上，寓意学生能够如愿考上理想

学府。

在高三（8）班，班主任罗燕

玲向学生派发4种颜色的个性

化袜子，祝愿学生脚踏实地，行

稳致远，走好每一步。高三（6）
班班主任张敏为班上每一位同

学订制了红罐可乐，每一瓶可

乐都印有学生名字，祝愿学生

红红火火，金榜题名。

为考生送上
高考粽子香囊

“985”领航战车送考

班主任精心订制高考礼物

■石门中学考生在饭堂开心用餐。

文/图珠江时报记者罗炽娴 通讯员胡庆生

■6月5日，罗村高中老师和家长为高三考生送考。 ■南海中学学生志愿者引导考生查找考室。
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