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责编刘浩华 美编邓渊博

全国第七届“万步有约”健
走激励大赛南海赛区启动

30支队伍参赛
传递健康生活理念

珠江时报讯（记者/许可可 通

讯员/盘玮 温彩银 徐雁贤）5月27

日上午，南海区举办全国第七届“万

步有约”健走激励大赛南海赛区启

动仪式，来自全区各机关、企事业单

位，各镇（街道）的30支健走队队长

及相关工作人员参加。

本次活动由南海区建设国家

慢性病综合防控示范区办公室主

办，区卫健、文体、教育、市场等部门

及各镇政府、街道办事处共同承办，

区疾控中心协办。全区共30支队

伍、300人参赛。

大赛设立了“热身赛”和“精英

赛”两个赛制。热身赛从6月2日

到8日，共7天；精英赛从6月11
到9月18日，共100天。参赛队

员需佩戴专用运动处方计步器，记

录每天健走数据，传至万步网，从而

引领全民健身新风尚，向全区人民

传递健康生活理念。

此外，南海区将举办一系列丰

富多彩的线下活动，包括队长培训、

实地健走、征文大赛、健康讲座等。

启动仪式结束后，广州万步网

的健走教练带领参赛人员一起做健

走前的热身运动，随后在培训室开

展健走队长培训，详细讲解了大赛

规则、科学健走等相关知识。

2022年是广东省参加全国

“万步有约”健走激励赛的第七年。

今年广东省共计有39个示范区报

名参赛，南海是其中之一。

“在疫情常态化下，运动健身

成为时代大趋势，希望通过健步走

活动，传递健康生活理念，树立科学

运动的理念，以达到预防慢性病，促

进健康的目的。”南海区疾控中心副

主任陈维炬说。

南海区卫生健康局副局长陈伟

明表示，今年南海再次举办“万步有

约”健走激励大赛，是希望带动更多

人动起来，养成“日行万步，科学健

走”的健康生活方式，“让更多人成为

自我健康的管理者和践行者，共同开

创南海区慢性病综合防控工作新局

面，推动健康南海向纵深发展。”

珠江时报讯（记者/黄婷 摄

影报道）近日，2021年第三、四

季度佛山市身边好人现场交流

活动在佛山电视台举行，全市多

个部门相关负责人参加活动并

为先进典型授荣，44位（家）先

进典型和代表分别亮相，与市民

分享他们的故事。

大力宣传先进典型事迹
2021年以来，佛山市不断

挖掘身边好人，分享好人故事，

以奋斗故事、感人瞬间唱响主旋

律，迎接党的二十大胜利召开。

经逐层推荐、综合评审及网上公

示等环节，佛山市决定推荐伍家

智等10人为2021年第三季度

佛山好人，黄春秀等 10人为

2021年第四季度佛山好人；查

婷婷等3人为2021年第三季

度佛山新时代好少年，许曦予等

3人为2021年第四季度佛山新

时代好少年；何狄强等 2人为

2021年第三季度佛山新乡贤，

赵碧云等2人为2021年第四

季度佛山新乡贤；佛山市禅城区

祖庙街道志愿者（义务工作者）

协会等2家单位为2021年第

三季度佛山传播正能量致敬单

位，佛山市南海区西樵镇精神文

明建设委员会办公室为2021
年第四季度佛山传播正能量致

敬单位。

市文明办要求，各区各部门

要大力学习宣传各类美德先进

典型的感人事迹和高尚品德，充

分发挥先进典型的示范引领作

用，在全市形成良好道德风尚，

为共建共享“爱满佛山·向善之

城”提供坚实的道德支撑。

佛山好人讲述亲身经历
现场，佛山好人代表何春

秀、余凤仪，佛山新时代好少年

代表许曦予，佛山新乡贤代表

何狄强，佛山传播正能量致敬

单位代表西樵镇文明办、佛山

电视台高明分台代表上台讲述

亲身经历。

其中，南海区西樵镇平沙村

村民阮桃红被评为“2021年第

三季度佛山好人”。从2011年
开始，阮桃红主动请缨，负责平

沙岛15户80岁以上孤寡老人

的上门护理服务工作，每星期白

天轮流开展服务1次，每次2个

小时左右。

每每提起阮桃红的名字，平

沙村干部和村民都会想起她三

十多年来无私照顾家公和村里

孤寡老人的故事，竖起大拇指

说：“桃姐是难得的好人！”

阮桃红说，力所能及地帮助

别人是自己的初心，志愿服务让

自己收获了快乐与满足，也认识

到了自身的价值，未来会继续以

身作则，把好人精神传递下去。

本次活动由佛山新时代文明

实践中心、市委宣传部、市文明

办、市创建办主办。自2006年
以来，佛山市道德模范与身边好

人推介宣传活动走过了16个年

头。截至2022年5月，佛山市

共有各级各类道德模范与身边好

人3400多人，其中中国好人33
名，广东好人101名，南粤新乡贤

1名、佛山十佳美德之星（含提名

奖）80名，佛山好人269名，最美

佛山人181名，佛山新乡贤35
名，区级好人1400多名。

第七届清华校友三创大赛
晋级赛（佛山赛场）举行

20支清华创新团队
线上线下同台竞技

珠江时报讯（记者/马一右 通

讯员/周金满）5月27日，第七届清

华校友三创大赛晋级赛（佛山赛场）

在佛山高新区举办。本次大赛聚集

清华高端创新资源，20个优秀项目

通过线上线下比拼，最终决出10
个项目晋级总决赛。

无人廊桥引导对接系统、基于

细胞外泌体的新型药物递送平台、

动设备健康状态监测及智能诊断、

3D打印创新产品研发、高性能模

拟信号链芯片研发及产业化……

昨日上午，来自种子、天使、成长三

个组别的20个清华创新团队项目

开展激烈角逐，争夺总决赛名额。

参赛项目中，有的颠覆传统技

术路线，填补国内空白；有的有望打

破技术垄断，解决“卡脖子”难题；有

的突出应用推广和商业模式创新。

现场评委表示，本次参赛项目整体

质量较高，既有科技含量高、发展潜

力大的高精尖项目，又有紧贴实际

需求、市场前景广阔的应用型项目。

经过激烈的路演和答辩，最终

动设备健康状态监测及智能诊断等

10个项目脱颖而出，晋级总决赛。

“希望清华校友充分利用好佛

山高新区政策、产业链等各类优势

资源，进而选择佛山，扎根佛山高新

区。”佛山高新区党工委委员、管委

会副主任匡东明表示，佛山高新区

将和佛山力合创新中心一起，为清

华校友的项目落地和发展做好深度

服务和精准对接，推动优秀项目团

队落地佛山实现快速成长，助力佛

山产业高质量发展。

2021年第三、四季度佛山市身边好人现场交流活动举行

先进典型讲故事传播正能量

珠江时报讯（记者/黄婷 摄

影报道）近日，由佛山新时代文

明实践中心、市委宣传部、市文

明办、市创建办主办的2022年
佛山市道德模范现场交流活动

在佛山电视台举行。佛山市道

德模范、“最美应急人”代表上

台交流，分享感人故事。

会上，南海区西樵镇根叔工

作室负责人黄伍根等3人被授予

2022年“佛山市道德模范”称

号。市文明委倡议，各区各部门

要加大先进典型学习宣传力

度，持续做大做响做强典型宣

传品牌，在全市形成助人为乐、

见义勇为、诚实守信、敬业奉

献、孝老爱亲的良好道德风尚，

为共建共享“爱满佛山·向善之

城”提供坚实的道德支撑。

此外，为深入发掘“行业最

美”，以榜样的力量引领安全

文化建设，市文明办、市应急

管理局联合开展2021年佛山

市“最美应急人”推荐宣传活

动，最终推荐宣传白冠祥等20

人为2021年佛山市“最美应急

人”，引导广大市民熟知并参与应

急管理工作，弘扬应急正能量。

现场，2022年佛山市道德

模范黄伍根、苏荣欢、郭伟权，

最美应急人代表白冠祥上台交

流，讲述亲身经历。“这次获奖

让我们的团队很受鼓舞，我们

会继续贯彻‘樵华精神、服务社

群’的宗旨，帮助更多有需要的

弱势群体。”作为“红根大叔”志

愿服务队的发起人，黄伍根从

十几岁下水救人开始，几十年

来坚持做好人做好事，并通过

组织社区退休人员组成志愿服

务队，成为参与社区共建共治

共享的重要力量。

黄伍根说，作为一名退伍军

人和党员，志愿服务让自己收获

了快乐与满足。接下来，他会继

续带领团队以服务社群为己任，

通过注重吸收有文化的年轻力

量，更好地提升志愿服务队伍的

服务能力。

截至目前，全市共获评全国

道德模范提名奖3名，广东省道

德模范及提名奖4名，佛山市道

德模范9名，他们在平凡的岗位

上一如既往默默付出，是我们身

边的英雄。

2022年佛山市道德模范现场交流活动近日举行

西樵黄伍根获评2022年佛山市道德模范

扫码看先进

典型名单

扫码看2021年

第三、四季度

佛山好人名单

■西樵镇根叔工作室负责人黄伍根（中）被授予2022年“佛山市道德模范”称号。

■现场为

先进典型

授荣。

珠江时报讯（记者/黄婷 戴

欢婷）5月27日，南海明慧玩具

厂人事专员赖秀丽拿出手机，

登录南海通plus小程序，上传

厂里18个残疾人就业的资料，

确认键刚按下，申领残疾人就

业补贴已“秒办秒批”。

从过去的“门前申报”变为

“一网通办”，南海在全省首创

的残疾人就业补贴“秒办秒批”

服务5月27日正式上线，全程

零跑腿、零接触，有效支撑惠企

利民政策快速兑现，为全省深

化“放管服”改革，赋能数字政

府建设再探路。

作为制造业强区，南海近

年来一直致力深化“放管服”改

革，打造一流营商环境。尤其

是疫情发生以来，南海推出一

系列稳企惠企政策，从最快两

小时兑现复工复产补贴资金，

到企业用电用气补贴实现“零

材料、秒申报”，政府扶持资金

兑现速度不断刷新。

企业申报残疾人就业补贴

从“五天办结”到“秒办秒批”，

得益于南海推动“数字政府”建

设向“应用活数”发展。这次南

海区政务服务数据管理局和区

民政局联合推出的智能化“秒

办秒批”服务，体现了“把简单

留给群众、把复杂留给政府”的

服务理念，为人工审批“解绊”，

为办事的企业群众“松绑”。

目前，南海有近 2万名持

证残疾人。2015年起，南海率

先出台《佛山市南海区残疾人

就业保障金扶持残疾人就业实

施细则》，设置了多达15项补

贴，每年用于扶持残疾人就业

的资金近3000万元。

“这项服务预计惠及全区

2000多家企业和 4000多名

残疾人。”南海区民政局副局长

张卫强表示，传统的线下“填

报式”变为线上“确认式”，这

种一键确认、“秒办秒批”的创

新服务，让企业省时省力省

心，真正给群众带来实实在在

的获得感。

这次零人工、全智能的“秒

办秒批”服务，多个补贴项目的

表单必填项从原来的 42项减

少至 18项，提交材料从 18份

减少至9份，营业执照、残疾人

证、参保情况等数据全面共享，

实现“少填少报”，推动政务服

务“一网通办”再深化。

长期研究佛山数字政府建

设的华南师范大学政治与公共

管理学院党委委员颜海娜教

授，对“秒办秒批”服务赞不绝

口。在她看来，此举响应了中

央全面深化改革委员会第二十

五次会议精神，“秒批秒办”模

式是数据赋能特殊群体的“新

典范”，通过对系统后端做“加

法”，为残疾人申补流程做“减

法”，为我国社会救助体系的智

慧化发展提供“南海样式”。

全省首创！
南海残疾人就业补贴“秒办秒批”

从过去的“线下跑”变为“网上办”，有效支撑惠企利民政策快速兑现


