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养老有“医”靠托起健康夕阳红
南海探索分级诊疗构建分类医养体系建设，让老年人健康幸福地安享晚年

“让老年人健康幸福地安享晚年”一直是南海不断追求的目
标，并为此努力探索具有南海特色的积极应对人口老龄化道路。

4月22日，南海区分级诊疗构建分类医养服务体系工作现
场会在大沥召开，进一步深入推进民生实事落实，推动广大老年
人医疗、养老、康复和护理等落到实处，构建老年友好社区，使“老
有所养、老有所医、老有所为、老有所乐、老有所安”的目标真正实
现。

会上，南海区区长王勇要求各镇街、各医疗机构积极构建完
善的分级诊疗体系，做好老年医养事业。

党的十九大报告提出，“积极

应对人口老龄化，构建养老、孝

老、敬老政策体系和社会环境，推

进医养结合，加快老龄事业和产

业发展。”然而，提升医养结合机

构服务质量，让老年人都能老有

所养、老有所医，需要机构、家庭、

社会等有关方面更加重视老龄工

作和养老服务，下大力气营造全

社会尊老爱老的环境。

数据显示，截至2021年底，

南海医养结合机构有4家，其中

国资机构2家、民营2家，共有各

类医养结合床位764张；全区15
家二级以上公立综合医院挂牌成

立老年医学科，建有老年医学科

床位1000多张，9家医疗机构建

成老年友善医疗机构。全区

15.67万名65岁以上的老年人

签约家庭医生，接受健康管理服

务，4万多名用药复杂的65岁以

上老年人签约家庭药师。可见，

推进医养结合，让养老有“医”靠，

南海迈出了坚实的步伐。

“医养结合”模式的核心是有

专业的医疗资源进入养老领域，

在基层养老、医疗机构、社区及家

庭为广大老年人提供医、养、康、

护“四位一体”的医养结合服务，

实现有病治病、无病养老。

王勇以6个“化”指明了今后

南海医养结合模式建设的发展方

向，包括系统立体化、康养专业

化、服务社区化、机构企业化、管

理信息化、支撑产业化。

下阶段，南海将不断深化完

善“分级诊疗构建分类医养服务

体系”建设，继续探索更高服务品

质的南海医养服务方式。同时，

打造“事业+产业”全生态链养老

服务模式，积极应对人口老龄化，

改善人民生活品质，不断提升群

众的获得感、幸福感、安全感，满

足日益增长的养老服务需求和美

好生活需要，推动南海养老服务

迈上新台阶。

软硬件齐全
确保长者舒适安全

4月22日9时，佛山市卫生健

康局局长陈爱贞，南海区区长王

勇等一行人先后到沥东社区幸福

院、大沥镇社区卫生服务中心和

南海区第七人民医院，分别参观

了沥东社区幸福院日托中心及长

者饭堂、大沥镇医养结合服务中

心和南海区第七人民医院康养中

心。

参观途中，王勇点赞了幸福

院舒适的环境、齐全的配套设施，

“细微之处最能体现我们的服务

是否周到，日后要继续抓好细节。”

“我们以老年人分类医养需求

为出发点，依托南海区内完善的分

级诊疗体系，探索‘分级诊疗构建

分类医养服务’新模式，以满足老

年人多层次多样化的养老需求。”

在大沥镇社区卫生服务中心，该中

心主任刘晶对大沥镇分级诊疗构

建分类医养服务体系的定位功能、

流程、团队服务等作分享汇报。

在南海区第七人民医院康养

中心，内部已进行全面适老化改

造，色调以绿色及暖色为主，所有

起角的部位都包边修圆。房间

门、厕所门向外开并增加扶手、紧

急呼叫、安全智能监测系统等，从

硬件上确保长者的安全。

现场，长者在多功能活动室

玩牌、读书、运动等情况都通过电

视监控屏实时展现。“我们给每位

长者佩戴了定位手环，通过手环

及监控设备，我们可以实时看到

长者们的活动行程、身体体征等

状况。一方面是防走失，另一方

面是身体一旦出现不适可及时通

过手环报警，我们医务人员将立

即赶到。”工作人员介绍。

王勇指出，老年人最重要的

问题是“养”和“医”，其中“养”是核

心，“医”是保障，“根据2022年度

民生实事目标任务要求，2022年

底要新增医养结合床位600个，在

桂城街道、大沥镇和西樵镇建设3

个新型社区医养结合型机构，这

是沉甸甸的责任，是必须要完成

的任务。”

惟其如此，方不负“老吾老以

及人之老”的美好之托，让老年人

健康幸福地安享晚年。

2020年，国家卫生健康委

和国家中医药管理局联合发布

《关于开展医养结合机构服务质

量提升行动的通知》，提出实施为

期三年的医养结合机构服务质量

提升行动，要求将医养结合机构

医疗卫生服务质量管理纳入医疗

质量管理体系范畴，鼓励医护人

员到医养结合机构执业。

南海人均预期寿命已达到

82.84岁，意味着人口老龄化的趋

势扩大。根据全国“七普”数据显

示，南海常住人口有366.72万

人，其中60岁以上的有35.68万
人，占9.73%，比“六普”的19.64
万人增加了16.04万人；65岁以

上的有24.90万人，占6.79%，

比“六普”的 12.35万人增加

12.55万人，十年间人数翻了一倍

多；75岁以上的有7.91万人，占

比约2.1%。由此可见，老年人对

于医养结合服务的需求将不断增

加，未来养老产业将有大发展。

创造美满幸福的老年生活，

不仅是家庭的责任，也离不开高

质量医养结合服务的供给。近年

来，南海多家医疗机构不断探索

医养结合新模式，力求为区域老

年人打造一个舒适、安全、有保障

的养老环境。

目前南海主要有三种医养结

合服务模式：一是“嵌入式”医养

结合，医疗服务嵌入养老机构和

家庭，提供家庭病床、医疗护理、

疾病诊疗、康复护理、精神卫生等

服务，例如桂城医院不仅在老年

病综合治疗上有“建树”，2020年
还新增家庭病床业务，率先在桂

城敬老院驻点服务和桂城各社区

全面推开，受到市民认可。数据

显示，这一年多来就提供家庭病

床服务200多床次。医养结合也

将是桂城医院打造全科医院的一

大特色，通过重点打造针对老年

疾病的特色专科，以创建“老年友

善医院”为抓手，大力推进老年医

学学科基础研究。

二是“家门口”式医养结合，

以社区卫生服务机构、社区幸福

院为主要阵地，以家庭医生、家庭

药师签约为依托，为老年人开展

健康体检、护理、康复、中医药服

务和用药指导等服务；例如沥东

社区幸福院、沥东社区卫生服务

站等可在家门口为社区老人提供

优质医疗服务。

三是医院、敬老院“两院一

体”医养结合模式，医疗、养老机

构利用地理位置相近、法定代表

人为同一人的优势，依托医养结

合床位开展医疗服务。2021年
底狮山启动“两院一体”的医养结

合工作，逐步将辖区内5家公办

敬老院托管给南海经济开发区人

民医院，目前已托管了松岗、官窑

两家敬老院。

提供三种医养结合服务

6个“化”提升服务品质

统筹/珠江时报记者方婷

文/珠江时报记者方婷 许可可

通讯员 杨晨黎凤彩

南海医养结合模式建设6个“化”

建立养老体系必然是立体化的，不能用

点和线的思维，必须用立体网格化思维来考

虑。例如，高层次的三甲医院能够解决大病

的救治问题，社区卫生服务中心可以解决小

病治疗和术后康复的问题。

系统立体化

针对不同老人是失能或失智，还是在慢

慢康复阶段，要提高专业化水平，靠专业的

队伍和服务保障。

康养专业化

社区最贴近老百姓日常生活，做好老龄

工作，推动医养结合是社区社会服务功能的

重要组成部分。

服务社区化

在整个养老体系，居家养老是基础，社

区养老是依托，机构养老则是一个关键补

充。政府要大力支持服务，充分利用市场力

量，将经济要素配置到民生事业中去。

机构市场化

智慧南海建设一直是南海的优势和亮

点。通过信息化建设，不仅能够广泛收集群

众信息，反馈群众需求，解决群众反映的问

题，更有利于提高政府管理和单位服务的效

率。

管理信息化

南海要打造制造强区，不断推动改革

转型升级，尤其要以产业转型推动经济社

会转型，因此，养老事业和医养结合工作，

需要产业的强有力支撑。例如，一方制药、

欧普曼迪等一批龙头企业，是支撑社会事

业再上新台阶的重要基石，推动经济持续

健康快速增长。

支撑产业化

大沥三级诊疗模式
大沥以老年人分类医养需求为出发点，依托南海区内完善的分

级诊疗体系，探索“分级诊疗构建分类医养服务”新模式，满足老年人

多层次多样化的养老需求。

居家老人均可签

约家庭医生，如符合家

庭病床建床条件的，由

社卫中心提供家庭病

床服务；其他临时的上

门护理需求，可网上预

约镇内公立医院的“互

联网+护理”服务。

居家

医养

依托社区幸福院

为阵地，社区卫生站的

医务人员为老年人提

供签约家庭医生、健康

评估和日托服务等。

社区

医养

由大沥镇社区卫

生服务中心和盐步医

院康养中心提供服

务。社卫中心为大沥

敬老院长者提供上门

诊疗、家庭病床及全科

住院服务，并与镇内二

级医院建立绿色转诊

通道。

机构

医养

南海模式

发展方向

特 写

■在南海区第七人民医院康养中心，几位老者正在休闲娱乐。

■大沥镇沥东幸福院长者饭堂。
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