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春季昼夜温差大要预防面瘫
出现口角歪斜、闭眼不全、口角漏气等症状，要重视并及时就医

出现面瘫要及时就医
面瘫分为中枢性面瘫

和周围性面瘫，其临床症状

有所不同。周围性面瘫主

要表现为患侧上、下表情肌

瘫痪，具体包括口角歪斜、额

纹减少或消失，不能做皱额、

鼓腮、噘嘴等动作，闭眼不

全、口角漏气等。中枢性面

瘫主要表现为病灶对侧下

部表情肌瘫痪，具体包括口

角歪斜、鼻唇沟变浅、不能鼓

腮等，但不伴有额纹减少或

消失、不能皱眉等表现。

“此外，如果出现单侧

耳后疼痛、舌头发麻、眼皮不

停跳动等症状，很可能是面

瘫发生的预警，需引起重视，

应尽快就诊。”袁佳说。

袁佳介绍，临床上常见

的面瘫是周围性面瘫，主要

是病毒引起的，又名贝尔氏

面瘫。面瘫多发于季节变

换或温度变化明显的时候，

“随着空调、电扇的普及，造

成室内外温差明显，长时间

对着风扇、空调吹，以及开车

时对着窗户吹风或睡觉，都

可能会导致面瘫的发生。”

此外，疲劳、睡眠不佳

时，以及女性在妊娠或月经

期等人体抵抗力下降时期，

都是易发病时期。因此，要

预防面瘫，不仅要避免风寒

邪气对面部的直接袭击，还

得通过增强体质，提高抗病

能力。

注销公告

▲佛山市南海区心明爱社会工
作服务中心经理事会会议决议
注销并清算 ，现由周彩薇等人组
成清算组 ，请有关债权人于公告
起 45 日内向清算组申报债权及
办理债权登记手续 。 地址 ：佛山
市南海区大沥镇太平九潭东综
合楼 A 座三层 315-316 号 ，联系
人 ：肖玲娟 13580517967。

佛山市南海区心明爱社会工
作服务中心

2022 年 4 月 8 日

▲李满枝遗失佛山市优抚对象
优待证 ， 证件编号 ：CZ20474，现
声明作废。
▲佛山市公安局南海分局里水
派出所遗失 《广东省暂时扣留 、
冻结财物收据 》 的以下收据 ，号
码 ：EC03516726、EC03516735、
EC03516736、EC03516737、
EC03516738 的 第 三 联 及 第 四
联 ；遗失 《广东省没收 、收缴 、追
缴财物收据 》的以下收据 ，号码 ：
EG03847612、EG03847613、
EG03847614、EG03848480，
EG03848481 的 第 四 联 ，
EG03847642、EG03848382 的 第
三联及第四联 ，现声明作废 。
▲佛山市禅城区千可汽车维修
部 （经营者 ：欧朝荣 ）遗失公章一
枚 ，现声明作废。
▲光协集团有限公司遗失银行
开户许可证及密码纸一份 ，核准
号 ：J5880082417301， 开户银行 ：
平安银行股份有限公司佛山分
行 ， 账号 ：NRA15000105025194，
现声明作废 。

●受寒刺激引发

面部受到冷气侵袭（如

风扇、空调直吹）时，面部神

经中的血管会因为受寒诱

发痉挛，引起面部神经组织

水肿，导致面瘫。

●病毒感染

如突发感冒等病毒，可

能导致患者并发颅内感染，

诱发面瘫。

●中毒

如酒精中毒、长期接触

有毒物质等，会引起中枢神

经异常，导致面部神经发生

紊乱，出现面瘫。

●代谢障碍

如糖尿病、维生素缺乏

等，可能导致面神经损害，

出现面瘫。

●肿瘤

如中耳胆脂瘤、面神经

瘤、鼻咽癌等，肿瘤的成长、

侵蚀会直接压迫到神经，导

致面瘫。

“绿码”变“黄码”
应落实3天2检

珠江时报讯（记者/许可可）近

日，佛山市新冠肺炎防控指挥办

发布通报，佛山发现数例无症状

感染者。南海有部分市民发现自

己的健康码由“绿码”变成了“黄

码”。这是怎么回事，又该如何正

确处理呢？

南海疾控专家解释，赋黄码是

按照疫情防控的工作要求，各级各

部门分工协作进行的。主要是针对

去过有疫情风险场所、可能接触过

有疫情风险人员的一个健康管理措

施，督促其尽快进行核酸检测，排除

疫情风险。希望大家为了疫情防控

予以理解和配合。

针对黄码的赋码规则和范围，

由卫健部门结合疫情防控的需要来

确定，主要有以下几种可能性：

去过中、高风险地区；与阳性病

例涉及的重点场所、区域一定时空

范围内有交集；与阳性病例接触过

的人员在重点场所、区域一定时空

范围内有交集；未必是和阳性病例

有直接、间接的接触，也有可能是与

其接触人员在时空上有一定的交集

而导致的。

“时空伴随”是指14天内与确

诊患者在同一个时间和空间网格内

（通常以800米*800米为检测范

围），共同停留过10分钟。

比如，确诊患者在14天内去过

某某社区，而你的轨迹与确诊患者

有过交集，无论是身体上擦肩而过，

还是通讯信号上的漂移，都可能被

认定为时空伴随。系统检测出你与

确诊患者发生时空伴随，就判定你

属于风险人群中的时空伴随者，健

康码便会变黄。

健康码“黄码”人员须在3天内

进行2次核酸检测，2次核酸检测间

隔须24小时以上。

特别注意的是，若第1次检测

结果为阴性，健康码将短暂转为“绿

码”，其后再次转为“黄码”，以提示

需按要求进行第2次检测。如两次

核酸检测结果均为阴性，您的健康

码将正式转为“绿码”。

同时，“黄码”应做好个人健康

监测，如有不适应立即向所在社区

报告。

南海区公共卫生医院精神卫生专科：

用爱心耐心助“特殊患者”回归家庭
近日，在南海区2022

年教育卫生健康高质量发
展推进会上，南海区公共卫
生医院精神卫生专科（下称
“精神卫生专科”）荣获“踔
厉奋发医学团队”称号。

自2016年成立以来，
该院精神卫生专科按照“大专科、强综合”的发展模式，不断探
索精神疾病诊治的新理论、新方法，努力开拓精神疾病预防、
诊疗和康复的整合医学新领域，切实提升精神卫生医疗技术
水平和服务能力。

全程介入帮患者融入社会
近年来，精神卫生专科经

过摸索和实践，康复模式已逐步

完善，组建了一支由精神科医

生、护士、心理治疗师、康复师、

社会工作者等组成的多学科团

队，通过技能训练活动，帮助患

者进一步恢复社会功能，减少疾

病复发，助力其早日回归家庭、

融入社会。

2021年2月，精神疾病患

者小明（化名）因疾病复发，出现

幻听、疑人害己等症状，到医院

精神卫生专科住院治疗，病情恢

复稳定。

出院后，精神卫生专科团

队医护人员与小明保持密切沟

通，定期通过上门、电话等形式

随访，跟踪小明的康复情况，从

中了解到小明由于介怀自身患

病，一直没有参加工作，同时因

为缺乏精神慰藉，一直不愿意与

他人交流。

为了让小明增强生活信心，

较好地完成从医院到家庭的良

好衔接，精神卫生专科团队医护

人员为他制定合适的康复计划，

鼓励他重新回到医院参加职业

技能训练等康复活动。

训练过程中，医护人员协

助小明建立规律性的生活与工

作习惯,发展社交技巧和人际关

系,小明从主动打招呼开始，逐

步成为训练组的小组长。出院

后，医院为他介绍合适的社工机

构，帮忙联系工作。小明从临时

工开始，慢慢成为正式工，大幅

提升了自身生活质量，减轻了家

庭负担。

此外，针对病情稳定的精

神障碍患者，医院精神卫生专科

还开展手工康复、日常生活培训

等多元化的精神康复服务。每

逢节日，科室医护人员为患者举

办活动，丰富他们的住院生活。

引进先进设备为患者提供更好治疗

2021年9月10日，来自

高明的患者及其家属将一面

锦旗送至南海区公共卫生医

院精神卫生专科，感谢医护人

员对其住院期间的精心治疗。

该名患者长期患有精神分

裂症，主要表现为呆滞、幻听、

自言自语、不能正常交流，并拒

食药物。

为了及时控制病情，科室

团队精心为他制定了治疗方

案，并在生活上给予更多悉心

照料，引导他多与人交流。心

理治疗和药物治疗共同进行的

同时，科室团队运用最新引进

的全区首台无抽搐电休克治疗

仪器（MECT）进一步提高治

疗效果。经过3个多月的治疗

和无微不至的关怀照顾，患者

病情有了明显好转。

一面锦旗，代表的不仅是

患者的感激之情，也是对精神

卫生专科团队医疗服务质量的

认可。从2019年起，该专科

逐年引进各种先进治疗手段，

如：临床上推广无抽搐电休克

治疗、电频脉冲治疗、经颅磁刺

激治疗。2021年开展团体生

物反馈治疗、认知功能训练等，

出院人数逐年攀升。初步形成

了南海区精神卫生专科建设规

模效应，给患者及家庭带来了

强有力的支持。

开展心理健康讲座助力疫情防控
2022年 3月 6日上午，

精神卫生专科在狮山镇状元

社区举办 2022年世界睡眠

日宣传活动，提供睡眠健康咨

询、心理健康咨询、心理测量

等便民服务，吸引不少社区居

民参与，便捷、暖心的服务获

得市民点赞。

近年来，该专科围绕社会

精神卫生问题，建立起心理门

诊咨询室。根据青少年心理问

题多次进学校、进社区开展青

少年心理健康讲座，提供心理

知识培训，帮助青少年掌握心

理健康相关知识，提高心理调

适能力，协助学校及家长树立

科学教育理念。

疫情期间，医院派出心理

治疗师进入集中隔离医学观察

场所，为被隔离人员提供心理

咨询、心理干预和心理健康教

育，同时设置了24小时公益心

理援助热线。根据上级部署，

专科设隔离病区临时区域，为

封控区内急性发作的精神病患

者安排住院治疗，减少封控期

间肇事肇祸风险。

未来，南海区公共卫生

医院精神卫生专科将继续履

行务实创新精神，努力推进

医院精神学科建设，助推南

海区精神卫生事业高质量

发展。

文/珠江时报记者梁凤兴通讯员杨敏清
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导致面瘫的原因

●注意保暖，避免冷风

吹袭，遇到大风和寒冷的天

气，出门时要轻拍轻按面

部、耳后、颈部的一些重要

穴位，增加自己的御寒能

力；盛夏也要避免因为贪凉

而直接对着空调、电扇吹。

●预防感冒。

●减轻心理压力，避

免过度劳累，同时要加强

体质锻炼，增强机体的免

疫能力。

●如果有相关症状要

及时就医，可以在康复科、

急诊等科室进行治疗。

●面 瘫 患 者 发 病 后

不必着急，但应积极、尽

早就医。

如何预防面瘫？

●针灸疗法：通过针灸

来疏通经脉、活血祛风。

●表情训练疗法：适合

刚出现面瘫的患者，通过各

种面部表情如吹气、咬牙、

皱眉、嘟嘴、皱鼻等来训练

面部神经与肌肉。

●物理治疗：又名理

疗，常采用光疗和低中高频

电疗，消除神经水肿和炎

症，促进神经修复和生长。

●热敷治疗法：常用于

治疗由发炎而引起的局部

面瘫，此类患者可以用热敷

患处的方法来消除炎症。

治疗面瘫的方法

春季天气变化无常，昼夜温差大。在广东省中西医结
合医院康复科，因遭受冷热刺激、长时间对着空调吹、熬夜
等原因导致面瘫的就诊患者不在少数。

“前一天还好好的，一觉醒来发现自己嘴歪了，眼睛闭
不上，两边脸明显不对称，甚至还流口水，就是面瘫了。”该
院康复科主任、主任中医师袁佳说。

袁佳解释，面瘫即面神经麻痹，是面神经受损伤引起的
面部肌肉运动障碍的一种疾病，又称“吊角风”“口眼歪
斜”。各年龄人群均可发病，以青壮年多见。发病后，病人
连最基本的皱眉、闭眼、鼓腮、吹口哨等动作都无法完成。

■南海区公共卫生医院精神卫生专科在罗村文化公园举行心理健康讲座。 珠江时报记者/彭燕燕 摄

■今年春节期间，该专科组织住院患者开展“纸间艺术·指尖绽放”活动。

通讯员供图


