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“从小病做起，从未病做起，

做到未病先防、既病防变与愈后

防复，切断亚健康，这是我们医院

提出中西结合、防治并重，打造全

国百强中医医院的目标。”田宁表

示。

“目前，我们制定了13个治

未病服务方案，除了亚健康和体

质偏颇的人群是主要的服务对

象，像糖尿病、脂肪肝等慢性疾

病，我们还通过中西医结合的方

式制定全方位、全周期的健康管

理。”田宁介绍，科室目前开展应

用了针刺、灸法、拔罐、推拿等

10类中医特色干预技术，其中

热敏灸为科室的特色治疗项目

之一，从灸条选材到手法的操

作，他都会亲自把关。

2021年 8月，南海区治未

病中心在广东省中西医结合医

院挂牌；同年11月，南海区治未

病医疗质量控制中心也在该院

挂牌，田宁担任南海区治未病中

心主任。这两个区级中心的挂

牌，意味着广东省中西医结合医

院肩负着全区治未病学科的探

索推广的重任，而医院治未病中

心的辐射力、影响力必将进一步

扩大。

“我们将发挥南海区治未病

联盟的作用，构筑镇街全覆盖的

治未病网点，持续发挥中西医结

合治未病的优势，增强研发能力

和区域辐射力，不断扩大群众基

础，为打造全国百强中医医院发

力。”田宁说。

致力打造南海西部
医疗高地

2016年以前，南海西部区域

的心梗病人大多都要跑到半小时

车程以上的上级医院进行救治，往

往错过了最佳的黄金救治时间。

南海四院秉持初心、践行使

命，以建设南海西部区域医疗中心

和创建三甲综合医院为契机，决定

建设心血管内科特色专科，提高医

院整体医疗业务水平，造福更多群

众。通过人才引进，心血管内科的

力量迅速得到壮大，诊疗水平也有

了质的提升。韩亚岩就是2016年
通过高端人才引进到南海四院。

在她的带领下，团队先后开展了冠

脉内球囊扩张及支架术、冠脉内旋

磨术等高难度手术，还与周边15
家网络医院形成区域协同救治，为

心梗病人提供了短时间的有效救

治，大大地提高了心梗病人的救治

成功率，提升了南海四院在区域内

的服务辐射能力。

目前，该院心血管内科拥有专

业技术人员30人。其中，高级职

称5人、中级职称8人、初级职称

17人，具备冠脉介入技术资质人员

2人，介入护士3名。

初心如磐，使命在肩。南海四

院正在用坚守与奋斗，践行使命，全

力打造南海西部区域心血管救治医

疗高地，谱写健康南海的“心”篇章。
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姓名：田宁

职称荣誉：广东省中西医结

合医院副院长、主任中医师；广东

省杰出青年医学人才，博士研究

生导师；治未病学科带头人、南海

区治未病中心主任。

技术特长：主要从事治未病、

灸法、穴位敏化等领域的临床与机

制研究。熟练运用临床“中医调

理”理念，针对中医体质偏颇人群、

亚健康人群开展治未病服务；擅长

热敏灸疗法及各种特色灸法。

从医感言：医为仁术，必具仁

心；医生之本，德术并举。

“我现在恢复得挺好，每天都
可以走上六七公里了。”3月30
日，在广东省中西医结合医院治
未病中心二楼的中医疗法区，患
者黄先生正在病床上做着针灸，
和相熟的医生田宁聊天，“想到那
次突发脑出血都觉得可怕，还好
有中医院的医生们……”

田宁静静地听着患者的讲
述，随后给他检查了一下四肢和
头部的情况。“别怕，你现在恢复
得很好。”田宁笑着说。

“有时去治愈，常常去帮助，
总是去安慰。”这是田宁经常挂在
嘴边的一句话。作为广东省中西
医结合医院副院长、南海区治未
病中心主任及学科带头人，他总
是以亲和的形象出现在患者面
前，去安慰、倾听、治愈患者。 “很多人第一次听到治未

病，有可能会听成‘治胃病’，又

可能会读成‘治末病’。”田宁解

释说，相较于亚健康，治未病的

概念对大众而言比较陌生，可

以说治未病包含了亚健康领

域，亚健康也是治未病的前端，

“而未病先防、既病防变与愈后

防复三个重点则是治未病的主

要范畴。”

像黄先生这样的患者，属

于愈后防复。“此前患者脑出

血送院抢救后，虽然脱离了生

命危险，但为了预防脑出血之

后的肌肉萎缩等后遗症，需要

定期到治未病中心接受针灸

等中医疗法的治疗干预。”田

宁说。

随着健康中国上升为国家

战略，“大健康、大卫生”的理念

逐渐推广开来。人们健康观念

的变化和医学模式的转变，对

中医预防保健的服务需求进一

步增加。中医药（中医调理）治

未病的独特优势逐步应用于预

防保健、医疗救治的全过程。

看着治未病学科日新月异的发

展，田宁感慨自己的坚持是正

确的。

2007年，正在读医学博士

的田宁到广东省中医院参观学

习，发现这里居然有独立的治

未病科室，“治未病的这个概念

比较超前，在当时来说属于比

较新的一个学科，省中医院在

这方面做得很好。”田宁从中受

到启发，从此埋下了传播普及

治未病理念的想法。

毕业后，田宁来到了广东省

中西医结合医院针灸门诊工

作。2018年，医院提出将现有

的治未病科整合的想法时，他主

动请缨揽下这个重担。2019
年7月，全新的治未病中心出现

在人们的视野中。

行走在干净整洁、分区明

显的治未病中心，古朴的中医

特色装修让人觉得无比舒心。

三层楼的治未病中心涵盖了中

医调理区、中医疗法区及健康

管理区，患者包括老人、年轻

人、幼童等人群。

治未病中心的成立，不仅

让田宁圆了自己学生时期的

梦，也为健康南海增添了一道

有效的防护墙。

“现在，治未病成为了国家

的重点医疗项目。从学生时期

开始，我一直都参与到相关的

创新科研项目中，很庆幸如今

我成为了一名真正的医生，也

终于让治未病的科室创建和推

广发展成为了现实。”田宁说。

治未病中心成立之初，也曾

有过一段“鲜有人问津”的日子，

“群众对于治未病的知晓程度太

低了！”田宁说。

之后的几年里，田宁带领团

队成员走基层、进村居，做宣讲、

开义诊，“除了线下渠道，线上我

们也费尽心思做科普，每次到了

节气，我们还会购买食材请厨师

教大家怎么做药膳。”田宁说，这

目的就是让更多人了解什么是治

未病。

为方便患者挂号就诊，田宁

把门诊名称改为中医调理专科

（门诊），新开设了中医疗法区和

健康管理区，让患者真正能有疑

可解、有医可寻。调整之后，前

来就诊的患者数量明显提升。

“望闻问切标本兼治，手到

病除身心自在。”走进田宁的办

公室，第一眼看见的就是这面锦

旗，“并不是这个病例的病情有

多复杂，相反，送锦旗的江女士

就是我的患者中最普遍的代

表。”

此前，江女士因经常肠胃胀

痛、失眠等原因四处求医，长时间

不见起色。后来经朋友介绍挂了

田宁的号，“田医生给我开了三周

的中药和艾灸调理，做完之后身

体就完全好了。”江女士说。

正是良好的服务和显著的

疗效，让患者口口相传，治未病

的理念也逐步深入人心。
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“医生，我相信你们医院的
实力，你们放心大胆地去做，我
和家属都会全力配合。”这是一
名急诊胸痛心梗患者在手术前
对南海区第四人民医院（以下
简称“南海四院”）心血管内科

主任韩亚岩说的话。
“那一刻，我深深地感受到了被信任的力量。”韩亚岩说，作

为守护群众“心”跳的健康卫士，没有理由辜负患者的信任和期
待。在团队的共同努力下，患者的介入手术十分成功。

作为院内重点专科，心血管内科以“两个中心，一救一防”
为定位，经过3年发展，成功创建了国家基层版胸痛中心，具备
心血管常见病、多发病及急危重症病人的救治能力，成为南海
四院的一张新名片。近日该科室又获评佛山市“十四五”培育
医学重点专科，未来将努力打造佛山市高血压诊治中心。

线上线下齐发力科普治未病知识

推广中医养生促进全民健康创建治未病中心推广大健康理念

南海四院心血管内科的走廊

上挂满了患者送来的锦旗，每一

面锦旗背后都有一个故事。

“送这面锦旗的余先生病发

突然，吃饭的时候就觉得胸痛，于

是马上到九江医院就诊，查心电

图提示急性广泛前壁ST段抬高

型心肌梗死，同时出现了严重的

恶性心律失常，命悬一线，九江医

院医生立即进行了4次电除颤并

给予溶栓治疗，同时联系我们医

院胸痛中心立即开通绿色通道，

由主治医师高盛富医生出车接患

者，直送导管室，采取紧急手术的

方式让病人转危为安。”韩亚岩走

到一面锦旗前回忆称，患者治愈

出院一个月后，在家属的陪同下

专程送来锦旗以示谢意。

“经过这3年时间的发展，我

们目前有45张住院床位，其中包

含6张CCU，年住院量约2000
人次，还开设了心血管内科专科

门诊、高血压专科门诊和体外反

搏中心，年门诊量近3万人次。”

韩亚岩说，心血管内科作为南海

四院的重点专科，一直以“两个中

心，一救一防”为定位，成功创建

了国家基层版胸痛中心、全国心

血管疾病管理能力评估与提升工

程（CDQI）国家标准化房颤中心

建设单位、全国心血管疾病管理

能力评估与提升工程（CDQI）国
家标准化心脏康复中心建设单位

等多个国字号名片。

南海四院心血管内科坚持

党建引领，精心服务群众。

“我们携手西樵13个社区

卫生站为辖区高血压患者建立

了健康档案，目前已建档 1万

多份，并签约家庭医生，建立双

向转诊制度，为高血压病人提

供全方位的精准治疗。”韩亚岩

表示，近年来南海四院逐步创

建高血压防治中心，通过引进

智慧化高血压诊疗系统，为区

域内百姓提供高血压信息化远

程管理，让高血压病人诊室及

家庭血压双达标。

科室团队还积极深入社区

开展科普巡讲活动，打造高血

压日健康宣教品牌，让防治高

血压的理念深入人心。

“我知道心梗这个疾病的

危害，因为我参加过医院的科

普讲座，当医生跟我沟通介入

手术时，我二话不说就同意

了。”一名胸痛心梗患者说，他

和家属全力配合医生，手术进

行得十分顺利，很快就可出院

了。韩亚岩感叹健康科普进社

区大有可为，科室将持续开展

下去。

与此同时，医院还派出骨

干医生赴南海对口帮扶单位新

疆喀什伽师开展医疗帮扶工

作，把先进的医疗理念和技术

带到帮扶地区。

“ 援 疆 时 期 ，我 治 疗 了

3000多位病人，平时积极参与

科室会诊及义诊工作，院内会

诊约 1000次，远程会诊 20余

次，义诊25余次。”心血管内科

副主任医师谢佰华说，帮扶期

间，通过加强管理、开展新技术

新项目等举措，为当地培养了

一支带不走的医疗队伍，并带

领新疆伽师县人民医院心血管

内科团队成功通过了国家胸痛

中心现场考核认证。

用责任诠释大医真诚

铸造多个国字号中心

布局
圆梦

■在治未病中心门诊，田宁为患者看诊。 珠江时报记者/许可可摄

精准定位

医心为民

使命在肩

文/珠江时报记者蓝志中

实习生施玥卓

通讯员黄春梅李霞玉

■医护人员对病人开展冠状动脉造影检查术。 珠江时报记者/刘贝娜摄


