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社区医护乐当百姓健康“守门人”
西樵镇社区卫生服务中心医护人员扎根基层，为居民提供贴心的健康服务

进入4月，南海区疾控专家提

醒，市民需重点预防以下几类疾

病：重点关注的传染病是新型冠状

病毒肺炎，需要关注的传染病有人

感染禽流感、诺如病毒感染性腹泻

和手足口病。

新型冠状病毒肺炎

当前，新冠肺炎疫情防控形势

依然复杂严峻，病毒传播方式趋于

多样化，结合目前新冠肺炎疫情发

展态势，南海区新冠肺炎疫情防控

仍面临国外、省外、市外、港澳输入

的四重压力，需严防境外输入引起

的本土关联疫情，关注境内中高风

险地区重点疫情进展，特别关注存

在较高外溢风险的疫情、警惕疫情

输入风险。市民应自觉遵守疫情

防控相关规定，非必要不远行，尽

量减少跨省、市流动，尽量不举行

聚餐聚会等聚集性活动。

人感染禽流感

冬春季是人感染禽流感的流

行季节，活禽的销售场所是病毒混

合、放大和传播的地方，污染的活

禽市场及感染病毒的禽是人感染

的主要来源。

重点场所：活禽批发和有活禽

销售的农贸市场。

重点人群：应重点关注暴露于

活禽或活禽市场中的人群，有基础

性病患的年长者为高风险人群。

预防措施：坚持“三要三不

要”。接触禽鸟后、饭前便后要洗

手，禽肉蛋类要充分煮熟后再食

用，出现发热、咳嗽、咽喉痛及全身

不适等症状后要及时到正规医疗

机构就诊；不要吃病死禽类，不要

购买来源不明的禽鸟食品，不要直

接接触活禽或在活禽档口食宿。

诺如病毒感染性腹泻

诺如病毒感染性腹泻具有明

显的季节特征，发病主要集中在每

年的10月至次年3月，容易引起

学校及托幼机构等集体单位的聚

集性疫情。

重点场所：学校、医院、养老院

等人员密集的场所。

重点人群：学生、教职工。

预防措施：保持良好的饮食和

卫生习惯，勤洗手，注意通风，避免

前往人群密集的场所。如有不适，

及时就诊。

手足口病

4月随着气温的不断回升，手

足口病的发病数将逐渐升高，托幼

机构为主的集体单位是发生聚集

性疫情的高风险场所。

重点场所：托幼机构、学校等

集体场所

重点人群：儿童，特别是5岁

以下婴幼儿

预防措施：培养良好的卫生习

惯，勤洗手；保持环境清洁，加强居

室通风换气。一旦诊断为手足口

病，做好隔离措施。
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4月这些传染病易发
及时做好预防

“麻醉有副作用吗？”“无痛

胃肠镜、无痛分娩，真的无痛

吗？”4月2日下午，广东省中西

医结合医院在门诊大厅举办

“2022中国麻醉周”科普宣教

活动。

活动现场，该院麻醉手术科

组织科内专家，在门诊大厅一楼

开展义诊宣教，为前来咨询的市

民答疑解惑，科普麻醉知识并发

放科普手册。

“麻醉无小事，麻醉是医院

外科诊疗水平的重要体现，但很

多人对麻醉工作了解甚少。”广

东省中西医结合医院麻醉科主

任、副主任医师高泉介绍，希望

通过举办更多的科普宣教活动，

让麻醉走向社会，走近群众，“让

市民认识到什么是麻醉，进而增

进医患间的信任度，提升人民群

众就医获得感。”

无痛分娩、无痛胃肠镜，真的无痛吗?有没副作用？

关于无痛诊疗 你要了解这些

为辖区居民提供基本医

疗和基本公共卫生服务，是西

樵镇社区卫生服务中心（以下

简称“社卫中心”）全体医务人

员日常的工作，他们是一支为

广大居民提供零距离、全方

位、全周期管理的队伍。

面对新冠肺炎疫情，社

卫中心全体医护人员坚守在

防疫一线。其中，公共卫生

科和第九社区卫生服务站在

抗击疫情和基本公共卫生服

务方面表现出色，被居民亲

切地称为健康“守门人”。

“叮铃铃……”清脆的铃声在

寂静的夜晚响起。2月17日晚，

公共卫生科接到通知称，辖区内

某纺织厂内有一名货运司机初筛

为阳性。公共卫生科科长钟秋雄

马上通知备班采样的同事前往该

纺织厂，作为公共卫生科科员之

一的陆海燕义不容辞，准备好防

疫物资后火速奔赴现场。从重点

人员采样、环境消杀到最后的标

本运送，公共卫生科完成了当晚

的核酸采样工作。在返程途中，

钟秋雄再次接到要处理密切接触

者现场的通知，他二话不说，立即

掉转车头，调动离现场较近的同

事火速奔赴，开展第二轮“激战”，

待完成后已是早上6点多了。

疫情期间，公共卫生科随时

处于备战状态，无论何时，他们都

会第一时间响应，积极投入到工

作中。是什么使这个团队具备如

此高效的应急处理能力？时间回

到 2020年，由于新冠肺炎疫情

形势逐渐严峻，全镇的核酸采样

工作逐渐交由社卫中心负责，钟

秋雄主动挑下这个“重担”，带领

社卫中心12名医护人员从采样

人员的助手学起，通过不断的学

习、培训、总结和优化，采样队伍

在极短时间内就从12人发展成

拥有155人的队伍。

“我们是一群小蜜蜂，哪个村

居需要我们就飞到哪里去。”为了

提高疫苗接种率，同时方便市民

实现在“家门口”接种疫苗，自

2021年6月起，公共卫生科就深

入村居开展新冠疫苗接种服务。

“遇到高峰期时，医护人员需要一

天往返6个临时接种点，完成一

个村居的接种工作后又要立刻奔

赴到下一个村居进行场所布置等

工作。”钟秋雄说。

每逢节假日，公共卫生科都

要提前做好详细的准备工作。新

冠疫苗接种和核酸采样是工作的

基本内容，准备工作主要包括对

场地的选址、布置以及物资的安

排，同时还要准备人员配置的统

筹，并对医护人员进行各类重点

人员不同应急措施等相关培训。

据了解，在公共卫生科的带领

下，社卫中心的全体医护人员坚守

防疫一线，两年多来不断深入村

居、厂企、学校、养老机构等场所，为

居民提供新冠疫苗接种和核酸采

样服务，共接种新冠疫苗约35万
剂次，参与核酸采样26万多人次。

“有了你们的帮助，身体恢复

得更快，生活也更加踏实！”家住

西樵河岗社区的长者苏伯，近年

来出现气促气喘加重、乏力、头晕

等现象，经常需要住院治疗。在

上级医院呼吸科指导下，第九社

区卫生服务站（以下简称“九站”）

组织团队成员讨论研究病情，判

断得出苏伯患有慢性阻塞性肺病

且长期缺氧症状明显，应借助制

氧机及家用呼吸机对他实施家庭

氧疗并配合专科药物进行治疗。

由于苏伯及其家属不懂得如何购

买，在取得苏伯的同意后，九站医

生立即帮他在网上购置相关设

备，同时帮忙调整好设备参数并

细致指导。期间，医患双方保持

密切的信息沟通。经过半年多的

观察和治疗，苏伯的病情明显好

转，能自行出门运动，住院频次明

显减少，苏伯及其家属纷纷对九

站的贴心诊疗服务点赞。

自 3月起，西樵镇开展红色

星期六党员志愿活动，九站站长

陈伟杨经常带着颜丽贤、李凤梅

等党员深入村居，向长者分享疫

苗接种感受，帮助长者打消接种

顾虑。“作为基层医务人员，对长

者的基本身体情况了解得较详

细，自己也能发挥医务人员的作

用为他们进行健康评估。”九站

护长颜丽贤说。

河岗社区 72岁长者区伯，

去年出现中风现象，九站的医务

人员在前期通过上门服务为他

做了康复治疗，区伯的身体很快

得到康复。区伯不愿意接种疫

苗，社区人员多次动员未果。3
月29日，陈伟杨知晓此事后，主

动前往区伯家中，仔细聆听了他

的想法并为其解答疑惑。经过

耐心的劝导，区伯欣然接受了建

议，并在志愿者的帮助下，乘上

爱心专车前往接种点接种疫

苗。70岁的长者区婆婆，始终

克服不了心理障碍。经过九站

医务人员的耐心讲解后，也于近

日前往接种点进行接种。长者

陆续同意接种，在村内起到了一

个很好的宣传效果。

“心中有信仰，脚下有力量，

我们是居民的健康‘守门人’！”正

是这句话引领着九站全体医务人

员满怀热情，扎根基层，全心全意

为辖区居民服务。据悉，九站积

极参加各项疫情防控工作任务，

全年派出约800人次参与，均能

高质量地完成相关工作。

细致入微，切实保障居民健康

●2017~2021年

连续五年被南海

区卫生健康局评为“社

区卫生服务工作先进

单位”。

●2018~2020年

连续三年取得南

海区基本公共卫生工

作考核第一名。

●2018年

被国家卫计委评

定为国家优质服务示

范社区卫生服务中心。

●2020年12月

被授予“佛山市先

进基层党组织”称号以

及“佛山市抗击新冠肺

炎疫情先进集体”。
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第九社区卫生服务站

■医护人员学习新

设备的使用和日常

维护。

荣誉一览

术前为什么要禁食禁饮？

在麻醉的状态下，食道括

约肌会变得松弛。胃里的食

物残渣、胃酸等特别容易返流

到口咽部，误吸入肺部，造成

呼吸道梗阻或者发生严重的

炎症，危及生命。

无痛分娩真的不痛吗？

无痛分娩指用不同方法

使孕妇分娩时疼痛减轻，最常

用的是椎管内分娩镇痛技

术。在第一产程开始后，麻醉

医师在产妇腰部做穿刺，放入

一根导管，外接镇痛泵。当产

妇觉得比较痛的时候，可以操

作镇痛泵将低浓度小剂量的

镇痛药通过导管注入产妇椎

管，起到镇痛作用，是目前国

内外麻醉界公认的镇痛效果

最可靠、使用最广泛、最可行

的镇痛方法，镇痛有效率达

95%以上。

无痛胃肠镜有副作用吗？

麻醉医生通过麻醉药物

让病人迅速入睡，在短暂的检

查过后又醒过来。这种药物

起效时间很短，代谢速度也很

快，基本无副作用。

麻醉会影响小孩智力发育吗？

目前研究认为，幼儿时

接受过大手术的患儿认知

能力相对下降，但认知能力

下降与麻醉、手术相关性不

大，与患儿由于疾病导致的

术前认知能力偏低有关。

简单来说就是，孩子智商下

降和疾病有关，和麻醉手术

无关。

知
多

文/图珠江时报记者许可可通讯员梁健桃

1

2

4

■医护人员为小学生进行核酸采样。 (通讯员供图)

■广东省中西医结合医院麻醉手术科医生向市民科普麻醉知识并发放宣传册。
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