
近日，佛山平安人寿参加

由佛山市金融消费权益保护

协会在东方广场举办的2022
佛山金融业消费维权日宣传

活动。

活动当日，佛山平安党员、

佛山平安志愿者、佛山平安人寿

代理人以及消费者权益保护部、

行政部、法律合规部、两核风险

管理部等工作人员积极参与活

动。活动现场，佛山平安人寿展

位设置了法务咨询、消保咨询、

业务咨询等服务，为前来参加活

动的市民提供维权救济方式、理

性投资理念、非法集资知识、理

赔知识、反保险欺诈知识、反洗

钱知识和保险法律知识，让市民

知权利、懂责任、辨风险，助市民

更好地守护钱袋子。

据悉，本次活动围绕3·15
消费者权益保护教育宣传周活

动口号“共促消费公平，共享数

字金融”开展，聚焦“一老一

少”，通过现场发放小册子、悬

挂口号横幅、摆放展架，利用平

安科技平台金管家APP，引导

老年消费者“不乱投”，年轻消

费者“不乱贷”，以免掉入诈骗

陷阱。

接下来，佛山平安人寿将

以消费者为中心，倾听消费者心

声，提升消费者体验，利用各种

平台、渠道和组织各种活动对广

大消费者及公众进行宣传；以党

建引领践初心，凝心聚力担使

命，共同促进消费公平，共享数

字金融，强化员工及保险销售人

员的金融服务意识，为佛山金融

业作出贡献。

（陈慧炜）
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■活动现场合影。■活动现场合影。

珠江时报讯（记者/刘杭

通讯员/陈绮潼 辛深明）3月

16日，桂城青少年护眼公益计

划启动仪式在南海实验中学

桂外校区举行。活动将定期

到桂城街道幼儿园、小学、初

中开展视力筛查和爱眼知识

宣教，为青少年近视防控打下

坚实的科学基础。

项目在南海区关心下一

代工作委员会指导下，由桂城

街道关心下一代工作委员会、

共青团桂城街道工作委员会、

桂城街道教育发展中心三方

联合发起，委托瞳真少儿眼科

诊所提供技术支持，目前已选

取南海实验中学桂外校区、桂

城街道灯湖初级中学、南海区

机关幼儿园三个园区作为试

点，积累项目经验，复制优秀

做法，以点带面，最终在全桂

城的中小学和幼儿园全面铺

开。

据瞳真少儿眼科市场部

负责人高瑛介绍，接下来机构

将定期为学校学生提供视力

筛查服务，生成学生视力检测

档案，进行多维数据分析、跟

进，及时将检测情况与学校进

行沟通反馈；同时结合各校实

际情况，针对不同年龄段学生

定期开展爱眼知识宣教，为学

校、家长和学生提供专业的、

切实可行的近视防控行为指

导，降低青少年近视率。

“眼睛健康是关心下一代

工作的主要内容，此项公益计

划是街道关工委拓宽为青少

年服务领域，打造具有桂城特

色的关爱教育的一项有效举

措。”桂城街道关工委常务副

主任张雪琴表示，街道关工委

将通过此项活动积极推进桂

城青少年眼睛健康工作，全面

把控学生视力水平，关爱学生

的眼睛健康发育。

“学校一直把预防学生近

视工作作为学校的日常工作，

贯穿教育教学的各个环节。”

南海实验中学桂外校区校长

张洪伟介绍，此项公益活动让

学校能够在与专业团队的协

作中，更精准、清楚地了解每

个学生的视力情况，形成学

校、家长、机构三方联动，营造

保护青少年视力的良好氛围。

“我去年带孩子到眼科医

院检查视力时，看到许多戴着

厚重眼镜的孩子，其中不乏年

纪非常小的，心情非常沉重。”

学校 501班家委代表吴嘉敏

说，希望孩子们能在活动中了

解眼睛的作用和重要性，养成

良好的用眼习惯。

启动仪式现场还开展了

爱眼科普知识分享讲座，让学

生们在互动中明白保护视力

的重要性。

珠江时报讯（记者/区辉成

实习生/卢筱滢 通讯员/郭盼越

摄影报道）3月15日，南海区小

学语文教师素养展示交流活动

在南海外国语学校举行，来自各

校的教师代表分别在书写展示、

朗读展示、知识素养问答、才艺

表演、课堂教学展示等五个环节

一展风采，现场精彩纷呈，高潮迭

起。该活动的成功举办，助推南

海小学语文教师队伍的专业发

展，促进教师专业素养的提升。

五大环节
考验老师专业素养

当日上午，11名参加交流

活动的教师进行的展示项目为

书写展示、朗读展示、知识素养

问答、才艺表演，四项总分排名

前五的进入下午的课堂教学展

示环节。

粉笔凝丹心，方寸铸师魂。

作为一名语文教师，写一手好字

至关重要。在书写展示环节，参

赛教师限时五分钟用粉笔在小

黑板上书写白居易五言绝句《池

上》。一横一竖、一撇一捺，大家

以饱满自信的姿态认真书写，一

行行整齐的粉笔字跃然于黑板

上。

如果说文字是作者留下的

礼物，那么朗读，就是以最平实

的情感去打开这份礼物；如果说

故事能给孩子享受和思考，那么

朗读，就是促使教师成为最美的

教书人。在朗读展示环节，老师

们逐一上台，用3分钟时间，一

字一词一语，声情并茂地朗读小

学语文教材的文章。

“李清照词‘人比黄花瘦’中

的‘黄花’是指什么花？”“六艺是

中国古代儒家要求学生掌握的

六种基本才能，具体指的是什

么？”“语文学科如何落实‘双减’

政策？”……在知识素养问答环

节，考验的是教师的综合素养，

特别是语文基本知识技能、文学

素养及教育教学理论，选手们镇

定作答，精彩论述，赢得台下观

众的阵阵掌声。

“统编教材，文言文课文、

年级前置、数量增多，请说说教

材的编排意图以及教学中如何

进行。”面对这样的教学实践论

述题，来自狮山镇梅沙双语学

校的马均诗答题时说，这种现

象更能体现中国的文化自信，

文言文课文能让孩子们加深对

中国文化的理解，增加文言文

审美鉴赏能力，文言文和诗词

是全世界独一无二的，这是我

们的文化自信，前置的大多数

文言文课文，都是孩子们耳熟

能详的故事，老师在授课时可

以先理解故事后再进行文白对

读，理解每个字词的含义以达

到学习的目标。

多才多艺
呈现南海教师真性情

作为教师，不仅要有严谨的

教育教学态度，也要有广泛的兴

趣爱好。在才艺展示环节，教师

们“八仙过海各显神通”，钢琴弹

奏、粤剧表演、书法、水墨画、舞

蹈、诗歌朗诵……他们充分利用

5分钟的舞台时间，展示多才多

艺的一面，争做魅力教师。

来自南海外国语学校的李

纯燕，是一位来自大凉山的彝族

姑娘，小时候就读凉山的希望小

学，到南海教书后，她对教育工

作有了更深刻的理解，经常到山

区开展教育帮扶工作。她以自

身的经历，用彝族独特的歌声深

情演绎了中国脱贫攻坚的动人

故事，赢得现场评委的一致好

评。

“11位青年教师，整体表现

都非常出色。”南海区教育发展

研究中心（南海区教师发展中

心）语文教研员方伟伦对交流活

动点评道。“在才艺表演方面，选

手们呈现的主题鲜明，表现出

色，爱国爱党、民族自信、文化自

信、广府文化传承等主题让人耳

目一新，尤其是有几位老师在音

乐方面有很高的造诣，让人印象

非常深刻。”方伟伦说。

南海区教育发展研究中

心小学语文教研员朱志衡也

对选手们予以高度的评价，她

认为，南海小学语文教师表现

出较高的专业素养和心理素

质。她勉励青年教师要进一

步加强专业素养的发展，严格

要求自己，不断学习、不断探

索、不断反思，提升自身的语

文综合素养，提升高南海区的

语文课堂质量。

播撒廉洁种子
学习廉洁文化

珠江时报讯（记者/区辉成通讯

员/周萍郑妍青）近日，南海外国语学

校各中队开展以“播撒廉洁的种子”为

主题的队会课，学校为队员们开辟专

门的种植场地，播种寓意“公道正派”

“清正廉洁”的种子，让队员在种植的

过程中学习校园廉洁文化。

当天，南外小学部各中队开展

了以“播撒廉洁的种子”为主题的队

会课。课上，各中队以丰富多彩的形

式宣传了花草树木对人类的作用，呼

吁队员们从自己做起，爱护花草树

木，绿化校园，绿化祖国，绿化地球。

随后，“廉洁种子在春天发芽”种植活

动启动，南海外国语学校劳动实践基

地小农街种植导师张老师为大家讲

解南瓜幼苗的移栽要点，孩子们认真

聆听，跃跃欲试。师生们种下希望的

绿色，撒下廉洁的种子。

佛山市少先队总辅导员沈希、

桂城街道少先队总辅导员吕灿辉、

南外校长禹飚等系着鲜艳的红领

巾，与学生代表共同揭开金黄的“落

叶”，露出新生与希望。

现场，南外的队员们用舞蹈演绎

《播撒种子，收获希望》，队员们化身一

只只可爱的小动物，回归大自然，与绿

色的生命和谐相处，精彩的表演让队

员们对植树绿化有了更深刻的理解。

南海外国语学校相关负责人表

示，廉洁就像一颗种子，孩子们的心

就是它成长的土壤。播下“廉洁”的

种子，用心滋养它的成长，让廉洁之

花绽放校园的每个角落，廉洁之风

深植每位师生的心田。

讲述绘本故事
开展生命教育

珠江时报讯（记者/何泳谊通讯

员/梁美琪）齐听生命教育绘本故事，

学习实操急救方法……昨日，南海区

第四人民医院“樵山灯塔”志愿服务

队和宁养关爱医务社工项目为西樵

镇第五小学一年级亲子家庭，开展主

题为“朝气蓬勃，青春无悔”的生命教

育课程，提高亲子们对生命的认识，

增强他们的安全意识及急救能力。

什么是生命？什么是死亡？宁

养关爱医务社工项目社工梁美琪巧

用《当鸭子遇上死神》的绘本故事

书，向亲子们开展生命教育，“当鸭

子再也不能呼吸，不能走路和说话，

不能吃饭和喝水时，这是死神送它

离开了这个世界。”梁美琪说，“如果

死神来了，我们就不能拥抱爸爸妈

妈了。而现在的我们是非常开心

的，可以好好地抱着我们的爸爸妈

妈。希望我们都好好活着，珍惜现

在能呼吸、说话、拥抱父母的时光。”

小小的绘本故事让亲子们重新

认识到生命的宝贵。“以前不知道怎么

向孩子说起这方面的话题，这堂充满

爱的生命教育课程以孩子的认知角

度展开，让孩子更懂得珍惜生命，非常

有意义！”参加讲座的家长黄女士说。

此外，“樵山灯塔”志愿服务队队

员还现场示范与指导亲子家庭心肺

复苏、海姆立克等常用急救方法，让亲

子家庭掌握急救技能，在面对紧急情

况时学会挽救生命和降低伤害程度。

自2021年起，“樵山灯塔”志

愿服务队深入各社区，由专业医护

人员和医务社工定期组织开展生命

教育系列课程。梁美琪介绍，这是

生命教育系列课程的第七站，也是

首次走进学校开展，旨在共同守护

学生健康成长，促进学生正确认识

生命、珍惜和敬畏生命，感知并活出

朝气蓬勃的生命之美。
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南海区举行小学语文教师素养展示交流活动

能说会教善歌舞这群老师好才艺

近视度数越高、眼球越大、看远越模糊。

●近视的表现

1.容易发生眼外伤

2.学习成绩下降

3.升学选择专业和就业受到限制

4.高度近视会遗传后代

5.危害身心健康，多种体育运动无法参加

6.日常生活不便利

7.导致并发症

●近视的危害

近视度数超过600度称为高度近

视。高度近视容易发生的眼部并发症

有很多，主要有视网膜变性和裂孔，脉

络膜萎缩，视网膜脱离，玻璃体液化和

浑浊，并发性白内障和开角型青光眼。

●高度近视的危害和影响

●如何有效防控近视

（（二二））补充营养补充营养，，营养均衡营养均衡

1.少甜、少冰、少油炸

2.多吃绿色蔬菜、橙色水

果、蓝莓和粗粮

3.多吃鸡蛋、牛奶和豆类，

提高免疫力

4.动物肝脏营养多，保护

眼睛防干涩

5.多吃海产品

（（三三））睡前需要消除疲劳睡前需要消除疲劳

上床睡觉后眼压易升高，

如果睡前不缓解疲劳，近视更

容易加深。睡前可以通过做

眼操、转眼球、热敷眼睛或贴

眼贴消除眼部疲劳。

（（一一））降低眼压降低眼压

11.. 端坐看书时端坐看书时，，眼睛离书本一尺眼睛离书本一尺

（（不低于不低于3333厘米厘米）、）、胸离桌子一拳胸离桌子一拳、、手离手离

笔尖一寸笔尖一寸

22..看书或电子产品时间不能太长看书或电子产品时间不能太长，，

建议平均每建议平均每2020分钟休息分钟休息22分钟分钟

33..学习阅读的环境灯光要明亮学习阅读的环境灯光要明亮，，课课

间可以到室外望望远间可以到室外望望远，，睡觉前可以用热睡觉前可以用热

毛巾敷敷眼毛巾敷敷眼

■青年教师

表演舞蹈。
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