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“打了疫苗，出去饮茶都安

心多了。”已完成新冠疫苗第一

针的长者刘环在接受家庭医生

的回访时说。

近日，刘环在家人和志愿

者的陪同下，到丹灶镇新冠病

毒疫苗接种中心接种疫苗。接

种点医务人员详细询问了刘环

的身体情况，为其测量血压，现

场予以评估。经过一系列检

查、核实，在确认刘环身体健康

状况良好，并无相关疫苗接种

禁忌症后，医务人员为其顺利

接种第一针新冠疫苗。“打疫苗

之前还是有些顾虑的，但家人

和社区工作人员对我做了思想

工作，让我减轻了心理压力。”

刘环说。

据了解，家住丹灶社区的

刘环生于 1919 年，虽然已经

103岁了，但身体硬朗、精神矍

铄。在社区干部入户宣传新冠

疫苗接种政策时，刘环得知60

岁及以上人群可以接种疫苗，

便积极响应，主动要求家人带

她去接种新冠疫苗，为疫情防

控工作贡献一“臂”之力。

“虽然她是百岁老人，但是

只要身体条件允许，还是接种

了更安心。”刘环的儿子说，母

亲个人防护意识很强，时刻关

注疫情防控形势，现在形势较

严峻，母亲看到很多长者都去

接种了，而且身边的亲朋好友

都已完成接种，便主动申请打

疫苗。

“婆婆，打完疫苗后，身体

没有不适的情况吧？”3 月 15

日，丹灶镇社区卫生服务中心

医师带着血压仪、血糖仪等设

备到刘环家中开展健康评估，

询问她接种新冠疫苗后的感

受，并现场为刘环量血压、测血

糖。检查结果显示刘环血压平

稳、身体状况良好。
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南海创新举措发动长者接种疫苗，得到众多长者积极响应

“打了疫苗，出去饮茶安心多了”
南海创新举措发动长者接种疫苗，得到众多长者积极响应

“打了疫苗，出去饮茶安心多了”
当前，全国疫情多发频发，防控形势复杂严峻。

而接种新冠疫苗，能有效巩固疫情防控成果，守护市
民健康。

改编粤语歌曲、提供“一条龙”服务、挨家挨户宣
传……近期，南海区多个镇街创新举措，积极发动符
合条件的长者接种疫苗，做到“应接尽接、适接尽接”，
构筑全民免疫屏障。

“想要出街 liao，疫苗少

不了”……3月15日，由里水

文化界改编、合唱和制作的粤

语歌曲《疫苗少不了》MV上

线。歌曲以亲切的乡音、熟悉

的旋律，号召街坊积极主动和

家中长者一起接种新冠疫

苗。该歌曲制作历时仅3天，

改编自经典粤语歌曲《友谊之

光》，由里水一众本土文艺界

人士参与歌词改编、录音、合

唱和制作。

据悉，为号召 60岁及以

上长者接种新冠疫苗，里水

镇宣传文体旅游办、里水镇

文化发展中心召集里水音乐

协会一批原创音乐人，展开

一场“头脑风暴”，希望在短

时间内做出一件音乐视频宣

传精品。

“好的，没问题。”“行，包

在我们身上！”……3月11日

下午，里水音乐协会3位会长

及5位原创音乐人二话不说就

接下了“任务”。对于歌词改

编者而言，与其说是“任务”，

不如说是“挑战”。他们知道

重新填词的时间只有不到 1
天，但依然选择利用周末休息

时间，静下心来日夜奋战，只

为做好这件事。更有甚者，凌

晨2时仍然坚持创作，只为不

错过稍纵即逝的灵感。

“接种新冠疫苗是抗击疫

情最有效的手段，我们有义务

呼吁长者行动起来，以文艺创

作为巩固疫情防控成果出一

分力。”音乐人景三说，歌曲标

题和歌词中的“疫苗少不了”，

是他思考创作时脑海中浮现

的第一句话。最终，歌曲创作

团队共征集发动了13人参与

创作，当中不乏作曲、歌词改

编者、录音师、歌手等“角色”。

3月14日上午，歌曲创作

团队面对面交流创作灵感，对

初筛出来的歌词进行打磨。

仅一个上午的时间，歌曲完成

完整填词并顺利定稿。

当天下午，创作团队“乘

胜追击”，讨论演唱和录制环

节的安排。为了让号召呼吁

更入耳入心，歌曲采用了“独

唱+男女声合唱”的形式进行

录制。在创作团队的通力合

作下，歌手演绎、录音、后期混

缩、视频剪辑等环节，仅半天

时间就相继完成。最终，创作

团队仅花了3天，改编歌曲《疫

苗少不了》就“闪亮登场”。

此外，里水文学艺术协会

成员也以“文艺+防疫”的形式，

创作了如现代诗歌《打针防冠

疫》、散文故事《广场今晚不跳

舞》、快板书《打疫苗啦》等通俗

易懂、接地气的文学作品，科普

防疫知识，呼吁镇内60岁及以

上长者接种新冠疫苗，备受里

水街坊喜爱。

近期，里水镇各村（社区）妙招

频出，鼓励长者主动接种新冠疫

苗。其中，贤僚村通过分片包干、

入户回访等形式，帮助村内长者认

识疫苗、接种疫苗。

“大婆，早啊，今天身体感觉怎

么样，胳膊还有酸痛感吗？”3月16
日，贤僚村党委书记郑亮钊联同村

委干部、党员来到长者郑姨家中，

了解她完成新冠疫苗接种后的身

体情况。郑姨拉着郑亮钊唠着家

常，分享村中所闻趣事，时而拍手

掌，时而开心大笑，“感谢你们的回

访，你们真是我的‘贴心人’。”

连日来，郑亮钊都会早早回到

村委会，安排好当天防疫相关任务

后，便带着干部、党员，带上花名

册、拎着大包小袋往村里走。“通过

回访，我们能及时了解老人接种疫

苗后的身体状况，给他们送上关

怀。”郑亮钊说。

贤僚村地处里水镇东北部，四

面环水，村民大多仍保持日起而

作、日落而归的农耕生活，尤其是

长者，由于思想相对保守，加上大

部分青壮年已外出打拼谋生，很多

长者成为“独居者”，发动60岁以

上人群接种新冠疫苗难度较大。

因此，贤僚村通过“分片包干、两点

服务”，同时推行疫苗接种回访服

务，帮助长者高效、安全完成新冠

疫苗接种。

具体而言，贤僚村由村党委书

记带头，联同“两委”干部、直联团

队对辖区分片包干，从实际出

发，摸清适龄接种长者人群基

数，建档建册，并分组开展入户宣

传动员；同时，每日委派两名以上

工作人员，驻点村委和疫苗接种

点分别担任接送员、陪同员，及时

沟通对接相关情况，帮助长者高

效安全完成疫苗接种；最后，由

片区村委干部带头，入户了解长

者接种后的身体情况，并送上关

怀和慰问。

“将长者疫苗接种工作做精做

细，暖心服务村民看得见，自然会

主动参与进来。”郑亮钊说，目前，

贤僚村60岁及以上人群的第一针

接种率已达90％以上。

贤僚村细致入微的疫苗接种

服务，得到了大部分长者的认可，

其中不少人还主动成为榕树头下

的“疫苗接种宣传者”。他们讲述

自身接种体验，消除村民的疑虑，

发动邻里好友主动接种疫苗。“及

时接种新冠疫苗，对自己对家人都

有好处，村委为我们忙前忙后，服

务非常贴心，我们当然要支持！”郑

姨说。

“下楼就能打疫苗，真方便！”3
月15日，流动疫苗接种车“开”进狮

山镇大学城社区禾粤尚德居小区，

让长者们在“家门口”就能接种新冠

疫苗，打通疫苗接种“最后一公里”。

接种现场，党员志愿者、巾帼

志愿者全程陪同长者，让他们感到

安心又温暖。为了方便居民，大学

城社区工作人员还在现场设摊办

公，耐心为长者解疑答惑，并协助

他们完成疫苗接种。

当前，狮山镇把60岁及以上

身体健康、无接种禁忌症的老年人

作为重点关注人群。对此，大学城

社区积极响应，对社区60岁及以

上人群进行摸底，并发挥党员带头

作用，发动巾帼志愿者、大学生、群

众等多方力量入户宣传，以最快的

速度鼓励无禁忌症长者“应接尽

接、适接尽接”。

连日来，大学城社区23名工

作人员联同约40名党员志愿者、

巾帼志愿者与大学生志愿者，利用

休息时间开展“敲门”行动，入户呼

吁长者接种疫苗。

“大学城社区情况比较特殊，

很多长者是退休老师、职工，流动

人口较多，经常不在这里住，这增

加了我们推动长者接种疫苗工作

的难度。”大学城社区党支部书记、

居委会主任、服务中心主任叶炳威

介绍，因此，社区除了挨家挨户宣

传，还需要多次联系长者或其家

属，有时甚至要打三四次电话，以

便跟进情况，动员无禁忌症长者尽

快接种。
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挨家挨户宣传接种服务送到“家门口”

老人主动申请打疫苗
为防疫贡献一“臂”之力

■里水贤僚村委干部、党员来到榕树头下，了解长者对疫苗接种的看法。 珠江时报记者/刘伟鹏 摄
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