
▲广东管博管道技术科技有限公
司 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91440605MA511HB09P） 经股东会
决议决定减少注册资本， 拟由原
注册资本 1000 万元人民币减少
至 511 万元人民币。请相关债权人
自本公告见报之日起四十五天
内， 向本公司提出清偿债务或提
供相应的担保请求。特此公告。本
公司联系人： 李龙， 联系电话：
15111340649，联系地址：佛山市南
海区狮山镇松岗万石工业区自编
15号。
广东管博管道技术科技有限公司

2021年 11 月 15 日

▲佛山市南海区嘉宜五金建材店
（经营者：魏苑宜）遗失公章及财
务专用章各一枚，现声明作废。
▲佛山市禅城区沃达针织厂 （投
资人：张泽会）遗失发票专用章一
枚， 印章编码：4406041024107，现
声明作废。
▲佛山市禅城区酷元素理发店
遗 失 国 地 税 税 务 登 记 证 正 副
本 ， 纳 税 人 识 别 号 ：
44122419840703233X，现声明作废。

减资公告
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“时代是出卷人，我们是答卷

人，人民是阅卷人。”黑龙江省五常

市委书记杜平说，我们要坚决贯彻

落实全会精神，始终坚守为人民谋

幸福、为民族谋复兴的初心使命，让

我们的家乡山更秀、水更清、米更

香、人更和、经济更强。

不畏艰难险阻
迈向伟大复兴

过去我们为什么能够成功、未

来我们怎样才能继续成功。全会以

“十个坚持”总结了党百年奋斗的宝

贵历史经验，深刻回答了这一重大

命题。

“‘十个坚持’给我们未来工作

指明了方向。”安徽省淮北市委书记

张永表示，在扎实推进资源型城市

更高质量转型发展，全心全意解决

老百姓的“急难愁盼”问题上，更需

要把十个方面坚持好，在新时代实

践中不断丰富和发展。

受世界百年未有之大变局和新

冠肺炎疫情全球大流行交织影响，

我国经济社会发展外部环境更趋复

杂严峻，各项任务极为繁重艰巨。

“全会提出，要以咬定青山不放

松的执着奋力实现既定目标。”广东

省广州市科技局局长王桂林表示，

面对新的挑战和任务，我们要始终

坚持党的全面领导，加强科技创新，

埋头苦干、勇毅前行。

“全会的召开增强了党员干部

面对新形势新挑战、应对变局的勇

气和担当。”辽宁省鞍山市委书记余

功斌说，要深入贯彻全会精神，进一

步增强应对各方面风险挑战、扎实

开展各领域工作的政治自觉和行动

自觉，为新征程上党和国家各项事

业发展，尤其是东北振兴发展作出

更大贡献。

行百里者半九十。向第二个百

年奋斗目标进军的新征程上，更需

要全党不为任何风险所惧，不为任

何干扰所惑。

“新的赶考路上，有以习近平同

志为核心的党中央领航掌舵，有全

国各族人民团结一致，任何艰难险

阻都阻挡不了我们前进的步伐。”云

南省红河州委书记赵瑞君说。

“坚定拥护和维护习近平总书

记的核心地位，中华‘复兴’号巨轮

就有掌舵者，面对惊涛骇浪我们就

能够做到‘任凭风浪起、稳坐钓鱼

船’。”山西省长治市委常委、组织部

部长杨保春表示，新征程上将进一

步引导激励广大党员干部赓续红色

血脉、传承红色基因，为实现第二个

百年奋斗目标、实现中华民族伟大

复兴的中国梦而不懈奋斗。

（新华社）

以更加昂扬的
姿态迈向新征
程建功新时代

11月1日，《中华人民共和

国个人信息保护法》正式施行，

我国个人信息保护法治化程度

达到新水平。

新华社记者发现，在多地偏

远农村，有不法分子以“推广医

保电子凭证”为名，骗取村民重

要个人信息牟利，需要引起警

惕。

警惕医保电子凭证
“村推”新骗局

医保电子凭证由全国统一

的医保信息平台签发，是参保群

众和相关机构的身份标识。据

国家医保局相关工作负责人介

绍，通过医保电子凭证，参保群

众不需要携带实体卡证，就可以

完成挂号就诊、医保结算、检查

取药等相关医疗服务，有效改善

群众的就医购药体验。我国31
个省份和新疆生产建设兵团均

已支持使用医保电子凭证。

依据国务院发布的《“十四

五”全民医疗保障规划》，我国将

加快构建医保电子凭证等智能

化医保公共服务平台，国家医保

局将继续推广应用医保电子凭

证。

记者了解到，当前为了便利

农村居民，特别是边远地区农村

居民注册、激活、使用医保电子

凭证，部分获得医保电子凭证接

入授权资格的第三方渠道平台

会聘用服务团队下沉到农村地

区，以“村推”形式帮助当地群众

激活医保电子凭证。

记者从广西贵港市公安局

网安支队了解到，不久前，当地

警方成功打掉一个借“村推”医

保电子凭证名义非法获取村民

重要个人信息的不法团伙。在

3个月的时间里，该团伙先后用

1.88万名群众的手机号和相

关个人信息注册各类网络账号

10多万个，出售牟利。此外，

他们售卖的公民个人信息多达

数万条。

贵港市公安局刑侦支队四

大队教导员蔡华告诉记者，此类

非法“村推”活动已成为网络诈

骗、赌博等不法活动中“黑账号”

的重要来源，不仅涉嫌严重违法

犯罪，还导致个人信息被骗走的

村民“‘罪’从天降”。

打击为啥难：需求真、
演技好、利益大

记者调查发现，不法分子往

往挑选边远农村下手，团伙层级

分明、分工明确，具有隐蔽性强、

欺骗性强等特点，增加了打击难

度。

——非法“村推”瞄准真实

需求，增强欺骗性。截至今年7
月，我国医保电子凭证全渠道

激活用户已超7.2亿。但当前

农村地区，特别是边远地区农

村注册、激活医保电子凭证的

参保人员与城市相比仍较少，

受具体条件限制，广大村民特

别是中老年村民对“面对面”

“进村”推广、指导使用医保电

子凭证有迫切需求。

——不法分子打着“政策推

广”幌子，伪造身份，欺骗村干部

和村民。“他们会身着仿制的正

规团队制服，带着假工作证件、

假医保局文件，使用医保局官方

标语。”贵港市公安局网安支队

副队长张迩迈告诉记者，非法

“村推”人员大都将办事场所设

在村委会办公楼，部分不明真相

的村干部还会热心帮忙介绍和

组织人员，更令村民真假难辨。

办案民警称，为增强迷惑

性，此类不法团伙对其成员的言

谈举止都有专门的“话术”模板。

——团伙流动性强，作案方

式可简单复制。记者了解到，非

法“村推”通常以县市区一级为

单位，不法分子驻村推广。他们

“打一枪换一个地方”，流动作

案，得手后会马上销毁相关证据

并流窜到别处继续作案。另外，

非法“村推”作案手法简单，人员

只要稍经培训就能立刻“上手”。

——非法“村推”背后有完

整“黑产链条”，利益诱惑巨大。

“被我们打掉的这个团伙，通过

非法‘村推’每天约能骗取200
名村民的手机号码等重要个人

信息。”张迩迈告诉记者，团伙的

上家非法“号商”分布在广东、福

建、安徽、四川等地，他们出高价

收购各地不法分子非法获取的

个人信息和“黑账号”，再将其用

于网络诈骗、赌博等不法活动，

形成明显的黑产链条。

警方还提醒，农村地区中老

年人的手机号多数未注册网络

账号，且他们对智能手机又缺乏

了解，警惕性差，是不法分子的

理想“猎物”。

强化“警、企、医”联动
打击力度与深度

公安部网站日前发布消息

称，全国公安机关网安部门结合

开展“净网2021”专项行动，严

厉打击以“推广医保电子凭证”

等为幌子，非法收集农村中老年

群众手机号等个人信息并恶意

注册贩卖网络账号的非法“地

推”团伙，目前已侦破相关案件

90起，打掉团伙60余个，抓获

违法犯罪嫌疑人550余人，查

获被非法获取的公民个人信息

60余万条、网络黑号4万余个。

专家建议相关部门多措并

举，建立健全打击整治联动机

制，保护群众信息安全。

——提高群众防范意识，增

强“适老”智能化服务。当前，宣

传防范电信网络诈骗以及公民

信息领域犯罪是平安乡村建设

的重要内容。警方提醒，广大群

众应提高维护个人信息安全的

警惕性和自觉性，切勿将手机等

物品交给陌生人独自操作，切勿

扫描来历不明的二维码，避免给

不法分子可乘之机。

广西社科院研究员姚华表

示，类似案件中，大部分受害者

是农村老人，有关部门应特别注

意在提升智能化服务水平，改善

就医服务体验的同时，保障老年

人特别是欠发达农村地区老年

人同等享受技术红利的权利。

——加大正规渠道推广激

活医保电子凭证的力度。贵港

市医保局办公室主任卢钰建议，

一方面应加大在定点药店、定点

医院等两定机构的医保电子凭

证激活应用推广力度；另一方

面，村干部应与政府有关机构加

强联系，积极掌握相关政策与信

息，对“村推”团队加强甄别，避

免村民被骗风险。

——完善“警、企、医”联动

机制。蔡华建议，监管机构应对

第三方平台渠道在本地区开展

的运营推广活动进行严格复核，

有关机构应冻结或注销被恶意

注册的虚拟账号。

黑龙江大学信息管理学院

副教授杨志和建议，应尽快建立

常态化的联动和通报机制。警

方、医保部门与科技企业之间要

加强沟通，在清查非法注册账

号、查清犯罪关联信息时形成合

力，及时制止侵害群众信息安全

的行为。

（新华社）

遇到这种“好心”请特别小心
——警惕医保电子凭证“村推”新骗局

每年11月14日是联合国

糖尿病日，今年的主题是“人人

享有糖尿病健康管理”。来自国

际糖尿病联盟（IDF）的数据显

示，目前我国糖尿病患者人数超

1.4亿，这意味着我国大约每10
个人中就有1个糖尿病患者。

我国糖尿病患者人数为何

增多？患者健康管理该从何入

手？血糖正常人群如何做好预

防？围绕这些问题，记者采访了

业内专家。

我国糖尿病患者人数
为何增多？

糖尿病是由于胰岛素分泌

及（或）作用缺陷引起的以血糖

升高为特征的代谢病，其典型症

状是“三多一少”，即多饮、多食、

多尿、体重减轻。糖尿病患者常

伴有脂肪、蛋白质代谢异常，长

期高血糖可引起多种器官，尤其

是眼、心、血管、肾、神经损害或

器官功能不全或衰竭，导致残废

或者过早死亡。

来自国际糖尿病联盟的数

据显示，我国20岁至79岁人群

中，糖尿病的患病人数从2000
年的 2000多万增长到 2021
年的1.4亿多。

糖尿病患者增多的原因是

什么？中日友好医院内分泌科

主任张波认为，一是饮食习惯、

肥胖、环境等因素导致新发病人

数量增加；二是治疗水平提高延

长了患者的生存时间，使存量患

者数量增加。

张波介绍，近年来，我国新

发糖尿病患者呈现两大特点，一

是“两头”（老年人和年轻人）突

出，糖尿病也“盯”上了年轻人；

二是农村糖尿病患者增多，城乡

差别比过去缩小。

调查数据显示，我国超半数

糖尿病患者并不知道自己患病，

而确诊的糖尿病患者血糖控制

达标率也比较低，糖尿病并发症

管理有所欠缺。

不过，通过远程管理进行生

活方式干预等新手段，患者可以

节省就诊时间，提高就诊频次，

大大提高管理效率和效果。而

一些新仪器和药物的使用也促

进了糖尿病健康管理水平提高。

糖尿病患者健康管理
该从何入手？

“血糖监测需要精细化管

理。”北京协和医院临床博士后刘

艺文说，指尖血血糖的基本监测

点为空腹、三餐前和餐后2小时，

如存在夜间低血糖风险，可酌情

加测睡前和夜间血糖；糖化血红

蛋白建议每3个月监测一次。

此外，糖尿病慢性并发症

及合并症监测需要综合管理。

刘艺文介绍，眼底、肾脏、心血

管、神经系统因长期“泡”在“糖

分超标”的血液中，会逐渐出现

病变。这被称为糖尿病慢性并

发症，是影响“糖友”生活质量

和寿命的罪魁祸首。因此，每

年应进行一次评估，通过尿白

蛋白肌酐比值、肾功能、肾脏超

声评估糖尿病肾病，通过眼底

检查评估糖尿病视网膜病变

……还应定期复查血压、血脂

和尿酸。

控糖食谱什么样？北京协

和医院内分泌科主任医师肖新

华说，主食可选择升血糖较慢的

碳水化合物，少吃粥等流质主

食，适当多吃非淀粉类蔬菜、粗

粮等高纤维食物，减少精加工谷

类摄入，尽量少油少盐。“无糖食

品”“0糖饮料”并非不含糖，大

量食用仍可能导致血糖升高且

不易控制。

控糖除了“管住嘴”，还要

“迈开腿”。北京协和医院内分

泌科主任医师李玉秀建议，糖尿

病患者每周至少保持150分钟

中等强度有氧运动，如健步走、

太极拳、骑车等。存在严重低血

糖、糖尿病酮症酸中毒等急性并

发症、严重心脑血管疾病等情况

的患者禁止运动，待病情稳定、

专科医师评估无禁忌后，才可逐

步恢复运动。

此外，患者应在专科医师指

导下规范使用降糖药物，切勿自

行盲目减药或停药。

血糖正常人群如何
做好预防？

除了糖尿病患者要做好健

康管理，血糖正常人群也要注重

早期预防，防止变成糖尿病前

期。

张波介绍，有一个概念与糖

尿病密切相关，叫做代谢综合

征。代谢综合征有5条诊断标

准，即高血压、中心性肥胖、甘油

三酯高、高密度脂蛋白低、血糖

异常，其中3条达标就可诊断为

代谢综合征。

“没有血糖异常的人如果其

他4条达标，就可看成是糖尿病

前期的高危个体，需提高警惕。”

张波提醒，其实只要有 1条达

标，就要引起注意。

专家介绍，如果某人直系亲

属或兄弟姐妹患有糖尿病，那么

自己也存在患上糖尿病的可能

性。这部分人群如果已经是糖

尿病前期，就要积极预防和保持

良好生活习惯，维持健康的体

重、血压等指标，这样，患病的可

能性就可以大幅下降。

如今，许多年轻人热衷于奶

茶等含糖饮料。张波说，大量饮

用含糖饮料，会诱发并加重体内

的胰岛素抵抗，导致血糖难以控

制，持续增高，使人逐步发展为

糖尿病前期甚至糖尿病。

控糖不应等于“恐糖”。糖

分是人体获取能量的最主要来

源，如果完全不摄取糖分，则会

导致免疫力下降，容易引起脱

发、产生皱纹以及情绪低落，甚

至伤害到神经系统。一些人控

糖过度，可能导致营养不良，走

向极端会发生低血糖。甚至有

的人为了变瘦拼命控制饮食，最

后导致厌食症。

专家提醒，科学控糖是健康

生活的一部分，同时也需要控制

总能量摄入，加强身体锻炼，如

此才能消耗多余脂肪，提高基础

代谢率。

（新华社）

减轻“甜蜜的负担”：糖尿病健康管理这样做
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