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他，曾经是一位有十多年临

床经验的医生，医者仁心，他用爱

和专业救治无数患者。一次偶然

的机会，他加入保险行业，成为友

邦佛山早期的一批“拓荒者”。从

一名保险营销员到保险企业家，

从一个人到200多人的团队，20
多年来，他不断提升个人专业素

养，为上千个家庭送去爱与保障；

他培养了一批又一批保险人才，

为行业带来活力与滋养；他带领

团队践行初心使命，追逐梦想，不

断创造优异成绩。他就是友邦佛

山的业务总监丘仕龙，一位出色

的保险企业家。

20年，追梦不止步
从业20多年，丘仕龙见证着

保险业的飞速发展，消费者保险

需求的不断变化，保险人才结构

的升级换代。而他也与时俱进，

不断拓宽个人的专业宽度和深度，

成功考取了GAMA ELM认证导

师、LIMRA CIAM（保险博士）、

国际注册财务规划师（RFP)等多

个专业认证，努力提升个人的综合

实力。随着行业的发展，保险行业

已经从“人口红利”转变成为“人才

红利”，团队建设也从“人才战术”

转变为“高质量发展”，所以，近年

来，友邦也为保险营销员的培养

目标升级，要求营销员成为陪伴

客户一生的“健康及财富管理伙

伴”和“保险企业家”。据悉，通过

多年的发展，友邦已形成一套先

进行业的营销员渠道建设的理论

和实践体系，通过优增系统、新人

发展系统、主管培育系统、总监经

营系统等，在增员、培训、晋级、展

业等各个环节充分帮助渠道人才

实现高质量发展。

借力友邦强大的培训平台，

丘仕龙团队发展形势良好，人才

综合素质不断提升，屡创佳绩，连

续6年获得友邦星河大奖。

传承，一份责任
在儿子丘子为的眼里，父亲是

他的良师益友、学习的榜样。在父

亲的潜移默化，在他的心里，早早

地埋下了保险的种子。从英国伦

敦大学卡斯商学院毕业，并取得保

险与风险管理硕士学位的丘子为，

选择了回国创业，2014年，加入

友邦佛山，传承父辈精神。通过不

懈的努力，他迅速组建了一支高学

历、高素质、高颜值的“三高”保险

团队，成为业界的一颗闪亮之星。

“儿子回来，给了我很大的支

持，也为我的团队注入了很多新

鲜血液和生命力。期望他把我的

创业初心、对客户的承诺和责任

传承，代代相传，实现基业长青。”

丘仕龙说。

身为业务总监的丘仕龙用

20多年的坚守与经历，激励着

新一代保险人不断进步，同时，

吸引了不少外企高管、律师、企

业主等各行业职场精英的关注，

从而加入其团队，携手创业。作

为保险企业家，他将坚守初心与

使命，紧跟时代的步伐，锐意进

取，为更多家庭送去爱与保障，

开创事业的新蓝图。

（陈慧炜） ■友邦佛山丘仕龙。

友邦佛山丘仕龙：追逐梦想，永不止步
推广

30多年的产科生涯，让黄利

川拥有精湛的技术。她熟练掌

握胎头吸引、产钳助产、臀位牵

引、胎儿肩难产助产、复杂剖宫产

术、子宫动脉结扎术等重大疑难

的产科手术。

2013年，南海四院开始做

大做强特色专科。当时产科只

有6个医生，算上护理人员才十

多人，满足不了西樵群众的就医

需求，影响医院的发展壮大。经

过多次多方面沟通，2014年3
月，黄利川正式加入南海四院产

科团队，勇挑大梁成为领头人，带

领团队不断发展壮大。

“我们虽然是个小产科，但

要做大团队的事情，传递医护人

员的大爱。”黄利川说，从孕前咨

询、孕期保健，到临盆生产、产后

恢复，南海四院全程用热心、耐心

指导和陪护，分享快乐也共担隐

忧。顺利助产──科学孕育宝

宝，守护陪产──无痛自然分娩，

用心调养——产后更快恢复，极

致呵护──宝宝健康成长，这一

系列措施，给广大产妇提供了人

性化的护理与帮助。

随着生活水平的提高和人

们健康观念的改变，原有的设备

设施已不能满足需求。南海四

院产科与时俱进，筹建了“一体化

分娩”项目——以孕产妇为中

心，以家庭为主体，确保母婴安

全，建立温馨家园。

走进产科，温暖的色调给人

舒适、幸福的感觉，每个病房都很

安静和安全，门锁是电子锁，配有

专用门卡开关，还有会客厅，配有

沙发、茶几和椅子，与病床间有屏

风相隔，家属可以在此休息聊天，

不会影响宝妈休息。

付出就有收获，南海四院产

科赢得了广大产妇与家属的认可，

许多人慕名前来就医。如今，产科

开放床位96张；产床7张，独立产

房2间；医疗技术人员70人，其中

高级职称9人、中级20人。

在黄利川的带领下，小产科

已经成长为兵强马壮的大团队。

近五年来，黄利川主持及参与科研

立项8项，发表医学论文多篇、专

著1本，承办省市级医学继续教育

项目4项，获得专利2项。同时，

该院产科被评为南海区“十三五”

医学重点专科、中国县市级医院品

牌专科前20强，该院还获得“全国

母婴友好示范医院”等称号。以

“促进自然分娩”为特色的专科发

展优势，年分娩量达4000人，在

区域内有较高的服务辐射能力。

35年迎接超 10万新生命坚守
“你想去哪个科？”“产科。”从

入院第一次选择产科开始，黄利

川就笃定自己这一生都不会离

开这里了。“我热爱产房，热爱每

一次迎接新生命时的喜悦，为什

么要离开呢？相比其他科，我觉

得这里更能让我感受到温暖。”黄

利川说。

而一次重要的工作抉择也

印证了她追求的最大梦想。黄

利川业务好、水平高，综合能力

强。几年的成长，让她脱颖而出，

很快担任院级领导职务。在任

期内，她主管的部门的工作月月

进步，年年先进，很快成为院长的

热门人选。

然而，黄利川在当时却做了

一个令人意想不到的决定——

主动提出辞去副院长的职务，回

到产科，做回一名临床医生。

“是不是傻？有官不做，非

要回到一线当个临床医生？”面对

各种议论，她的理由是：“产房就

是我的岗位。我愿意把我的全

部智慧与能力献给孕育生命的

母亲和可爱的下一代。”

就这样，黄利川重新回到了

她难以割舍的产科，回到了孕妇、

产妇和新生儿身边。“还有什么比

看到新生命健康出生更令人高

兴的事情呢？”从她的言行可见，

她对产科是打心眼里热爱。

黄利川整天泡在产科里，从

早上7点半到晚上7点半，12个
小时在产房里工作，一个月至少有

20天睡在这里。为此，同事们送

给她一个外号“拼命三娘”。

妇产科不止有温情，更有惊

险。每当面对孕妇及女性特有

的疾病，黄利川的内心就感受到

沉甸甸的压力：产妇的紧张焦虑

需要安慰和纾解，胎心的变化需

要随时监测、及时处理，更可怕的

是：大岀血、羊水栓塞等疾病随时

都有夺去孕妇生命的危险，必须

时刻警惕危险信号的征象，并快

速果断化险为夷。

黄利川回忆，今年3月，有一

名30岁怀孕35周的孕妇，因下

腹胀痛，阴道有少量血性分泌物，

到南海四院急诊就诊，经检查发

现，孕妇胎监异常，变异消失，胎

心心动过速。入院测血压为

120/93mmHg，脉搏 118次/
分，胎心音162次/分，综合预警

评估结果极严重，随后床边B超

提示宫内妊娠（LOA），单活胎，约

34周，胎盘早剥，胎儿命悬一线。

情况危急，黄利川当即启动

产房急诊剖宫产应急预案，产科、

麻醉科、儿科等抢救小组迅速到

位协助抢救；经过紧张的抢救，分

娩出的女婴仅有微弱心跳，团队

立即给予气管插管、心肺复苏、抗

休克等处理，经过8分钟抢救，生

命体征恢复到正常，看到婴儿大

声啼哭，在场医护人员终于松了

一口气。

看到一个个新生儿健康出

生，那一刻就是黄利川最大的快

乐。坚守产科35年，黄利川已守

护超10万个新生命健康降临。

姓名：黄利川

职称荣誉：南海区学

科带头人、主任医师，南海

区第四人民医院产科主任

兼妇产科主任。

技术特长：擅长妊娠期

高血压疾病、妊娠期糖尿病

等高危孕妇妊娠诊治、优生

优育、孕期营养等。

从医感言：胎心就像

生命的乐章，我爱这生命

开始的地方。

名医档案

南海四院产科医生黄利川被誉为“拼命三娘”

把产房当家 守护新生命健康降临

“哇……哇……”清晨的

第一缕阳光柔柔地洒在温

馨的新生儿房间，此起彼伏

的婴儿啼哭声如同生命的

乐章，带给大家幸福的味

道，这或许是黄利川始终愿

意坚守在产科的原因之一。

南海区第四人民医院

（原西樵医院，简称“南海四

院”）产科主任兼妇产科主

任黄利川，自进院选择产科

以来，35 年如一日坚守在

岗位上，每天至少工作 12

个小时，每个月至少 20 天

睡在产房，以精湛的医术为

母婴服务，以满腔热情迎接

超 10 万个新生命健康降

临；她带领产科团队不断发

展壮大，将小产科打造成大

团队。

将小产科做成大团队收获

策划/统筹珠江时报记者蓝志中 通讯员黄春梅 文/珠江时报记者方婷蓝志中通讯员李霞玉

预防妊娠期糖尿病，需要

“健康教育、饮食指导、运动指

导、血糖监测、药物治疗”五举并

施。

1.饮食结构

定时定量、均衡营养。

定量是根据孕妇自身的体

质数，算出每天所需摄入的热

卡，来定出孕妇需要摄入多少

食物；

均衡营养是指脂肪、蛋白

质、碳水化合物的比例一定要是

最合适的。同时要保障摄入食

物的多样化，建议每天摄入的食

物超过12种，每个星期摄入的

食物超过25种。

名医提示：门诊中，有些孕

妇经常会问，为什么晚上睡觉时

宝宝经常动？其实是因为你不加

餐引起宝宝饥饿，他才会乱动。

我们正常是每晚 7 点左

右进食晚饭，到第二天早上 7
点才进食早餐，中间 12个小

时都没有能量摄入，宝宝会饿

坏的。

所以，建议睡觉前1~2个小

时一定要有一餐加餐。有些妈

妈说不吃，因为不饿，但是你不

饿，宝宝可能饿了。

2.生活方式

孕妇在怀孕期间需要保持

一定的运动量，建议每天运动

30分钟以上。比如，散步，稍微

走得快一点，让心跳有点加快、

微微出汗即可。

名医提示：“管好你的嘴，

迈开你的腿”。80%的“糖妈妈”

都可以通过科学的饮食调整及

健康的生活方法将血糖控制到

理想范围。

■黄利川在为孕妇做检查。 (通讯员供图)

孕期摄入糖分超标
当心妊娠期糖尿病
预防妊娠期糖尿病，需“健康教育、饮食指导、运动

指导、血糖监测、药物治疗”五举并施

“近年来，患妊娠期糖尿病的孕妇越来越多。妊娠期
糖尿病如不及时控制，容易引发孕妇感染，甚至导致流产、
早产等严重后果，给孕妇及宝宝带来不可逆转的危害。”南
海区产科学科带头人、南海区第四人民医院产科主任兼妇
产科主任黄利川表示，怀孕期间要注意科学饮食及适量运
动，积极预防妊娠期糖尿病的发生。

妊娠期糖尿病是怎么引起的？
妊娠期糖尿病是指怀孕之前

没有发现血糖高，怀孕之后发现

的血糖高、并确诊为糖尿病的一

种疾病。主要原因有以下几点：

1.摄入过多高糖食物

孕期摄入大量的高糖食物，

比如蛋糕、糖果以及各种糕点，

都会导致体内血糖水平升高，从

而引发妊娠期糖尿病。而且很

多孕妇为了补充人体所需维生

素，过量食用水果，但有些水果

中的含糖量较高，比如葡萄、西

瓜等，大量食用也会导致血糖含

量增加。

2.胰岛素抵抗增加

当体内的胰岛素抵抗相对

增多，就会导致怀孕中的孕妇对

胰岛素表现出敏感性降低，此时

胰岛素分泌量相对不足。只有

增加胰岛素分泌量，才能维持机

体正常的糖代谢水平，这可以通

过向孕妇体内注射胰岛素的方

式，进一步控制体内血糖升高，

缓解和治疗妊娠期糖尿病带给

孕妇、胎儿的危害。

3.葡萄糖需求增多

随着胎儿的不断发育，需要

获取更多的营养物质，而胎儿只

能从母体中获取所需营养，其中

葡萄糖能提供胎儿能量，这就导

致孕妇体内的葡萄糖含量减

少。而且由于怀孕期分泌的孕

激素，以及雌性激素会增加对葡

萄糖的利用率，因此容易导致孕

妇体内的血糖含量上升，从而出

现妊娠期糖尿病的症状。

妊娠期糖尿病危害有多大？
●对孕妇的影响

①高血糖可使胚胎发育异常

甚至死亡，流产发生率达15％～

30％；

②发生妊娠期高血压疾病的

可能性较非糖尿病孕妇高2～4

倍；

③血糖控制不好，孕妇易发

生感染，甚至诱发酮症酸中毒等

急性并发症；

④羊水过多发生率较非糖

尿病孕妇高10倍；

⑤难产、产道损伤、手术产

概率增高，产程延长易发生产后

出血；

⑥随着年龄增加，妊娠期糖

尿病的孕妇，有63％会转成2型

糖尿病。

●对宝宝的影响

①新生儿体重过轻；

②新生儿呼吸窘迫综合征；

③新生儿低血糖。

名医提示：新生儿的低血

糖会造成宝宝脑细胞不可逆转

的损伤，所以刚出生的宝宝要

及时补充母乳和能量。

如何防治妊娠期糖尿病？

文/珠江时报记者许可可通讯员黄春梅


