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“大家好！我是中共南三花

工委的小小讲解员。接下来，由

我带领大家开启一段红色之旅

……”近日，中共南三花工委史

迹展览馆迎来一批新讲解员，他

们是来自里水镇旗峰小学的学

生。该批讲解员“上岗”只有一

个多月，却已获得大量掌声与赞

赏。

近年来，越来越多人走进里

水红色基地，铭记革命历史，传

承革命传统。从历史事件到英

雄人物，从讲述故事到传递精

神，红色基地里的小小讲解员们

用实力与活力向游客诠释了“小

身躯大能量”。

小小讲解员“上岗”
今年暑假，一个炎热的早

晨，旗峰小学学生曾子涵早早起

床洗漱，穿上整洁的校服，朝气

蓬勃地迎接新一天。

“这里陈列着历史实物与艺

术造型雕塑，让我们可以重温革

命英雄的艰苦奋斗事迹。”在中

共南三花工委史迹展览馆，曾子

涵熟练地打开扩音器，面带微笑

地向前来参观的游客介绍展览

馆。

“大胆自信，还讲解得这么

好，值得点赞！”“能记得并说出

这么多历史知识，一定下了不少

功夫。”……响亮流利的话语、大

方得体的手势，让曾子涵赢得阵

阵掌声与连声赞叹。

夸赞与掌声的背后，是艰辛

的汗水与不懈努力：同学们课后

休息时，她会抓起讲解稿熟读；

在家里，她还请父母当听众，听

取他们的意见和建议……

“参观展览馆的过程中，我

了解到革命先辈的英勇事迹，

更感受到他们身上坚忍不拔的

精神，这都让我明白了今天幸

福生活的来之不易。”在曾子涵

看来，红色故事与精神值得被

传承和弘扬，现在她如愿担任

讲解员，感到开心自豪之余，还

深感自己作为少先队员的使命

与担当。

如今，不仅是曾子涵，旗峰

小学五（1）班还有11名学生参

与到讲解员行列中。

学生“师徒结对”
优秀的学生离不开老师的

指导。除了学校老师的谆谆教

诲，小小讲解员们还得到了一帮

“师父”的言传身教。

此前，学校组织了一场“师

徒结对”活动，让具有丰富讲解

经验的师兄师姐向师弟师妹们

传授讲解技巧。

“师徒结对”的方式取得了

成效。“以前我总是紧张得忘

词，后来‘师父’教我深呼吸，并

结合现场介绍展板联想关键

词，帮助自己尽快想起讲解

词。”说起师兄师姐，学生梁诺

谦充满了敬佩。

如今，这批讲解员的讲解

技巧变得越来越熟练。在刚刚

过去的暑假中，他们共参加了6
次讲解，每次接待至少 2批游

客，给每批游客讲解约半个小

时。

活动指导老师冯绍玲表示，

“师徒结对”不仅是为了让义务

讲解活动延续下去，更是希望红

色基因持续传承。以往开展德

育，仅局限在封闭的教室内，缺

乏实操与实践；如今成立学生义

务讲解员队伍，让学生“走出去”

亲身体验，开启生动的学习之

旅，是一次重要的探索。

“希望通过搭建学生与红

色基地的桥梁，将红色种子种

在他们的心田。同时，也希望

通过学生独特的视角，将红色

历史文化传递给更多人。”冯绍

玲介绍，自2018年起，旗峰小

学通过链接村（社区）红色资

源，先后组织开展红色基地参

观研学活动、“传承红色精神

我是优秀讲解员”系列活动，共

培养了25名小小讲解员，接待

游客约580人。

今年是中国共产党成立

100周年。旗峰小学将进一步

扩大小小讲解员队伍，全面加强

学校德育工作，引导学生坚定理

想信念，根植红色基因，培养爱

国主义精神，努力成为优秀的共

产主义接班人。

文/图 珠江时报记者 邓施

恩通讯员郭璀李秀英

珠江时报讯（记者/丁当 通

讯员/刘格 摄影报道）10月16
日，两场“生命至上·安全第一”

2021年桂城防灾减灾知识宣

传活动在 岗公园及三山森林

公园举行。

在 岗公园，活动设置防灾

减灾知识宣传摊位和游戏摊

位。宣传摊位主要通过展画和

宣传片，向市民介绍如何应对台

风、地震等自然灾害，如何防火

及自救等。而游戏摊位有3个，

包括“防灾减灾手抄报”“防灾自

救飞行棋”等。

其中，“防灾自救飞行棋”最

受孩子们欢迎。8岁小朋友李

博涵把火灾、水灾、地震和突发

事件四部分都玩了一遍，他说：

“飞行棋游戏通过棋盘上的自救

指示通关，不仅简单易懂，还十

分有趣。”

而另一侧，专为儿童设置的

“防灾减灾手抄报”也很受孩子

们的喜爱。主办方提供森林防

火等多种款式的防灾减灾手抄

报模板，现场让儿童自由涂画，

提高儿童预防自然灾害的自我

保护意识，提高对危险的识别能

力。小女孩乐乐在奶奶的引导

下完成了手抄报，她说，自己平

时很喜欢画画，这次的主题十分

新颖，她想把画好的手抄报送给

父母，好好保存起来。

“首场活动反响十分好，大

小朋友都乐在其中，希望接下来

会有更多市民参加，在游戏中学

习科学防灾减灾知识，增强防范

和应对灾害风险的意识。”桂城

街道应急管理办公室相关负责

人表示。

本次活动旨在通过趣味活

动、防灾减灾宣传展板及宣传片

等宣传和普及灾害常识，号召居

民关注身边的各类灾害风险，让

居民在游戏中学习科学防灾减

灾知识，学习自救互救能力。

趁着周末，桂城市民李女

士带两个孩子出来玩，刚好遇

上在 岗公园举办的首场桂城

防灾减灾知识宣传活动。活动

让她受益最大的是防灾减灾知

识宣传展板。“这些防灾减灾知

识宣传展板的内容都十分实

用。”李女士说，防灾减灾知识

宣传活动特别好，寓教于乐，不

少家长借此对小孩进行引导，

自己也能够学习和巩固防灾减

灾知识，通过“小手拉大手”的

形式，让家庭中的每个人都能

关注到各类灾害，并能有效应

对，增强防范意识。

10月16日下午，第二场桂

城防灾减灾知识宣传活动在三

山森林公园举行。下周六（10
月23日），桂城防灾减灾知识宣

传活动将分别在两个公园举办，

有兴趣的市民可以前往参加。

珠江时报讯（记者/邹韵

斯 通讯员/杨溢烽 摄影报道）

10月 16日，2021年桂城街

道安全知识进社区活动在怡

海社区举行。活动设有宣传

摊位、趣味游戏、健康义诊、急

救培训等环节，丰富的活动让

居民在趣味体验中进一步提

高安全意识和自我保护能力，

营造“人人懂防范、人人会防

范”的良好氛围。

当天活动现场设置了很多

摊位，有儿童喜爱的安全知识拼

图、安全主题手抄报绘制等游

戏，也有长者关注的现场义诊摊

位、急救培训等。桂城应急办、

禁毒办、桂城交警中队、桂城街

道社区卫生服务中心等部门和

单位也设置宣传咨询摊位，方便

居民咨询。

活动开始后，桂城街道社

区卫生服务中心医务人员进行

心肺复苏急救培训，居民纷纷

排队尝试心肺复苏操作。“手肘

不能弯曲”“身体要垂直”“按压

要有一定深度”……医务人员

对每个动作都悉心指导。黄先

生一家三口都体验了心肺复苏

全过程操作，他表示：“这次活

动让我们有机会向专业医生学

习，所以我觉得应该把握机会

鼓励全家人都学一遍，把急救

技巧掌握到位。”

现场另一个“吸睛”的摊位

要数桂城街道禁毒办带来的仿

真毒品样本和吸毒前后身体器

官对比模型的展示。“这是吸毒

后的肺、膀胱、胎儿，都有很明显

的变化，例如吸毒后，膀胱会缩

小、有害物质会聚集到膀胱内，

会让人尿失禁……”禁毒办工作

人员告诫现场每一位居民，日常

要警惕和拒绝陌生人给的食物

和饮料，并提高辨别毒品的意识

和能力。

一直以来，桂城都非常重视

城市安全发展，2019年12月

通过国际安全社区现场评审，获

得“国际安全社区”称号。2021
年是桂城街道安全社区建设进

入持续改进阶段的第二年，桂城

建安办通过消防通道修缮、道路

交通护畅、中小学防撞安全等十

多项促进项目和线上线下的宣

传项目结合，推进桂城安全社区

建设持续改善。

桂城建安办相关负责人表

示，举办“安全知识进社区”活

动，就是为了更好地与居民近距

离互动交流，希望以更接地气、

更有趣的方式引导居民树立安

全意识，营造“人人懂防范、人人

会防范”的良好氛围。

小小讲解员大方讲故事
里水旗峰小学培养学生讲解员，在红色基地讲解红色革命故事

桂城举行防灾减灾知识宣传活动

玩有趣游戏学防灾减灾知识

桂城举办第七期安全知识进社区活动

安全知识送到居民家门口

职工亲子家庭
参观红色基地

珠江时报讯（记者/李福云通讯

员/彭静仪）10月15日，狮山镇南

园产业社区服务中心组织企业职工

亲子家庭，来到中共南海县委旧址

和狮山镇狮中陈洞村，开展党史学

习教育。

一行人首先来到中共南海县委

旧址，在讲解员的带领下，亲子家庭

近距离了解南海革命的斗争史，透

过珍贵的文物实物、生动的图片视

频，汲取革命力量。

随后，亲子家庭来到狮山镇狮

中陈洞村参观学习，在参观学习后

一起通过绘画描绘心目中的义民纪

念碑。职工谭先生表示：“今天的幸

福生活来之不易，是革命先辈用鲜

血换来的，我们一定会好好珍惜。

今后也会多带孩子去红色基地参观

学习，培养爱党爱国情怀。”

参加活动的职工家长黄先生

说，“以前教孩子爱国，都是以视频

学习、书籍阅读为主，今天走进中共

南海县旧址和狮中村，沉浸式学习

党史，和孩子一起感受红色文化和

爱国精神，让孩子从百年党史中汲

取奋进的智慧和力量，让红色基因

薪火相传！”

里水组织妇女
开展兰花组盆培训

珠江时报讯（记者/刘伟鹏通讯

员/郭敏仪）为加强女性专业技术和

技能人才队伍建设，里水镇妇联近

日连接区、镇农业部门资源，组织里

水妇女开展兰花组盆培训班，为乡

村振兴贡献巾帼力量。

当日，培训邀请了佛山科学技术

学院园艺专家团队，以及从事园艺二

十多年的行业能人，通过视频教学、

现场授课、组盆实操、老师点评等环

节，提升妇女们的兰花组盆技能。

参与活动的汤女士表示，通过

培训，她不仅提高了兰花组盆的技

能，也进一步认识了里水现代观光

农业及乡村振兴建设。她认为，活

动鼓励了乡村妇女自强不息、勤劳

致富，为乡村振兴贡献巾帼力量，也

为里水镇蝴蝶兰产业发展输送技术

能手，促进里水花卉产业的发展。

里水镇妇联相关负责人表示，

本次活动作为里水妇联“美好家庭

养成计划”系列活动之一，是“爱、

和、勤、俭、善”当中“勤”的体现，帮

助广大妇女提升了技能，引导她们

带动家庭养成“勤”的思想。

里水组织亲子家庭开展曼
陀罗彩绘活动

以绘画为媒建立
亲子沟通桥梁

珠江时报讯（记者/刘伟鹏通讯

员/吴希莱）10月16日，里水镇河村

社区15对亲子家庭参加了一场曼

陀罗彩绘沙龙活动。

亲子曼陀罗，即帮助家长和孩

子通过绘画建立沟通桥梁，自由表

达情绪，进一步了解彼此内心世界，

拉近亲子距离。活动邀请荣格曼陀

罗绘画心理训练分析师、广州华佑

医院心理科主管黄薇老师，通过介

绍曼陀罗定义、曼陀罗绘画心理作

用、曼陀罗绘画功能等，为亲子家庭

上了一堂情感课。

在曼陀罗绘画环节，亲子家庭

在老师和社工的指引下，跟随舒缓

的音乐进行放松。随后，他们根据

所选的曼陀罗图案绘画纸，绘制曼

陀罗作品。绘画体验后，亲子家庭

还分享所绘作品的含义，导师一一

对其点评，并为他们就亲子关系进

行答疑。

活动还为家长提供交流平台，

分享关于孩子成长的经验，并邀请

导师提供情绪辅导。参与活动的赵

小姐认为，活动不仅进一步拉近了

与孩子的距离，还学会通过曼陀罗

绘画的方式，重新了解孩子的内心

世界。以后，她会主动多倾听孩子

的想法，陪伴孩子更好地成长。

■怡海社区一家三口学习心肺复苏技巧。

■“防灾自救

飞行棋”受到

小朋友喜欢。

■旗峰小学学生曾子涵为中共南三花工委史迹展览馆访客讲解红色革命故事。


